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|སྤྱུད་འགྱུདན། །འཁོནཁོསསྒྱུ་ནདདདབང་པོདུད། །ཚདས་ད་ལ་ཡདརབ་བཀོདཔ། །སྲེདཔ་རྣམ་བརྭགཅོདཔ་དད། །ཐབཝྲ་ཏི་སྒོནས་ཁུན་ོདཔ། །ལེནདངཟདདདམཐྲའ་ཐུག་དང་། །སྣུགལ་སྒོགས་པསམི་འུགྱུརཞིང་། (།སྙགབསྔལམ་ཡུགཞིཀྱེདདའི། ། 
དཉིད་གིགས་དདད་པཅ། །དདའཔོདུར་བསཔའི། གདོནྱ་ཡདྲ།མག་པའདམ།གེནཞི་ བདས །སྣུགབསྡུལདད་གང་སྡུགབྱས། །ལྷིབགཞནདུགདདག་གིས། །5ཉྦས་དེངབཧེེནབ་ཊུད་ཐཔཤྱས། །དེ་ 
འནཏུཔན་གདུགས་པ། །སླུངན་བཟླུལསགཞན་ི་ཡོད། །གཞད་དོནེབྱདལསུབྱུདབ་ཡི། །དགའབས་ཞེནསདགའམཁསཔ་དག །རའགྲི་དཞུཊའབརའདབའི། །སདཔདག་གིསུགནོདམི་འགྱུར། །ཅུལ་དམས་འཇོལ་བམྱི་བེདདས། །དན་འགོའི་ 
།ོ་ཀུནབཉདཔའིྱིད། །སྟོདཏིདལྟ་བགོམསབྱས་པས། །ཉེན་མོངས་འདུགཔ་དཉོམིདདོ། །མཁུམཔ་དགོདནནས་ཤུས་པ་ཡིས། །འགྲོདགབསེདཚལ་དུསརོའཝུ། །སྤབྲོངབསྲཾདཔའི་བཙོནརཡིས། །སྦྲག་པརའགྱརད་ཡོདན་ཡིན། སོནམྲོདིདནི 
པྤ དཔརམིན། །བྩེྱ ཤའདས་མེ་གནས། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིན་གརྟུལ གསཅན། །སྙེད་པར་ཡདགནས་པརབྱེད། (འཁརབ་དདཞཧུ་དནའདས། །གཞས་དངགཉིས་མིནམེ་དམིགས་པའི། །མཁསཔ་གྲན་ཡདཝམི་གནས་ཤིང། །སྤིཾདཔན་ཡང 

གནསཔརིད། བབདལག་དནོ་ཆེནབདན་ཕྱུག་ཅིང་། །ཡོནཏན་དདགེམེདའབུངབའི་གནས། །ལུདཔལཡིན་ཕྱགབསཔ། །དམ་ཆོས་འོངལུཟ་རབདེས་ཤོད། །ཨཏིག་འཕོའདའྲིགགས་པདད། །སྟོནྨཉབའིདཱམདཔའི། །འོདཟེརལྟབུའི་གསུངདག 

ཤིས །ཕྱོགསྭ་ཡུདགནིརྱསསཛདལ། །དཀེནསཆོགགཉུམ་གཏུདགནེ་འིརྩི། །ཡོནོཏད་འབུད་གནས་དམ་འའི་སྲག། །ལྕཀུལ་རོགས་སྱིགཅུག་གོས། །མསྟད་བསཆོདཔ་བཞག་སང་དདེ། །རང་དང་གཞན་དོནམངདཔའི་ཕྱད། །དེ་དག་མྱ་ངན་འདས་ལེགས 


ཟེལ 
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བྷི །དཝརཐུཔའི་བལ་ཡུགསཧཱད །དམའིཉི་ོལས་བུབཔའི་དུལ་ཞུགསལ་ཡང་དགུང་འབསནཔའིལའ་གཉིས་པའྲོ། །གང་ཤེས་པའམིག་ཡོད། །དེལ་རིག་ཡོད་གཞནས་ཡིན། ། 
ཡནམི་ཝཞོངཾར། །ཤཾས་འབཞཾགྱའེ་བོདད་དང། །ཨ་མཐོདྱ་བདཔརའདོདཔཡི། །འདས་བུརེ་བདུག་ཆེི། །ཕྱིན་པ་སྲོགས་འའཇུགསེྱེད། །ཧྭིདརྗེན་ཐྲམས་ཅད་མྱནཔའི་ཕྱིར། [འཁོརགསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པ་ཡི།མྦྱ། 

















༡༨ ༄༅། །འལུཙོགསལ་བཅོནྱེབེད་ཅིད། །དེལ་འངིདནིགནས་ལྱི་དིད། །ཤིས་རབ་བདུདྲཆིོམསའེདདང་། །སྨོནོམ་སྣདབ་ཕྲོགས་མེདདང། །ཐདཔའི་ཁད་བཟངསཐེམསྐག་དད། །ཉོནསོདས་ཏུད་ཤཱིངསག་པའི་ཞེ། །བླགོསདེ་ཡང་དེན་གཉིས་ལ།།ཏྟོས 

མྔ་རམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཡངདག་དོན་ཏོགས་ཇེས་མཐུན་ཕྱིར། །ཡང་དགཉུན་ཇོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །སནདངབསོདནམས་ཡཤེསུའི། །ཚོགསནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བདདད། །རུདདགུ་གའབ་བུདང། །འདེལ་དངམཚནཏིདལ་སྲོགས་ཤེས། །བཿ་སདང་ཉིངྡ 
པསོག་པ་དང་། །ཞེམས་ཅན་སུདདངདླནེདདད། །སྒེམཆེད་འཇུགཉིས་དཏིནཔ་ཡི། །ཤེས་རབ་བདངབཏགས་ཤེས་བདྩབ། །ཏོག་པའི་དབམ་ལུསཔ། །དགུག་བསུབཔདབེདཔ་དུད། །ཧིདངས་སོརངརིག་དང། །རཱསྟཏོག་མེདཅིངཡི་གསེད། །གཅིགཉིད་ད 
ཏིདབྲལ་དང། །མྭཁའལྟ་རདེ་མེད་དཉེདལཾ། །འཇུགབམེདཔསའཇུགཔ་ཕི། །ཤེསའབ་དོནདམ་ཤེསཔ་ཡིན། །ཡང་དགཀུནཐོ་བནམས་རིསས། །མེདཔར་ཡདདག་བདའ་ཡོ། །ྟེང་དུའབོ་བརྱད་ན། །མཁས་ལརྡ་དམུ་ཡིནནོ། །ངེཞིདཁངབཟངས་ཐོག་འདིག 


པ། །ཡངདག་འུན་རོའ་ྲེམ་པའི་སྐས། [མེད་པར་རུངབམ་ཡིནཔ། །གདཤིཕྱིརབདེ་ཕྱིར་དོ། །མཁས་པསུསེམསཱནིནཉམགཞགྲིར། །མངོནཔརབཉོན་པཞིདུྱ། །དེབཞྲིནཐོ༥ཱབྱང་ཤེསཔལ། །དལསགཞུན་ཤེས་རྒྱྱིདདོ། །རྔིྟར་ྱདོགགཡོབ་ལ། བཞིནནི་ 
རྒསྲིའྱ་གདད། །དེཉརསེམསམཉམ་མབཞགདང། །དྲིབཔས་བླསདས་ལ་དྷཉེདདོ། །ཡིདྱིགངཔོ་ལོགའགྲོབ། །དམིགས་པའིཀ་བ་བནཔོལ། །དནཔའྲི་ཐུག་པས་ངེས་བཅིངསནས། །ཤེསརབལུགསཀུས་རིམ་དདངོ། །རྒོདཔནིགལ་སོགས་པ། །ཡིདལ་བྱེད་ལ 


པ 
ཤི་དར། །ཞུམ་བ་དམྲིགས་པརྒྱཆེནདག །བསྤེམོ་ཕཨ་སཱངཔཉིདདུ་ཐ། །གཡངས་པས་གཡེངབའི་མཚནམལ། །ཞེས་དམིགསབལྟབས་བསྩུབ་དབྱ།།ཞུམ་པ་ཡངནི་བརྩོནའཁུསཁ། །ཕན་ཡོནྡནརྲོང་བས་གཟེངས་བསྡོདྱ། །འདོད་ཇགསཞྡེལུང་གཏིམུག་གི །ྫབདིས་ལྤགས 






£$ | 


















དེས་ད ཞེད རྒྱ་བཿསིསའིགཔའི་ཧིན། །དུགསཚུལའསོགས་བཞིནཊོ། ས་ལ་སོགས་པརྟོནཔའྱིས། བརོད་དོ །མཉམ་པའ ཉི ོདམན་ལསོགས།།ཏོདཔའ་སུདམ་འདོདའཞིན། །པལ་ 
།སུགསཚལརྩོམཔ་ཡིནཔཾ་འདོད། རྒྱཝནལསོགས་གཏནཆེགས་ཀྱིས། །དཔནཔལ་མགས་བཞིན། ། །ཡན་ལག་ཅནཕིཿ གས་ཚལནི། །པལ་ཤལ་སོགན་བཅམ་ ཡིན། ༈ དགརེརརམ་ སྲིལ 
ཡིན་བཞེན། །གསཚལ་སྦུཞེམ་དེས་པ། །དུམྨའི་ྫསགྲངསའ གུམ་ཡིན། །ཁྱདཔུརཿཧཕྱིློས་བརྟགཡྱིད། །བུམ་བཟངསལ་སོགས་སྤྲ་བཞིནནོ། །གཔ་ ཤཱུབ་གཟུགས་ནིདོནདམ་དུ། གག པོའི་གཟུཿཡིན། །བསགསབེམ་བདིནདད། ] 
བས །གགགས་ཡིག་གིསབཟུངམིནེ །འཇུ་་ུྲརམ་གཟུ་གར་བཞིན། །བདའ་སོགསབུང་ིརདང། །བྲ་རྲོ་བ འིསགས་བཞིད། །དེབཤིནག་ཆ། འི་ཡི ད་སོགས རྒྱ་ལ 
ཞས་གཏོན་ཚགས་ཤི། །ཡདནསེནས་བཞིན་ཞེས་པར། བ་དག དབསདི། ཁམས་ད སོགས་ལ དབས་གཟུགས་ཉིམཛནཉིདག །དི་སེདནཔ་པར་བཏུས་པ་རམས། བཡིན། །བཀགཔབོ་དྲམུད་འཛ་ 
སྐུད །དགགཔའི་རྲུལ་ཡངདབཞིནནཾ་ །ིགགིདངཔདོནདམདུ། །གཟུག ; །མས་དཔམེམས་བུངལསགཞུན་ཤིད། སིི ག་ །གཟུགས་ལ་སབམ་ཡིནཏེ། །རྣམ 
ཤིསོམམདཔྱིཆེའིཧི། །པགས་པདག་ལསོགས་པ་བིནུ། །ཡིགཞིགཟུགས་ཀི་ཡུལཅན་མེན། | བུག མིའི །ཉནསོགས་པའོ་པ། །གྱགས་ནཡིནཡིར་གས་བཞིན དད་ིན་བིགསེདཔ། །དཔེ་ཡངམེདཔས 













--- པས་མི ལོ ངོ ཧྲིབ ཀྲི་མཚ་འའི ཡི ཇི ི 

༩ །༄༅། །བཀགཔའྱི་ད། །ལུལ་སོགས་པམངེསནིན། །པོགན་ཡདྱི་ཛནཏིདགསུམ། །ཡུལ་དྲ་མྲ་དའཐིདོམ་ཡིན། །ལྟ་བངི་སྟརྦཧུམབཤད་པས། །ནདཧོ་དངདབདུང། །འུས་ཀིདབངཊོ་གསལ་བདག། 
མནད །ུ་དངོད་པ། །དགུགཔའྱ་ཚལ ངད ིནཏེ། །མས་ས་གབ་བ་་དག་གིབ། །ཅི་གསཔརེནཔདུ། ཚོ་བདོནཔེཉིདྲུན། །མངའའིབདགདིིརིགས། །མཤེསནཔམཔར་ 
ནལའི་ཕིར། །དལས་པཞནཔ་ མསྭ་ད་བཤིན། །བདེབ་ཕཤའད་མིའདདདེ། །རེགལས་དིརགཞན་བཞིན། །ཕུག་བསུལ་གནདཔའི་བདགཉདམིན། །གཏྐནིགས་བསནཔ་ས་ཤིས དབ །ཐུག་ནིནབེིནའིའདོདདེ། །འབས་དདིར་ 
གཞུན་བཞིནནོ། །རྣམ་ཤེས་ངོབ་ཉིད་ཀངྡི། །དགག་པསྦབའདོདྲ འགོ། །འདྲུ་ཤེས་འདྱུྡ་ནམ་གཉིས་དག །དེསནྲིནམ་པདབ་ཤད་སུར་ཏེ། །མཁས་པས་གླར་བོའི་ླདག་གིས། །ཅི་ནིགས་པརརི་ཤེས་པའབ། །རྣཾམ་ཤེས་དོནདམ་ཏིང་དུན། །དངོས་བོརྣམའིག་ངོད་ 
ཉིདུ། དམིགས་དཔའ་སིཔའྱད་ཤེསབཞིད། །ཡདའབིགརམརསེབཤིན། །ངུངཔོབོདོམདྲདངལི། །སུབཔིཀུདབནཔངས། །ཡུང་པརམས་འཁམས་ཤེས་བུ། །སྒེནཆེདནམས་ཡང་ཤེས་པརླད། སྐྱེསོགས་འདུ་བམ་ཏངྦའིསའི། 
རཏི་མཛན་གིཉིད་རེགས། །འད་བུས་སེའིངདོགས་བའིངོད། །དེལས་གཞནབཤེདབཀིན །དོསྲནམས་པརིཞཞིད་བ་འཛིང་་ །ངོཉིད་ཡོདཉིདམི་འདོད། །དཔྱིཔ།ཏོནཛིགས་དོནམགྲུབ།, །དེནའ་གལིུདཔུའ་གྱུརང་ཡིན། །ཨ་ཡི་ 
མཚོནཏིདས་ཞིད་ཀྱིས། །སྲ་བཞིདདུ་མཚོནཡི་དིགས། །ལུསཀྱི་རྣམ་ཤེགརྒྱ་ཡནཧྱིར། །མེཉིདཀྱིསརྣིམི་རེགས་བཞིན། །གླུངགི་མཚནཉིད་གླངཉིདཀྱིས། །ཧོགཾདང་ལློག་ཤལསོགས་ཡིའདོད། །ཁྱདཔརཧནགྱིློས་བརྟགཤིར། །དཔེདཿབོང་དུའྲིམཚོནཞིད 
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རྣམ་པརཤེསུ་པཅགསའདོད། ༈ཤེལལཚོནཆགསདོབཞིནན། །དེའིདོ་དཀཆགསཉིད་ཡིན། །དེ་ལརཆགས་པམེངཔའིཧིར། །དོདཆགས་ཏོགཔ་ཞུནཇོབ་ཡིན། །འདོདཆགས་བཞིནྡུཆོས་ནམས་ཀུད། །ཅི་རིགས་པརནི་ཤེས་པརྲབ། །དངོས་བྲོརས་ལཏེན 
ནཱ) །དེཡདཱདལནདའུཡོདམིན། །དེྱིམ་འདོདཆགསདིང་ཤིནདུ། །ཞེམནལའཆགས་པ་འཐད་ཕིཧུར། །འདོདཆགནཆགསལས་གཞནམི་དགས། །ཆགསཔམཐབདགྲབདམེདིར། །ཆགསཔ་ཉིདཔ་ཞིནབདངནའད། །དེས་ནིམེཆགསུགཞན་བཞིནོ། 
དྭ་པྒོརམ་པརརིགཔའིསེམས། །འདོདཆགསལསགཞན་ཡོདལིནཏེ། །དམིགསཔལ་སོགསམཆུདསིདདད། །ཐདདྱད་གཞནམེདུརརོ། །དཔྱིརའདུསཔགཅིག་འིད། | སྭལ་ཆོསནས་འདུས་པཅན། །ཐདད་བསྟནཔ་ཉིདའདོདདེ། །མེཏོག་ 
ཤཞིནནོ། །དེས་སྱ ནྲིསཏའདས། །ལི་རིགས་དཏིདམིའྲབདྲའིར། །སུ་ཤའདྲས་པདོནདམདུ། །དངེསདདདངོན་ེདམཆནཉིཡིན། །གལཏམདནའདུས་དཔོསན། །དོས་པཡིིིདདེབདུས་བཱས། །གཉེནཔོམ་ཡེནའདུས་བྱས་ཕྲིན། །དཔེརན 
འདུས་ཀསའགགསཔ་བཞིད། །གུལདངེས་མེད་གཞཧཏྟནའགྱུར། །དཔོས་པོམེདཕྱིའཞིག་པ་བརིན། }དདིགཉེན་པོ་འམིའདོདདེ། |གཞནལབརྟེནཕྱིའདྭིག་བཞིདནོ། །དེཊིའདུསམྱསམི་གིགས། །དགགཔ་གོངདབགྟནཔའི་ཉིར། །གྲངས་ཡནག་གིས་རཿབ 
།གོལ་བའི་སེམས་ལསབདཿིཡོད། །ཉོནཔོདས་ནམ་ཏོག་གཅུཊ་ཤིདལས། ཁྱོད་མི ± ` །ཟྲདཔཿནནམཟདམད 







ཨྔ་དདཅཡོད། །ཏོནཔོདསྨནམ་ཏོགགཅུབ་ཤིངལས། །བུདབའང་གི་དདབདཔ། །དེལ་བསྐགས་པསོདམིནཔས། །གངཟགྱའོདྲབའམི་བདའྱུར། །དྦེབམེདལ་ཏོགཔ་ཡད། །དེ་བདྲིན་ེད ཧཿ 
ཧོ། །གད་གི་བདཔས་ཐརབ་སྤོས། །༢ྷིཿཧིདོས་འྱིར། དཡིབློ་ཡངབོག་གྱུརཔས། །ཟདམདཔི་ཟདོས་ཉིདའའོབ། བདས །མང་རི་སོསྟ་རོའ། [འདགལ་ཕནཔའདོདཡདག །ལྟདནནདདྲིདཤབསྒོསཔའི། 












ཅེད 


༣ ˆ 


པས། །དེདག་གཞུདཉདམེ་འདོདདེ། །བསྒུབ་བའི་ཆོས་དངམི་ལཱནཕིར། །གཟུགསི་བདགཉིདམི་གཞན་ཡང 
དནའ་རུར། །གྱདཔདབཇདཔརརུ༢3འན། །འགལབས་ངས་པརཟློ་ནེ་པའ་འཇྱུར། །གཉི་གཉེད་ཀྱངསི་རུ་སྟེ། 


གགས་པའིཆདངའབསན། །དེསཞ་གཞནལ་དཔེནདཔ། །རགྱུ། བརིའྱརོ། །དོཤས་འགབཔ་། 
ཚུལ་ཡད་ཏཉིད་དོ། །དྷེལསདྡིད་བསྒྲུབ་བསྟུན་པས། །དབོཉིད་ཡོདཉིདས་ཆུབ། །དེ་ལྟདའདུས་བྱསཆོས 





༄༅། །སྒྲེགས་པའིཆེགལྟནིཤེད། །ཧཱཿི་ལོག་དུག་ཡོདཔའྱིརིན། །འདོདཆགས་ཡོདཔརམི་རིགས་ཏེ། །འདོད་ཆགསབཞིནདུབརྟགསཔའི་ཕྱིར། ,! 
གང་ཤིེའིཆགས་འགུརབའི། །འདོདཅགསུཆགས་པའིདངོས་ཉིདམེད། །དེསྐནྡ་སད་དད་ནོངས་ལ་སོགས། །ཨོ་སཱོར་བཤདཔབྱསཔརའགྱུར། [དེ བཅིདས་ཐནམ་གྲུདཔི ,།དཔ་ཉེདམདག་ 
ཉིདམི་བདོད། །རྒུདཔལུནཧྲིརླུདབིན་དད། །དུའམཔ་ཡཱྱི་དཤེས་པ་བཞིན། །སྭལས་དོནདམ་ཉིད་དུན། ¦རུནིགཞནཔ་འི་བཕུངྟེ། །སྒྱདངལྡནཕྱིའརྡག་ལསནི། །ཨ་གཏཧནིབ་དིབཞིནདོ། །ས 


རཾ 


¦ །བསྟུདཡོངཾརམ་ེས་འཕྱུད། །ཡོངསསུ་བརྟགས་བཞ་གྲུབཕྱིར། །དེདརོམ་གླུབ་ཉིདུའུར། 


།འགའ་ཤོཾཿམ་ལགང་དྭོ་བཞིན། །གཞནདཔ་ 


ཱ ཤཤནའིཤུཧྱོགཾསདགགཔ། །བརྟནདྲིནདེ་ཡད་བཟྲད་ེན། །གཏིག 
༈ །གཉིས་ལམགཔཔདྲང་བཞིག །ལརམགུབནའིའུསིར། །ཡིདྱཀི་ོམབདབྷཏུགས་པར་ཟུད། །གཉིགརྩསབ་ཟམས་འངལ། །དགག་པའི་ 
། 


དག །བསུ་བསྒནམ་པའ་བགས་པ་ཡིན། །འདུས་མྱ་བསནི་འགོག་གཉིས་ད། །ནམ་མཁའད་ནིད་བཞིན་ཉིད་ 





།རྟོགཔ་དེཡང་ཏུནརོབ་པ། །གེམས་དངསེམསལསྭབངབི། །དོངོནོདྱའིརགར་བཀག་ིར། ། 
ར། །དོག་ཉིདམེདག་ཡོ་མེད། །སནིདོནདམ་ཉིདདན། །ས་ལས་གཞནནིན་ 
སོགསཔྨྦྨ་བློདད། །ལས་དངམཆན་ཉིདཐདད 







།སྤཾོགསདེ་ྲུག་ཐདདཀྱད།, །དེཕྲིརདདག་འཁྲལ 


| །གཏི་གུའེ་བདགཧིདཉིད་ཡིན་ཡང། [གནལ 


༩༨ 


འོབྟཏགས་ཏེའགོག་པ། 







ཟ༔ |) །དོདོདམུཿདངོས་པོཤིན། །རྟགུདཿདའདིནམི་འགྱུརཕྱིད། །མོག་ཤམཧུའིག་ཟུགས་བཞིདནོ། །མཆྱེས་ཕྱ་ནདང་རྒྱའེདཕྱིར། །དེའཞིནལས་ཀྱངམེདཤྲིརདང་། །འདུསུསམདམུསཧིརདད་དི། །འགགཔསེད་པའི་ཧི་དུངངོ། །གངགྲི་འབུསདུན 
དའདོདཔ། །དེནིདའྱི་རུམ་ཡིནཏེ། །མསེསལ་སོགསགཏན་ཚིགས་ཤཱིས། །གླ་ཆེན་གདའིརབཞིནནོ། །ཨྱ་ེསྱུདཔལྡནཔ་ཡི། །འབྲསདུཿའིའདོད་ཤེསཔདབུ། །འབྲས་བུཡིནཔིརསྦདི་ནི། །མཁའཆིནསོགས་ངྱུལྡནམིན་བཞིན། དེས་ནིནམམཁའ 

„ །དེ་བཞིནཉིད། །ཉྱོགས་དངོདུས་དངབདུགལསོགས། །འདུསམྱས་པདི་སྟེདཔ། །བཀགཔརམཁསཔས་ཤེས་པདུབྱ། །རྡ་སདཔགོབོསོགལ་སོགས། །མུ་ཏྟེགསབརྟགསཔའི་ཞེསྲ་དག། །རེགསདངལུདལམུཁསརྣམསཀྱིས། །ཅིའིགསུཔ་ཤིདགག 
@ ཕནུ, ༼རད་དངགཞནགྱིས་གྲུབ་པའི་ཧིར། །དངོསཔོརྣམསལ་བདག་བཏགས་པ། །མུཁསཔས་བདགདརྟོགསུ9ཤིད། །དེ་ཉེད་ཤེས་པའིབདུད་ཅཱི་བཏུང་། །ཡདནྣས་རྟོག་དྲབའཾ། །རྒྱུན་འབྲེལདེད་ག་འསོགས་པ། །དཔེས་པོ བསྐའཛིན་བཏནཔས།། 
ཤཱཾས་ཤིས་པའྲཐུག་པབེད། །གངཆམཁས་པརིསཱཿཧྲིས། །ཡདགངིབཞིན་ཡོདས་ཧོགས་པ། །དཛྱསེབོཀག་དཞིབས། །སུས་ཤེབའཤི་བདའ་གུར། །དལ་ངཤིག་བདག་དྲེབ། །ཀུནྡོ་བཏུ་ཡངནིདིགས་ཏ། །བདགཉེད་འདྱིརདཔེདབུན། ། 
ཞཊིདགལས་ནིཧེ་བཞྲི། །དོས་ནམས་བདགལསས་ཕྱེསཏེ། །དངོན་པོ་ཡིན་ཕྱིརསྣཾས་ཐུ་ཞིན | [མསྟྱེས་པལ་བདགྲདདེ། །མསྩེསྱིརྣམཁའནིན་བཞིན། །རསམཁའིམེ་ཏོགམདཔའི་དོན། ཁའསོགས་དདོད་འདོདཔ། །དེདགཤམ་ཚོ་བའིནེ 
ཏིག་སེན། །དེ་རི་འོའིཧེགས་མེདམིན། |གལདེརྦུལ་འབྲས་བདག་ཡོད། །དེལསདེནསྙེ་ལྟམཞིད། །དངོས་རྣམས་དེལསབྱེ་བརྡི། }བདེགལས་སྐྱེབ་ཉིདའ་དོདོན། །དེལ་གཞནནིན་བདག་བཞིནན། །རྒུནིངྒུམིཉིདདུའ་གྱུར། །མ་སྙེག་ཤའི་རྒ་མིན་པ། །ཅིནིག་ 






















ཧེཧ། །བྱ་ེད་དཔད་སྱེདབགཅོག།བྱོའོ། །གོལ་ཉོའོ་མོོོདོད། །གནས་བསོག་དོཔ་མོདཉམོནོ། །བད་ོོད 
17] »|༄༅། _ །ཞའིངཤདགྱིཏཧཱ། །འབུས་ཤུབདག་ཉིདཉེད་ཡིནན། །རྒུར་བརྟགསཔཞིདོན་མད་འགྱུར། །དེཏིདལས་ནི་སྐྱ། །དྐྱད་དངདསྐྱེདབུགཅིགཌགྱུར། །གལ་ཏའོསཧོཉིདཱ། །གནས་སྲ་གཞོདཔ་མེདསམན། །བཞིབུཏིདམིའཚུར 
པཱན་ཡིནནོ། ན་གི །གཏནིག་་འགལ་ཤོདཔི་འདི། །དྭསའཞིག་དངོས་པོཾམས། །བདག་ལསྭ་སེབརི་རིགས་སོ། །དོབ་ཉདདིཡིད་པའིཤིར། པཔ དྲོ སྲད 
¿| རཱཀདུཔ་དདབིན། མི་མཐོགསས རི ན་གཞནནམས། །དོདནདུཊམིག་སོགསྱའི། ཞུས་ཤེསསྦེདཔ་ེདམ་ཡིད། །གཞའཔིརི་བཱདལ་སོགས་བཞིན། །གཟུགས་ཙི་བོལ་སོགསཔ་དག །བརྔོདའདོདཔི་སོགས་རྒུཿདིན། །གཞནིཿནཱ 
མདཔའིཡིར། །དཔེ་ན་ཐཱམ་ཕསོགོས་འཟིན། །མཧཱུསཔ་ཡི་གཞནའི་དནེ། །ཀུན་རྫོབའིནཔས་དདནདམ་མིནོ། །གཞནལསསྟེབཉིད༡༨ནི། །རིགས་པམ་ཡིནགཟུངབརྱ། །སྣཾས་པའརྔོད་དུམེདཔ་ལ། | །མཉྩེས་པལ ཤུ 
ད།།མྱཧས་ཤུནིམཁའ་རིན་ཏིན། „ །སྐྱ་བཞིནྱ་ཐརའ པལ། ¡བརལཞིངབརྟགཕམཚོངས་པདའགྱུར། །བརྗོདདུ་མེ་དལ་འད་དེསེདདེ། །བདོདདུམ་དཔྱ་རགཞའ་བཞིནནོ། །ཡངནམཾག་ལ་སོགས་པདག །བརྟགས་པའིབདག་ཉིཏིདྱི ལྟོར །བྲསཔའིྱིར 
དའཇིག་པའི་ཤིར། །དཔེ་ མུའིའོམཱ་བཞིན། །བསྒུབ་དངུསཚུངས་པན་བཀག་པའ་པིའ། སས ` „རྒྱམའིབདག་ཉིདམ་བརྟུགས་པའདྲ། „ །ཡང་དགཏུན་ལོག་པརའདོད། །ལ་ལའའདོདཆགས་རྒུཡིནིར། །དཔེརན་བཏྟགསཔ 
ཉིད་བཞིན། ཝགས་པོིཟུབིར།།ཌོི་ིིདཔ་ཡིན། །ཡ་དམོག་འསོགས་བཞི། ཡང་དག་པའི །བྱས་པཉིདརའཇིག་ཉིད་བྱིར། །བདུདཀྱིས་སྡུལཔའིས་བརྒྱས་བཤིད། (དངེསི་བོནམེསྱི་དོས་ཉིད་གད། །ཡང་ 












|༄༅། 
དཔེ་ཞཁའལ 
ལེ ཱུ 


×» 
དམྱེ་བ 










རལསོགས་གཏན་ཅིགས་ཉིས། །དྷུསཱལ་སོགསཞེརོའེ་བཞིན། །གལྱརཱསཱནལ་སོགསལ་འད། །དངུས་ཡོདྱཡི་དདཔེརམིདྲན། །དེརིན་ུ་དུནུལསོགས་དངོས། །དེདགདེ ། 
༣ ས་སུ །ཀུནརྫོབཏུ་ཡངའབྲས་དུནྲི། ཆེནམསིསནིགསུལཿའ་དོོ། དགབ ས་འ 


འགྱུརཤུར། །ྒྱུ་ཏུནངེས་པའྱིཉིདདངནི། །སཱེབའི་ 
བ་ 















ཁྱན །མངནསྭསོདོལོལནི། །མདཔོར་ཁོནཔའགུགསནོ་འོད། །ཤེཊྱ་ཀགཞནས་དེ་ 
།གཟུགསབློཀྱ་བགང་ིཞཔ། །དེགཉི གས་གཞན དཱ མའོས །དཔེམེདཔ་ཤིིའཇུདཏེ། །ྱདསག་གཞིད་སྙིག། ་། 


གཞན་པྲོས་འཀྲུལ་བའ་གྱུནིན་དོ། །གལཏེ་མེང་སྨྲཧྲིས་པ་ལེན། །འཆིའཕོའི་སེམས་ལམཆམས་སྙོརམེད། །འཆིའཕོའི་སེམས་ „ །ཐམ „གྭ ངེས་ཉིདའཛུ 
% ཉྱིསསོ། (ཆེདབསྭ་དྲནལ་སོགས་ཡོདདདུ། ངང མ་མམ རེད ལད །སེམས་གཞབ་སྐྱེདཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། །མའིགཔདངབཅུས་པའྱི་ཡིར། །སིམསདྷེིདབདུཧེདབ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ལུསདངདབངདྡོ 
| །འདགིལས་ཀིས་སྙེདམི་འདོད། །ཞིག་ཤིརདཔེར དུམཔ་འདིན། །དྱེའིར་འཇིག་ཏེནལ་རོལམེད། །དེནིདཀིས་ནིདེམ་བུས། །དགའནོས་གཇུམ་བསཾར། །འཇིག་ཉེནརངགིལས་བཅུདམིན། །གཞནའུདི་དོདལ་ཅིགིག་གཉོད། །ལས་ཤིས་སྦྱེད 
] ་ལསོགས་པདུས་སྩེ །མཚོན་དངདཔག་བསམ་ཤིདཧྱེའཞིན། །འཧུདབརྣམསུལཔློགྒོསནི། །མཛོནཏིདམི་མཐུནུངལྟརའུབུདྲ། །འབྱུང 


!ུ དྲུ „སིམས རེ ལོ ལོ ཧྲ 22 ་ ཙོ ངེ 
| བསེམས་མེདྷནམསལས་ནི། །ཤེས་པ་འོདཔཏིངྱསེ་སྟེ། །སྒེ་ཅནཡིནིནཕོམམཐུ་དང། །མེ་ཤེལལསཧིམ་བཞིནནོ། །ཁྱོསམཐུ་ཤེས་ཡོདམ་ཡིནཔས། །ཁྱོད་ི་དཔེནིམེདཔ་ཉིད། །ཅྱུརྣམས་རིཊཾས་མཐུན་ཡིནཔའཕྱིན། །གཏན་ཚིགས་བྱངནིའགལཞིད། བྱ 


ཏས 



















གི་འབུངབནམས་ཀངནི། །ཤེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། སོགས་པའོ འུ བི དགཞནའཞིད། །ང །དི་མའནསསརོལསེམས། །སེལས་གཞན་སོནདུ་སོང་ཡི་པད། །མཁསཔརྣམསྦིགཤིས་བྷེ། 
ཐི ད། །ཟསདོདྡོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེནང་ཕྱོགཞཔ་བཞིན། །ཁབལོངགསནིབོདཔས། །གཏནརིགས་མངེས་ིདམ་ཡིན། ་ མ 


དའོག་བཞིན། བེའུ དཆད་ཏོལ་ སབྲས་བྲས། །བུདམ་ཐགཏུཟསཚལ༔ 
གཱ འབིདཏེཤེདཔོནན། །ལལའིདགའབའྱརཡྡིནཧིར། །ང པ་དག །ཟིཔོདབངྱུགཡ་ཡིནའཞིན། །དངོད་ཟགཀིུུརམའདད། ་ །དཔེ་ནནམམཁའི 


‡: གྭ 

མེ་ཏོག་ནི །ཀུྱའིརུརིལ་ སྤུ འབོབམལུས་འདིདགགི །རྒྱུནིདབངཕྱུག་རའཏུཡིན། , །སེམསུ་དངལྡནྲཱིརདཔའནནེ༽ །བླང་ཇི་འབྲོ་རྒྱུརབཡིནབཞིན། །དབདཔྲུགྲགཅིག་དུའགའ་ཡངམེད། །དངོསནམསཚོགས་ལསའགུཔཔའྱི་ཉིན། །བྱེད་དོགཅིག 

བུའགའ་ཡངམེད། སིམ །གལ་ཏེནི གསོགས་དབངུག་པཅས། ༈ ཌོ ་ དབགས ཅགཡ་འུབ། [དབུདུཕྱུགིདེལསཟློག་པའའགྱུན། །ཅིསྟིབྱེན་པོར་བཅས་འདྲོདདེ། [བཀོདཕྱིན་བུམ་སོགས་བཞིད ¡ 
ོད་ཀིདིི་རྟག་དང། །གཟུགསན་སྐེམཏིདདྱོནདུའཕྱུར། །གལུཏེསེམས་ཉནསྣོད་བཀྲངཐའི། །འདྲིག་རྟེནསྣཚོགས་རླུ་ཡིལས། ངཱ 


8 །གལ་ཏྟེཁྱདཔརམ་བསྟནཔའི། །དྲུདཔོ་ཞིནནགྲབ་པསྒྲུབ། (ཅིསྟིཏུགིགཕྲསོགསྱི། [ཀྱད་པདཀྱི་སཞིཏྱོདདཔེའེད། | 
] :; རྡོབཏུའང། །གྲུའཔཉཾདལ༢བ༨ཝྦྲུབ། ཐཊཝ ཞིསདྲ་ཕཱཾས་བུདང། །གངོ་བོནལྲལན་བའཛུགདག །འཕྲོབ་འདི་ྱི་རུ་མིན་པར། དགག་བའོདདུདུ་པ། །གལཏེཏྟབའི་མུན་སེལབ། །གངཉྲིརསངས་རྒྱསའབྱུང་དེའིཕྱིར། །འེབཞིནཧྱེ 
















ཏི ཞི་ཡ པྲ 
།ྐྱེ་འཛིག བཞིནནོ། ལ་ 













ད་ 






སུ མ་ཡིན 
ཟི ཁཿ 

























ྱིཿདེབསྟེནབྱེད། [དེཕས་དངོས་ཉིདམི་གཞན་དང། །དེསིདུགས་སུརདཔའྱིཟིར། །དེབ་ཞིནགཤིགསཔའྱིས་མའདདདེ། །གཞུནཅིསམ་ཡིན་དྲག་ཏོགས། །དེཉིད་བམོམ་སཔ་གོམསེདཔ། །དགིགསནདགནམཔ་དེལ་ཡུང། །གངུལ་ཡིདདིཅགས་ 
ཁྱག་བཞིང་། །སཱངའྱུནྨརོངས་འྱགུརགལ་ཡོད། །སྦུགབལ་མི་སྡུགྲདཔའས། རེ པདད་ལྡའདུས་བཞིའནོ། །འའོརཔལསྟནྱཾབངྲཨ་ཡིན། །འཁོརབ་ལསགནོདབལ་བཡིན། །མཏཧ | 
འདས་པ་ཐོབས་ཤིན །སན་འདུསལ་གནས་དང་དད། །ཧོནཿ་ངས་མེ་ཡིས་གདངབ་མེད། །ཏོནམོངས་ཱན་ཡྲ་ཤ་མམཁའ་བཞིན། །སེམསམེདསེམསམེདམ་ཡིནཏེ། ཏོམསཔརའཛདགལ་དནས་ཕི་དོ། །དྲའི་ཁེས་པཆུནཔའིརུར། །འདེགས་ཤིདྱས་ཧ 
མེདྱུར་ཁང། །ཧཱིངརའི་དབངགིས་འདིགཏེནཔ། །རཿནགདུཔསདངསྣ་རང་སྡལ་བལྟ། །དེའིདདིངརྗེཡིསུ། [དདནཔའིམིགགིས་འཇིགརྟེནཔ། །རྣམ་རྟོག་བཟོལསངབ་ཡི། །རྟོགཔའེདྲབསདཀྲིས་པདང། །སྱུ་རྒནལཆིའི་ཟུགརྡ་ཡིས། །སྨ་ཏོད 
བརྒྱ་སབ་དད། །ཤུན་དང་བཤིནདངམ་བའ་དནདང། །མགོ༽་རད་དཔུང་གེཉེནམེདཔརང་། །སྣགངསལཉེབའཞིའདོད་པས། །སྡུགབསྔལཆུདཆི་པལྩ་དདང། [ཕྣུགདེསྔལརྒྱུདགསུལཔའིཕྱིན། །རོངས་པའི་ཡེད་ཉིས་ཞུ་གསུ་པ་དང་། །དེ་ཉིད་བདུད 
རིཞི་དང། (།སྩོས་བཉེརའི་སྟོན་།ཡི། །དྲིམེདམཔའལབློག་དཔྱོདཔའི། །སྣཔམེདམིག་མྲེད་ཀུནབལྟུསཤས། ,ཏྱིངརྗེས་ཤིནཏུའི་དགདུངསཔ། །དེལ་བཞྩིར་ བྲ དཱིིདའིགི་མན། །གྲེསཅནགཙོ་དའགས་བསུབདང 
ཟཔཚྤུལ་ཁྲིམསབཟོད་པ་དང། །བརྩོན་འགྱུས་བསམ་གཏན་ཤེསརབ་བརྗོན། །ཏུས་གཞནདདདི་མཐུ་བཞིནདུ། /ཤེས་པབ་དྲནཔ་སྔོནའགྲོ་བསེ། |སེས་ཅོ་ཞུནལ་བརཔའི་ྱིར། །ཕྤྱིནལགོགས་པའེའི་བོལཊ། ཁྱུངབའི་ཆུ་ཀླུངབཝོདནམས་དང། །དྲི་ 










ཙཱ 




















^ 


།སློབབརྣམསཀྱིབསམཕ་ག། །སྐདཅིག་སྐད་ཅིག་དགས 





° ༨ ༄༅། །མེདདགེ་བའེ་ཆུ་ །འབེབས། །སློངབ་ཀུན་མངུས་ཀུན་དུ། །ཨིནངདངོས་ཕྲོ་མསདཀྱིས དབུལ་དངསྤོདཔའི་སྔགབསྔལ །རྣམ་པཀུཞདུསེལབདཧྱེད། 

། རྡོགས་ཤིབ། ས་ནས་འ ཁང ངག་བསམ་ཤི་ཁྱད གིགཞནབནསདོ་དཔའི། བགབ གཞནདགྲ།། །གཤན་གཞབདབྱཅདབརྩཔ། །བླམབདད་རེདགཏ། །ལཁོང 
¦ ཌ(།བཙུགས་རྟག་བཟོ་དེན་ཐྲའ་ཡད་དུད། 'ྒྱམཚོབཞིནདསྒོ་ུནནས། །བསོདནམས་ཆུབོས་འོངས་རྒྱས་འགྱུར། །སེམས་གཉེནཝ་པརམི་གཡེངདང། །ཤེསྱ་བརོགས་དམཁས་པའྲིབོ། །ལྷཅིག་ཧུཾས་དཔ་ཱནརྱུརཅིང། །ཇིསྲིད་འདོད་པའི་སྐལ་པར 
{ ཛི།གནས། །གྲྭདསཤདདཔགཏུམེདཔ་ཡི། །ཏིང་འཛིནངེསརྟོདབོདངལྡན། །འཇིགྟེན་དམསིམཐའ ཡསུདག་ [རྐྱནརྣ་མསཀིསནེབརྒྱན་པདཤྱེད། །བཟོདངལསསྔོནའདུབྱེད་ད། །ལས་ཧྲིནྣམ་སྙིན་རབ་ཏུསྟོན། ` །འགྲོལ་ཕན་པཔ: བའདོདཔས། ། 

| པི།པདོཔ་ྱུཧཱ། །གངསྦས་མསནིགངབ་སི། །འཇིག་ཏེན་ལམས་ནམས་སོནཔདདེད། །ཇི་སྟརའདོདཔའིདུས་དངནི། །ཞིདྲཇོགས་པའ་བཿྒུའུ་ནཱོན། །ཡེ་ཤེས་མི་གཤིས་ཤེསབུབའི། །དེཉིདཝམས་ཿདྷཏདཔརྱབེད། །ཆོས་ 

རྣསསྲ་བཞག་པ་ བྲས་ཤིང། །མིདལསོགསཔཤྲོབ་པཉིད།  རྫུའཕྲུལརྣམ་པརའཁྲུལཡ་ཡིས། མྨཐལ་ཡསྐཞི་དགགཡོབརྱབེད། །དུསགཅིག་གམཤིརིས་ཡངརུང། །ལུསལུས་འབུརདང་འབེབསཔ་ད། ཐའཡུསུཀུནཏུ 
/ཡང་། །རངགེའོདཀྱིས་སྣོབརབྱེད། །ཚདམེདརྨདབྱུངབདམསིཁྱབ །ོནི་ཏན་རིནེཆེནའོདོའབརབ། །འཇིགརྟེན༔ལགས་ཡརྒྱསརྣམས། །འཁོའདང་བཅས་པའདསྟོནཔརེུད། །གསེར་དང་ནོར་བུའིཌུཧྱ །རུ་ཏགརྡ་པཔཐོནཀ་ཆེར། །རིའི་དབང 








ཤ3༠] 


བོཉམདང། །མེའི་དྲག་བར་བཞེདཔ་འབྱེད། །ཆེནཔོར་གྱུར་བའི་ལུསྱ་ལིསྲསུ། །རྡོརསོགས་ལམིཆགས་པར། །ངོམཛདབེདཔི་སྐད་ཅིག་གིས། །ཕྱོགས་ཀུནདའིའྲགོཞིང་འོར། །རཔགི་ལུས་སསཛུལྲ་དནལ། །དཔགམེདཔའིའཇིགཏེན་ཁམས། | 

[ །བགའཛུ་ཧུཿསྲེམས་ནའ། །གནོདཔམདཔ་འཇསོན་པརཤིད། །འཇིག་ཏེནཁམསྨ་ཚམས་ཕུབབུ། །བྲརབ་དེཡིཚདཉི་དུ། །བསྡུས་པའམནྱི་ཧམ་པར་ཡད། །བཞེདཔ་མླ་དདའོགསེངས་ཁ། །དེའིཆདའོདདངལ་དོག་དང། །དབངས་དང ། 

! „ ཧཱོཏྲལམ་ཤུཿརྔོགས་ཉིས། །གཏུལ་བྱའདུལ་བམ་འདོད་པའིཕྱིར། །ཚསཔལསོགསའུའོརགྲོ། །སྣདབ་པའམྱུར་ཞིངམི་སྣང་འབྱུར། །དེདག་འགུས་ཀྱངམི་ཤེས་དང། །གཞན་ཁྱེསཔིལ་ཁྱིས་གནོན་ཕར་པང། ུཉིངཇེསབསུལབའྱཚིར། འགྲོ 

, 2 །པེའི་གནསནིབརྗོདརྨུམསྭསུུ། །འགྲོབདཿདུསྲ་དགོདའདྲོདཔས། །སློབས་སྲོགསྱིས་ནིདམན་པ་ལ། །ཧཱོཔསཔའི་བདེབའབཉུསྟེར།_ དམུལསོགས་སྣུག་བསྡལ་ཀྱིས་གཏུངས་པ། །འོདཟེའབཏུངབ་ལསྭོགསཀྱེས། །ཞིབེན་ིང་སྕ་དབངསོགས། | 

¡ །སྒྲལབམཏུམཔའབྲོ་བདཏྱེད། |གཏཱལབྱངི་འཞིནགྲུལ་པ་ཡི། །སྤུལ་པཡིགའིཕྱོགས་བཀངནསུ། །བསྟུན་པརིནཆེན་ཆར་ཕཔས། །འཇྲི་ཊརྟེནའདཔུ་པའིང་དབང་སྐྱེད། །དུས་གསུམ་ཚད་མེདལུསཏི་དདང། །སངསུརྒྱས་ཞིངནི་ཕུནསུམཚོགས། །འཇིག | 

ཏེཁམསྭནིདཔགནེདྷཿམས། །འཇིགཔདདནིཆབས་པ་ཡང། །རཔལྦས་བདྲབདག་ཤེགས་ཞེདྡད། །དེ་ཡངརངལུས་བདག་ཉིད་དུ། །རདགིཞིངནི་བདེག་ཤེགསསྟར། །བཞེདཔ་ཙམཁྱིསཏྱེཉཁྱིས་རྨོབ། །བསྡུའིཁུངདང་འོདཟིརལས། །ནསལཁའ 
ལནེལམོའྭསཱ། །སྣུལཔ་ཡིསནིརབབཏོནནས། །ཐོསནདགའབརའགྱུརབསནི། བིའོ །ཀལ་པིདྐའིསྒྲ་དབྱངསྟི། །ཟབཅིངརྒྱཆེནསྒྲོགསབ་ཡིས། །འཇེཀརྟེནརྣམསནིགསྲུང་གིསའགངས། །མོས་པའི་དཔངདངདབང 












ཟར „| ༄༅། དིལ [ཞིབརདོགཉིཀཞི་བདུད། །གནུལ་བྱརྣམསྭནིའདུལབའི་ཕྱིན། །ཆོས་འདིརྣམསནི་གསུངབརམ་དོད། 
དད་། །ཡངདགྱའི་ོམ་སོོགས་དྡེནམས། །གངལ་ངིལ་རངི་དྲིད་དུ། །ལུསཿཤརྣམས་ཀྱིསེམསའ 
ཐྦམསཅུདཏུང། །ལྕཡི་མིག་གིསདེདགམཐོང། ༼ལྷདཔའཕགས་པབ་ཏོད་དང་སྦུལ། །གསལ་ 
4 ཕིདད་ིཊསཉིྲབགྲ་འམས། །དམའི་བགཞནདགགི་ཡ་དང་ན། །བ་ད་འགོ་ལིའ དོཔདང་ 
གླ [གུས 


'ལྡནགནས་འཕོས་འཇུག་བདང། །ཡངདགྱ་བྱདུབམ་དོན་བརྙསྟོན། ` །དང་ཡི་འདོད་པས་དཔག་མེད་པའི། །འདྲིག་རྟེག་བམས: 
 །རང་གིཤཱ་ཤཱསམ་གཡོས་པར། [ར་ 








རར 










།དམཉདང་བགྲལཉལ་ཐཿསདག །བདེདངསྣག་བསྡལ་སོགསདངབཅས། 
དབྱུང །དྷེམས་དེལདེབཞིནདང། །དེ་སྟེདམངནྣམས་དྲིག་པནཧྱེད། །ལྕ་དངསྦུལཔ་ཧྲིཚོདད། །དེལསབཟློགཔདགྱུརཔངག །ཀུནཏུ་གཟུགསནི 
པོའི་པཱ་དང་མིབཅས་དང། །རིངནགནས་དངབཟོག་པདག །ལྟཡི་རྣབ ས་ཐམས་ཅདདེ། །འིམསཅནྭནཿ་སདངབདགཉིད་ི། ། 
ུརི་རག་པར་སར། །འཇིགྐཏིག་བམསནི་དཔག་མེདད། །འདི་ཡིས་གདུལ་བུའདུལའའི 
ག་འདོད རེ དཔ་ཡྲིམགོ། འལ མབ སངས དའསེདདུ། ཟླ སས་ཅམས་བངདགེད་འ གདུལ་བ་ཐབས་ི 
འི ཤིའདོད་པས་ལུས་ལྤུལབ། །རེརལས་ྱངདསྟེདལག །དེསྟེདཔ་ཡིམགོལསལེ། ནས་དེ་སེདྷཧོ། །ལགཔ་དེདག་གིས་བྲུ་ཟུངབའ། །མེ་ཏོགྲངེས་བཀངསྣུརཆོགསཔ། །གླངའི་ 
བོའི་རདཿམདྲིས་ཞིད། །རྒྱས་པམ་ཆོག་པཐངདྲིདག་དང། ཉམ སཕབ། །རེལན། ངདེད་ལག ཛིད ནས་ད ཛཾ 


། །མིའདོདལསབྲབས་སྣ་ཚོགས་གནས། །འཆིདཔུའཕོདངེ་བརྡམས། །ལུས་ཅནཀུནི་ 


འདིཡསཐབོས། ། 


དབེན། །ལནཅིགཞིནཔཿབསྟོདཔས་བསྟོད། །རིནཆེན་གཏུགས་དངུ 


།དམན་དཔའབྲིངདཔ་ 


རཿ ཤེམསྙེད། 
གས། །མུཏིཀཱ་དྲབས 


རཿ 





མོོས་བྱརནཔ། །ཆདམེདའིནཆེནསུག་ལས། །མཆོབ་ལྟ་བའི་འོདཟརའཕྲོ། །སེངག་ཡོགསཀབ་འབའབས་དགའ། །མུཏིཀཱཔྲེངབའཕྱངབ་དང། །རིཊརེནཔྣ་ཚོགསདུས་ལས། །སྣ་ཚོགསལས་ཉྱིན་བདྲོསྦྱར་བ 
ཁྱརནཔ། ། པདསགལས། །མ་བཏ །ཡིནཆེགའོད་ཀྱིས་ྱོགསབབདྲེད། དེིགམ་བྲ་ས་ཡིས། །པསྟུནཔརྟགཏུམཁས་པདེས། །ཐོསནས་ ཏི 
སོ །ཕསོལ་ིཉནསས་པ་སོན། །འདིནའདི་ལར་སྱེས་བུམཆོག | 
ཉིཤིནམོབཿཡེས། །རབཏུགདུངསཔ་ཞི་བད༔ 


འོདཟེརྣསན་མབྱཧསྙེད་འབར། །ཤིནཏམཐོ་བམཁལམཉམ་པ། 


༨ 


།བསོདོནམས་ཡེཤེསསྟོབསྱྱི་སའཕགས། 


པར་བསླབས་པདེས། །བསལཔ་ཀངསམེདདཔགམེད་པར། ནམས་ཡཤེསསྟོབ་ 
ི་ སྤོང །གངས་ཕྲེདབཨིལ་བའིའོདཐེནདང། །ཙྣནཔས་ལྷག་བསུང་གིཆུས། །ལུས་ཅན་ 


བསྙན་པའིའོདཀྱིསརྒྱསཔནབྱེད། །དྲེལ་མད་པསྤ་དིམ་སྔོང 


པ མཆོལ༥ ་ ~= 
ཆལས། བེགཔ་གཕིེན་ཡིས། འདི་ཡིས ྱོམ་དུང་སལ། 
མཉིགཔས་བསྤྲེབས་ལམརྟོནེད། །འགྲོརྣམས་ཤེསརབཡགེྱཞས། ། རི ༣ 
ཧཱཿ ཁྱིས་ལོགཡལ། །བསྟོནཔ་རྔཡིསྒྲ་དགགིས། །སྙེངཇེ་ཡིདནེསདཔའྱིད། །ཡུནནིང་འའོ་དབ 


བརམགོནམེདགོགཆགས་མས། །ཡུན་རེངས་གཉིདལས་ལགཔལ། 





།བདག་གེས་ལེགསབ་ཤདྱནུདུད་ཧྱེས། །ཐོགམ་མེདདུསའགྲོབརྡམས། །ཤིདཏུྐོམཔ་སེལ་བརཧྱེད། །འོནཏུནགྱིག་ 
མུངནའདུསཔའཕྲིནཔརཔྱད། །རོན་མོངསསྦྲུལག་དུགམཆེབསབཏུབ། །རངལཕན་པའི་ཐུབསལ་བརྒྱལ། [ཡེ ཤསགྩནནིཡངདགཔ། -།རིག་པ་བསྟན་པསའབྲོོམསགསོ། དྲིད 
སུམས་པ། །བདུད་བཞིལསནྱི་རུལྱབསནས། །བཅི་སཔལསན་ 


ིབཙོན་རན། །སྲིདཔའི་ལྕགསསློགགྲིསབ 


།རིནཆེནའབརབའི་གཞལ་འསཁང། ། 


གལ། །ལྷགཆདམེདཔའིཡེགས་སྟོན། །མཁས་པའལེགས 
ཛྫོགསུསངསཉིམ་མྱུརནསན། [གདུལབྱའིསེམསཉནཔདྨའིརཚོ།ྫ ། 
| །སྐྱེ་བའིའཁོརབདབའཀློདཅན། [འཆེབའེཆུནསྲིནབཅན 


།སྲིདངའི་དགོན་པརའམསྟོརབས། | 








-|༄༅། [གྲོལ་བའྱེད། །དྷིནཐོམོས་བམེད་པ་བཤིན། །ལྷདངི་ཡི་ཡུལདགགིས། !ཧཤེས་པབ་བདུད་རྗིའི་དོབབ་དཔོས། །ལུས་ཅནརྣམསནིཚིམ་པའབྲེད། །འཁོའོདུསྟོངཉིདསེདགེ་ཡི། །སླ་ཆེན་སྨནིབསྒྲུགསཔ་ཡིས། 
གསྦསོན་པནི། །ཤས་བསཧོས་པའི་དྲ་རལ་སེལ། །དབང་པོཌིཤབོའི་གྲྭའུའྲདབ། །འདོམོ་གཔའོདཀིསཀུནཏབོར། །གཟུགསནསའབརབ་ཡོངས་ཇོགས་པའི། །མཚན་དདདཔེ་བདནམ་ 


ཧོ 





བྲ 


ཨཱ སྭ་ཏིདཔལ། །དཔལཱུཾདྱཧནདྷུ་ནཱརཔ་ཡི། །ཡི་དདང 
གེདཔའི། །གཟུགསནིམཉམ་པའི་གཟུགས་མེདཔ། །མངེས་པྲཐབམསད་ཐིལྭ་ཡིས་གཞོན། །དེཡིསྨརམ་པྱདུགཅུདང། །ལྡན་པའིགསུངགིཆོའཡུལདད། །བཅམ་པསལ་དངལ་ནིའམི། །འསོགས་ཡི་དནི་དགའ་བའྱབེད། །དེ་ཡིགསུ་པདུ་ 


སིས། །ཡདེ་དབས་ 


ལབཏེནནསོབ་པརའཕྱད། 


] །གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཕོགས་ཀུནཏུ། །སྣ་ཆོག 
འེ ཤདབུམའི་ཉྟིདཔོ་ལམ་དེཁོནིདྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལྔའགགསུམཔའོ།། 
ཧཱཤཔའིནམ་པརྟིོྲཧོ། །སྒྱལ་བརྟེགཔས་ཡིན་ཏེ། །ལུསཿཧལིནཱིའབང་ཡི། 


བམའི་བཞིན 


ས་བདག་པོའི་གཟུགསསུ་བསྐྱད། , །དདགདེལྟུར་སོགསཀྲངས་མེད། །དབག་མེདརླ་དདུ་བྲུརབའི་གནས། །ཆེབའིབདགཉིདམཁས་པསལམ། །འདི་ 
སུ་པའིནུསཔ་ཆུངྱཀུ་རབ། །གནས་ཡིནསྦག་པའི་དམནམོས་དག ་།ཡང་དཔཡ་དདོུདཔར་ 


རྫོགས་པའིསཔསྦྱམས་བདཆུབཆེར། །འདྲེནབེད་ཡངདགརབཏགས་ཡེད། །བྱུངྡ་རུང་ཡིན་ 
| །སྙོན་པའིདབངཔོཁྱདའཕགས་པས། །ཀུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེསསྲིདཔ་ཡིན། །ལམགཉིགནཡཔའདོདའའཞིན། །འགའ་ཡི་སོསོ་ཡངདག་རིག [ཤེས་བྱའི་སླྲིབ་པཟད་བྱེད་བ། །དེཡདཡམདེཉིད་ིས་ཡིན། །སེམས་ལས་བླུངབའེ་སྦིབ་ཡེ 


སྭ བདདཀའབའི་ལྦགས་འདིལ། རྟོག 
།ལུསལ་ཇིལྟ་བ་བཞིནཐེན། ཡ་དདག་ལྟུ་སོགས་ལས་ཕྱིསནི། 





དེདསྣངབཡིི་ཱོའུཉུད་པས། །ཡོདཔཕ 
པནི། །རུདགྲི་ོགས་ཉམས་དོགས་པས་གཞན། །མིའདོད། །ི །བདགསེདཔ 
ལགབུངསོགས་བོདགཞི བོ ཉོགམདསོན་བྱད་ཆུབ། 








པ་ཡིས། [ཐྲག་པལནཾ་ལྦུལཞེས་འཁྲུལ། །འཁྲི་ཤིད་བསྡོགསཔར་ཤེས་པནི། - །གཉེནཔའིཕྱོགསཀྱིས་ཤེས་ཕརའབྲུང། །དེསན་གཏན་ཆི་གས་མངེས་བཅས། །དོལ་བའྱིསབྱསཔས་པ་ཡིཤ། །ཀུནནས་ཉོནམོངས་གཉེན་པོའི་ཕྱི་ར། །འདིསནི་ལན་ཡངབཏབ་པ 

















སྲུགཝསྡལ་ཕུངབོན་བདད། །འཆཧྱེད་ཏྟོདཔ་འུཆརབ་དད། །གང་པོསྲདསུཔ་རུམ་པ་དང 





[བླཅན་བཞིནེ། །ལྱེ་མེདའགགཔ་ཡེདམིནོཏེ། །སྔརསྨྲས་པ་ཡེདགགཔཉད། 





[7 །བེགཆེནསངསྦྱམས་གསུངཡེནཏེ། །བདག་མེདལ་སོགསསྣོདཔ་དང། །དཀོན་ཡཆོགགསུམྱའི་བདག་ཉེདཆེ། །སྟོན་ཕིརྦདོབམའེ་ཐེག་བབའིན། 


གདྱའེཐིགཆེནལསགསུངས་པ། །དྲེཔིདགཏནངགསམྲབཤིད། །ཐྒུག་བསལི་བབ་ཀགུབ་ུན་པས། །མྦསེསུག་བྲསལ་ཡིཿམེའདདེ། 
2 །བིནནོ། །ཏྱོཧིསྦུ་གབསྔལ་བདེན་འདོདཔ། །ཡང་དགལྟབའི་དློས་འདོདཔ། །ཇེར་བསྡུག་བསྔལཔུགབལྡལ་ཡིག། །སྱི་སོགས་སྡུག་བསྡལཉིདདེ་སྟུར། །ལིརྟག་ཕྱིརསྙུག་བསལན། །དྱདངལམཱ་ཡང་ཕྱུག་བསྔལ་ཉེད། །སྟུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་བྱི་ཤེན། །ཏུད 

།ྱུང་སྡུགབསྡལཉིདདུགུར། །སུུག་བསུལཉིདནིཿིགཙ་མྲིར། །དཤསྐུངྷ་སརཾ་ག་བསྣལ་ཤས། །སྦུག་བསྡལ་ཡུལཿནཤེསྲ་བདེ། སས ¬  ཧྲོ་ ༨ ༨ རྨ 
བསྔེལ་ཅྱུའིདདུ། །མེརིགས་ཀུནའབྱུངབདགཉེད་ཕྱོར། །རཕ་ཤྲཱིསག་ཤགསུ་སོགས་བཞིན་དུའམ། |སེམས་བུངཡིནཕྱིརལམ་བཤིའཧོ། །སྒུག་བསྔལཆུ། 
[སྤྱས་པ་འགགནམ་སེསལ། །ནམ་མཁའིམེཏོགབཞིའོམ་དེགས། 


| །རྱ་འདན་དངཡུལའཁོར་སྤོད། །ཞེས་བུ་གཞན་ཡདའཁྲོ་བའི་མདོ། 





།དཉེདདུནབདྲེན་པ་ཡིན། །སྡུག་བསྡལཉདདུད་ཤེསུྱྱིར། །ཕུངསོགས་སྡུག 
ཡུལ །པད་བཛྫུནཔཉད་དུའདད། 





།བྱིརརོལཚདམས་གནོདཔའི་ྱིར། །དེཡེ་གཏནཚིགསམགྲུབཏིད། །ཏྲམཀྲནདགའཔཏ་ག། 
།རུ་བའྦུདུཔརམུཚད་བས། །རྱས་པཞིནཔརོགསུ་པདབ། །སདད་ ལེབསོནའགོ་བ་ ། 


།སྐྱིས་པམྱུགབསྡུལ་དོབོ། །དཔྟོངཆིའིཕྱིར་ཁསསིལེན། །འདུཿྱས་ཡིནཔྱིརམྦྱུམའམ། །ཟུག་མྲེདཔུད་ངོའི 


།རྱ་སོགསྣཆུམ་པརྟོགབའི་ཧིར། །སྡུག་བསལཆིུ 


༨ 


།གངཚྱཾསཔས་དྱིན། [འགོག་པ་ཉིདམྱིས་འགོག་ཡེནཔན། །མི་འདོདདེ་ཆོམཁས་པཁྱོང། !ཱ 





བསྡལདོབདིནདོ། །རྒྱུནིསྡུག _ ་ 


ད 





༣ 


| ,  །སིཞིགབདེནཔ་ཡོདཔརྭསོས། །མ་སྨེསཔ་ཡིའགོགཔ་སད། །ཡང་དགདནའགོག་པནིན། །མཱསེས་པ་ཡི་འགོག་ཡིནྱིར། །སོསོདབཏུགས་ཡིནའགོག་པ་བཞིན། །འགོག་པའི་དོབ་ཉིདམེདན། །ཆོདྲིལམྦེས་ཅིཞིག 
རྐེ །མྱེམཁམ་ཡངཇིསྟར་ཡིན། །གདཤིསི་ཞིག་ཐོབ་པདྱེད། ® ` ཀེ ྱས་པཡི་གོག་ སེ །འགོག་པ་ལནི་དམིགས་པའྱིརཱ་དཾ། །དེ་ལས་གཞུན་པའིའགོག་པ་བཞིན། ་་ིཁ་ི་ེ 
དུབ ཤ་བའི་ཤེས་པབཤིནདུ་འདོད། །འདིསནི་ཡདདག་ཏོགཔ་དད། །ཅོལ་བསོགས་ཀྱང་བུན་ཉིདྱ་ཡིན། །ལམ་ཐི་བདེནཔ་དོན་དམདུ། །མི་བདེན་པོནནྲི་གུབབ་ཡིན། །དེས 
[མཐོདབྷམསྦིསམམཐོ་གྲ་ཐུགས། །ཐམས་ཿདྲདདདེ་བཤིན་གནས། །གཡུཏླེ་་་འདུའཞིགནི། །བདེནཔམཐོངབ་མི་འདོདིར། །ྱོདི་ཐརཔརའིགས་མིནཏེ། །ཅཱུས་པའི ད 





ཞིས དགལ བསོན་འགོ་བའི། །དྱེིརགཏནཆིགྲསམྲ་ཐུབཉིད། །བདེནཕགཉིསལཉེ་རབཏེནནས། །སངས་རྒྱུལ་ 
གཉིན་ཀུནདོབ་བདེནང་དད། །དོནོདམ་ཉིད་ཙི་བདེན་པའོ། །ལི།་བྱེདམཐའ་ཡ་པལེགས་གྟུནགང། །དེ་གུནསཔསརྱས་གསུངས་པ་ཡིན། '།དེཕྱིན་དབེ་ནིམཐུབསྟེ། །ཕེཆོམ་ཟཞབརྟགཔརྱིས། །ཡོདདདམེདཔའི་ཏོག 

























ཀིཿ ཤེ ལོར ` ^, ༥ ༨. ༣ 6༽ ༽༤༽ ༣༨༡ ༤ (` ༤ (ཆི ལཾ བའིཿ གསཔོ་ 
ཞེད། །ཤེསའབ་སྟོདཔས་གནས་པ་ལ། །རྒྱུདངའབྲས་བུ་སྐུདའདེབས་པའི། །ལྟབ་གདཡོདའདོདཔ་གད། །རྒྱུ་དངའདྲས་བུའབྲེལ་པ་དག །འདིགརྟེན་གྲགས་པངི་ལྟ་བར། དདེདཞིནདེནིའགོགཔཆིན། །དྲེ་འིནགཏནཚི་གསཞ་གུབ་ཉིད། །དཔོས་པོ་ 
འོསསསྤོད་སུལི། ཀཿྡ་བིས་བག་། ནས ༦ །རྨ་ཁས་པའི་ལུ་གསཀྱིསབ་ ་ གགས་པ །ཇྲིལྟདཆོས་བདག་མེདཔ་དང།, །སྐུདའིགམ་ཞེས་བརྡོདམ 
།བཞེནུ། [གཟུགས་ཀྱི་དཏིདཔྱིསརྣམས་ཏྱི། །ཡུལཏིདའགྱརཔམ་ཡིནཏེ། །ནངལའིགཔམསྦུངས་ཕྱིར།  །བདགསོགས་སྟོངཔངི་འཞེནདོ། ± ` ༈གཟུགས་རྱིདཏིད་སྡནཔ་མིན། །མངིག་རཇའེབཀྱིསབ་སྤིབས་ཧྱི༽། །རྱདན 
དྲས་པའི་སོོད་ུལ་བཞིན། །སྲིདཔརྣམསའི་ཡངདགཏ། སྱིམེདཊ་ཀའིཁདཔའགིས། །མངོད་སུམདང་ིགྲགས་པདག །གནྲོདབ་བསྟུན་པསགནོདཔམེད།_ །ཡངདགུཔརནཆོསརྣམས་ནི། །ཞིཞིངམ་ཁའུདངམཉམ་པལ། །བུད་མེད་ཏིད་ཀྱདམ་གྲུབ 
ནུ། །དཔེ་ཡོགནདཔ་མངི་སྟརའདོདོ། །བསྲོདྱབ་བཀོདཔ་བགོདཔདོང། །གསུམ་པོ་ིརར་ཡོད་བཤིནདུ། །བཟྲོདཆིནབགྲོདཔར་སྱུབེདཔ། །དེབ་དིཤཱཧོཉ་ཤིག་འདོགསཔ་རའདོད། །བླགསུཔས་གནོད་པ་ཉིད་ནི་བདེན། །ཁུདཔའ་ཿནལ་ཚུབ་ཕིཿ། །དེས 
མིུགོསའདིལ། །བདག་གྱིཕོགསགནནས་པམེད། །སྔོཊ་པམེདཅིདརངརིག། །རམ་ཏོག་དམ་དང་བུལབ། །དུམ་ཉིདདེདགུཅིགཉིདྲབལ། །ཞིབདེཉིདམཁས་རིགབ། །ནམ་མཁའྱིལཡིས་བསུནཔ་ཉིད། །དཏིད་ཡནཔར་མི་རིགས་འུང་། །ཚོངས་ 
པ་དངཔའི་ལྕལསབྱུད། (ལྷདེལ་གུསདོསྐདསཱ། །གཟུགས་སོགས་སྒྱ་མཆེདསཱ་ཉིད། །བློཡི་ཡུལ་དུ་འདོདཔ་ཡིན། །དེཡི་ཡོདཔ་ཐུནམོང་ིད། །བསྒྲབ་བྱཞེན་པཔ་འདོད། །འབྲུངལས་གྱར་སོགས་ངོབསཾ། {གཟུགས་སོགས་སྐྱམ་ཆེདཡོདིདཞེ། །བསྒྲུབབྱའ་ 


( 





2 
༧ 









༄༅། 


3༠ „„༄༅། །ེནདཔེ་ཡ་མེད། །ི་ནོལྟཏོག་གེས་གནོདཔའད་ཡོད། །གཟུགསཨསོགས་སྩེམཆེད་འབུངབདང། །འབྱུངབལས་གུརམཚནཏིདམིན། །ར་འདག་ནམ་བརླས་བའི་པློ། །སྟེདཔའྱི་དཾམཡེདབཞིནནོ། །སེམས་དངནེམསྤ་བུདངོ 
དོ། །སེམས་དཔསེམསབུངའབྱཏ་གགས། །གཏན་ཚིགས་དངའི་དཔེ་ཡངམེད། །ཧྱོགསལངྷནལའྱབོརཔལམད། །རྣམ་ཤེསཙམཞེས་བབ་འདིད། །ཕིརོལ་དྲའིབླཟབོགཔའི་དཱིར། །ཆིཀདྡོན་འདེནདྲནདཔེར། །བདག་གྱི་ཏོགསཉམས་ཇི་།ར་དོདོ། 
3 ༼གབསིཆིགགསེ་ེདཔར། །བབར་སྲིནུསཞི་བའྲིགོ། །ཧཱུཔོ་ཡོདད་མ་ཧིད་པོ་མེད། །མ་ཁས་པསདེལ་དཔདཔར་ཅིས། །དབུམའི་སྐ་དཔོལས་ཉནབོས་ཏིདེཁོཧཉིདལ་འཇུག་པའི་ལྲའསྲེབཞི་པཔོ། །རདགི་ཡུགས་ིྱརཱལྱ་ིས། །མཁས ། 
ཚེ བརྡ་རོམེ་གཞན་འདྲིགདྲད། །དེཉིདབདུདིརའཇུག་པདང་། །རལའབོར་ོདཔས་ལེགས་བསྟནབྲེར། །དཔོས་པོགཉིས་པོམེདཔའི་ཉིར། །གཉིས་དངོས་མེདཔའི་ཡོདུཔནི། །ཡོདལསོགས་པའྲིདོ་ཡྲི་ཡུལ། །དམཔའི་དོན་དའདོད་དོ། །མེདཔའིདངས་པོ 

བདུག་མེདཔ། །དེབའིནཏིདོདངརོས་གནས་དང་། །རྣམ་པརརི་ཏོག་བློའོགཟུངསྟེ། །དེ་ཤེས་པརནིབྱབ་ཡང། །དམིགས་པལནིབརྟེན་བྱསནས། །མིདམིགས་པཞི་ཕབཏམྱེ། །མིདཡེ་གསཔལ་བརྟེན་བྱསནས། (།མིདམེགས་པནིའཧཏཱསྒེ། །བརྟགས 
པའེབརནི་དམགེས་ཤིད། །གཞཿྱསིདབད་ཡགཟུད་མེདཔས། །དིད་མཐོངབ་ཡོངས་ཁུབ་པའི། །དོོཏིདལ་བྷལ་བ་ཡེན། །བརྟགས་པརྒྱ་མཚོནབཏསྱིར་དད། |གཞནདུགཉིསཔོམིདཔྱེནདང། །ུནནསཏོནསོ་ིགས་པའི་ཉིར། །གཞན་དབའ་ཡོད 
པཉིད་དུ་འདེད། ཤེས་རཊཕ་པོབ་ཕིཤུལ་འདི། །ཐནས་ཿདསཁྱེནིདཐོབ་པ་ཡིན། །སྱེདངའགགལ་སོགས་པདག །དགགཔ་རྒུརལེནམ་ཡིནནོ། །འདེརབ:ཤདདེབ་ཞིནག་ཤེགས་བཀའ་ུན། །བོབོཿ་གགི་ཚོདམ་ཡིན། །ཚོདམ་ཡཾ་ཆེས་ལུང་ཡིན | 
















> འ 


༄༅། 
ལྷན་ཅིག་འདྲབརའྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་བརྟབཞིནདུསི་འདོདདེ། །དེཕྱིའགཉིས་དུ་སྣངམ་ཡིན། །གལཏེཚདམའབུས་ཡོད་ཕྱིར། །གཉིས་སུ་སྣང་བརའདོདཅིན། །གཞནདུའདདེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྣོག་པདྲ་ཡངམི་འ་དོདདོ། །ཡུལ་དུ་ཕཱ་བའཛི 






།ཉེབརབཞགལས་དེངཔྱེ་བསུ། _ཤེལ་བྱིསྐདཅིགཡིནདྱིརརོ། །དེའག་གས་གཞནྣིསྩེས་པལ། །དེའི་བློནིའཁྲུལཔལའདོད། །གཉིསསུབྣདཨེ་ཞུས་པའྲི །ཐདད་མིནྱི་ུལསྣུཔབཞིན། །གེམསཧི་དདང་གཞན་སྣ་ངབ། | 


(“ཡི། །ཞུམ་པར་ཤེསཔྱེ་བཞིནཔས། །གནལབགང་ཡིནའཛས་བེདབ། །དེག་ནདྲེཿཚད་མརའདོད། །བསྟནདུམེདཔའི་ངོབ་ཉིད། །དབཞིནཏོགས་པ་གངཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་སཱའདོདབྱུབྱབབ། །དོནས་མས་འི་དངོསཏིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ | 






ཡུལ་ཡིན་ཧཱར། །དཔེ་ནདེམཐག་པཞིནན། །དེསྐཤསེསས་བུངསོ་སོཡེས། །གཏནིགསའཁུལ་པཉིདདུའགུར། །མདོབསསེམསཙམ་གསུངས་པཞི །ཏེདཔོཟཔོདགགིརེརོ། །གལ་ཏྲེནམ་བརྟགས་དོནམཐོངབས། །རྣམ་པར་ཤུས་པ་ 
སྲིབབྱེད་ན། །བརྟགསུཔམ་ཡིན་དོན་ཡོདཕྱར། །ཡུལམདཔ་ནིམིའགྱུནརོ། །རིལམ་ལ ཡངབརྟགས་མིན་པའི། །ངོ་བཉིད་བློས་མངེསའགྱུར། །དམིགས་པཡེདཕརཆམིའདོདད། །དཔེནིརབཏུཿ་གྲུ་བདྱིན། ཌཅིསབློ་ཡུལརྣམ་གཉིས་ཏེ། [བ།© གད 
འདུས་པ་ཡིཿཱམཧཱ། །རིགས་པས་ཡོངས་སུབཏགསཔནུ། །དེཊིགཉིགརསི་རིགས་སོ། །དེལ་གཟུགསརྩུལགཱིགཔུནི། །གཟུགས་བློའི་སྣོདཡུལམ་ཡིནཏེ། །དེསྦངཉིད་དུམིའགུརཕྱིར། །དབངད་ཟུགས་དྲོད་ུལམ་ལེནབཞིན། །ཕྲ་རབགཟུགས་ཞེད་ 
༣ །ཡོ་དེ། །སེམསཀྱི་སྩོད་ཡུལ་ཡེནམེའདོད། །རྫས་སུ་ཡོདཔམ་ཡིན་ཧྱར། །དཔེརནབླ་བགཉིས་བཞིནནོ། །དེལ་གལ་ཏེཕ་ཕོལ་པོ། །བསགས་པམིནཔའི་གཟུགས་སེམསཀིས། །ཧོཾད་ཡུལམིནཔརསྦྲུབ་བྲེདན། །དེརན་གྱུབ་པ་ེདསྒུབའགྱུར། །ཅིསྟ 


ཇོ 














། །ཐོདཏདསཧཔལ། །བཅིམདིདམ་རགསསོ། །རགས་མིམུནཔས་ཉོངཉདདེ།།དློ་མཐནའཇུགཔའྱ་ུཞྱཧ། །འིནས་ནཔས་ུནཔསན། །སྲེ་ཞེས་འབརཔས་པ་ཡིན། །གཞི་བཟ་ནགྲ་ཡེདདེ། །དེབབདགརདདུའདཔ་ ཟིར །གདན 
བཞིནདེསནདེས་ངནི། །བརཱགྲ་བབྡརོདཔ་འདོདགཞནམིན། །དཔུརམེད་ིའན་གཅིགཔདང། །ཇས་མེདྱ རེནདུམ་འདུག །དེཉམསན་ཡངམིཉམན་ཤིར། །གཞུན་ལའད་དེའདོདམ་ཡིནམིན། །སོནཡིནསཱདཱལམ་ཡིནཔ། །མེདཔའི་དངོང པསམ་བསལ་ 
བས། །གཞིམཐུན་ལུནབེབ་ཡིནཏེ། །གཉིག་དུཊགིགའདུག་ཡུརོ། །གཞནཊེལག་ཤན་ཧུམ་ཡིན། །ཆོས་གཞན་འིན་དིའྦབདཔརབིན། །ལྐོག་གལལ་སོགསྤ་འོདྲདམེད། །སེད་པྱ་འདཔ་མེདཔིརརོ། །དཔོནམབ་གུབརདའཇིནྱཤིད། བར་བར 


ྨ 

དུ ཏུ འ་བ དས 

(# ཟིཊ་ཡིིའདོད། །དེསི་དོགས་གཆན་བཇོངན། །དེནི་བཇོ་དབུའི་ཉིདསོགས་ཉམས། །དེནི་ཞནི་དབོན། །དེས་ནབརྗོདེདཉིདམི་རིགས། །དཔུའནྣལའདྱོར་ཡློདཔཡི། །ཚུཕབྱིས་སྦབམི་རིགས་སོ། །དཔོསྣ་ནམས་ངོབིདམེདདེ། །མདོན་བྔརོདབདགཉིདོདིར་ 
{ 

རཾ 





; ® [རྨ་༢ཱ་ནཱཡའ 3 འོ ་ ༣༢ རོ. ལོཿ 
རོ། །དཏིངས་དཱཾིྱ་ཡི། མསྱེས་པཔངམ་འགུགས་ཉིད། །གང་ཕི་མངོན་བྗརོདཝནདངོས་ནི། །ཇི་ལའབནོདཔདེཆུརམེད། །དྱིི་མཚོས་ནམས་དངོས་མེདཉིད། །ཅེས་བལེ་སོགས་གངྩསས་དད། །གཞན་དབད་ཡོདཔ་ཉིདྲགསཔ། །ཀུནཛོ་བུནི་སཱབ། 
ཡསྒྲུབ། །གལཏེདོདམདཔེ་མེད་ཅིད། །གཏནཆེགས་འགུལ་བཉིད་དུའྱགུར། །གལཏགཞནདབངདེབོ་ཉོད། །སཱུབངོབཉོདམདདེ། །ཡོདཔརྱགལལ་སམསེཡཱན། །སྐྱེའགག་འསོགསའ་གལྦ་མབ་ཡིན། །རནན་མྔལསནིགང་སྦྱེས་པ། ༼ཁུང་ ི 

_ །ཐུངེ་བསགསུངས། །ངོནདམ་དུནདངོསཉིདལས། །དེ་ཡི་སྙེཐདགག་ཕྱིརའོ། །ཆོསརྣམས་ཡདདགཉིད་རིན་ཕྱིར། །དེདག་ཀུནཇོབཏློདངསྨ། །ལྡཚོགསརའལྕིའི་སྩོན་ཡུལདུ། །འགྱུརབའནི་འགལབསེད། །མིང་ཞིགངདང་གངདག་གིས། །ཆོསརྣམས 











༼ རི ོསོིིིསྣི་ི་་ཾ་་ོ་་ རོ་ རོའ་འོར་ལོ་ རོ་བོ་ར་་ ལལ་ལོ་ བོས་་ རོད་བོལ་ བལབབོང་་་བེ་འ་ལ་ རང་འ ཏཱ པེདཔཡི ཿ 
4 ¡ „| ༄༅། །གུདདུངགབཛོདཔ། །དེལ་དོནཡོདམིནཔ། །དྷནཆོསམསཆོས་ཏིདདོ། །ཉྷིཧེནའབུ་དངོབ་ཡོས། །གཞྱིདབངལས་སྟེའ་དོདན། །རྒྱ་བཞིན་དདག་ིདམིནཔས། །འདོད་པ་མུའཔརབེདཔ་ཡིན། །གཞུནི་དབང 
| | ཡང་གམེདཔ། །བོཧུསམ་སས་འདོ། །དོནདམངྱིིས་པལ། ིདིདི་ ིཧི་ངསབསུན། དོ ངདབིདཔོུརན། རི་ཡི སི མབཞན །མ་ས་་ད 

® གགས་དུ། །དཔས་ཡེད་པཉདམེདབའང། །ཡོདཔཉེདའསལ་སེས་དད། །ཇསས་དཔམ་ཡིཿ། །གདགས་པྱ། ནཿགསཏིདམེདདེ། །རྣམརགཙསུསན་ྭཕིོ། །སདང་ོངད་ཡདཔའི་ཤཱིལ །འེབས་ཤིསསོགས་ཡོདག་ཡིལལདོ། 
ཙྭ དེན་གངི་ཝཱས་མེདཀུང། །ནྣམ་རྟོག་དལབས་ཐར་པརའགྱུར། །རྫས་ཡོདོཉི་དནའ་སྐེམེདྱ་ཡིར། །འདིལས་བཞིནདུབྟཏགཡིའདོད། །དངོན་ནམས་ངོཔོ་ིདམེདན། [གདགས་པའ་ཡོདཔནམིའགརབས། །དེནི་མེད་པར་ལྟུབདགྭ །མི་གླེངབ་སྟན་པའབྱ ། 
༢ མཞ་དང། །རཔསངདནསོངཞོལ་བདུད། །གཞན་ཡངཔུདབརཧེཏཔ་ཉིན། །ཞེསངཔ་གརུལ་སྦེགས་འདི། །དྲ་སརམུའུསོན་པ་ཡིན། སམས་བ ས་བདེ (ངདབོཤདྡནིིདིརདང། །ཕྱིས་པནོཔ།ངའིདཔི་དུང། །མདུངབལས་ 
དྭུངུདོ། །ནམཔརསྟིཏོག་དོས་པོནི། །མཁའདངམ་ཚུངས་པཉིདམི་རིགས། །ནྣམ་ཏོགའདྲ་ཤེས་སྣཚོགསའི། །གློསཔས་བབ།འབེདཧི་ནོ། །སྱེས་པདཇོདམེད་ཏིངཡི་རིགས། །དགུལ་པགོ་དདཏུནིརཔོ། །བརོདདུམེ་དཉིང་ཡིགུ་ཤུའང་། | 
ུཛ་ལནིཉདཊར། །དེལབཉིད་གཞན་མེདིར། །གལ་ཏིདིདོངའདདད། །ཙམལའ་འམཔ་གཞནམེདཔས། །ི་རངམོ་པ་འདོད། །ཅོངཅིུསོནས་པཿི། །དེནིོནམངས་བྱངསེའུར། །གསེའལསོགས་པརྐེནནམས༡ི། | 


















[ཇིསསུའྱགུརབ་ཡིནའ་རོ། །མམཁའཏགྱཱནམ་ད་སྟེ། །མིགནིདག་དངམ་དག་པས། །དྲིའཅས་དམེདམ།འའའདོད་དདུ། །ཚོསརམས་ོས་ཉིདདེབཞིནཞེ། །མདགལ་སོགས་བྟོའཁུལ་ཏེ། །བྱེདཔའི་ཆོས་ཡིནལསཀྱི་མིན། །དེལ་དམིགས་པདག 


` 


ཝ་ཡིན། །དེཉེདཔམིགས་བརམི་འདོདདོ། །དེཉིདྲཝ་སྭས་ཡོདིནན། །རྙོནྲིསལ་བཞིནདའཕྱུར། །འཇིགེན་འདས་བརྣམམི་ཏོག །དྲེབོ་སི་འདོདའིགིརའོ། །དྲེསིད་ཤེས་པད་ཤིགས་ཡོདཔ། །དིད་ཤེས་ཧའི་རིསའཇུག་ཏིད། །ཐམས་ཅམཏེད 











ཉིདཉི་གཅའ་མིན། །ཤེས་པནངལ་འཇུག་པདི། །མེདྱིརཿལའི་སོ་བཞིནདད། །རངརིགའགོགཔ་དབྱེདྱའིརདོ། །རྣམཔརམི་ཏོགའཕགས་བོའི་གཟུང། ཞུམཔཀུནཏ་བདོདམེིུད། །ཅུརབཞིའ་སླེ་བ་བཀགཔའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མེདྫསསུ་ཡོདམིནཔུ་ 
ཝཾ །དངམེདཔའིདངོས་ཉིདྱཀཱི། །དོཔོ་དནོདམ་ཉིད་ཡིནན། །སྟོའདོ་གསུ་པ་དང་སྒུརམ་ཐྲའལས། །སྲོལ་བཀྱོདལངིལྟུམ་མེད། དིད །མདཆིནདེཡོདམ་ཡེན་པིར། །ཡོདདང་མེདཔགཉིས་སུངས་པས། །དེའདོདདེཕེདགཉིསསུ 


མེད། །ཏོནཔདིགསམེདཔི་འྱགུརྟཏེ། །དེབཞྲིཊཉིདལ་དཔེགསཔའི་ཕིར། །བེདཆུབམཉམ་ཉིད་མི་འགྱུརཏེ། །དེེརངས་དདདྲཔིར། །དབིན་ཉིདལ་དམིགས་པའླིཀོ། །ཞུས་པས་བཞག་གའས་འབུང། །ནམ་མཁུའིམེཏོགསདབའིདོ། །ཞུས་པམ 
འགུས་བཞིན། །རཛལ་པྟད་པསཁྟོདཊིསནཾ། །དེཉིདུགཅིགཉིདགཞནིུ་འགྲོལ།, [རྔསམེ་དདིགསཨུམེདཔའི་ཕིུར། །དེདལིགད་དུསདེའགས། །ནམམཁལའདུབའངྱེཡེདབས། །ཁྱདཔ་ཡིདྱི་རམགོསཔིར། །ཤིནཿ བརོདདུས་ཧཾད 
།བློསནིརྣམཀུནགཟུང་ཡེད་ཕྱིར། །གྱེ་བརབའིབབྲལབའིཀློ། །འཇིགཏྟེནའདས་པ་ཡིནཔ་བའདོད། །འཇིགརྟེནལསྨོལ་དོནྱིརདང་། །འཇིག་རྟེན་ཤིནཏའདའ་ཕྱིརརོ། །དེནིམི་རྟོགས་དཡེགསམེདདང། །མཆོནམ་མེདཏིངོདེ་ཡེསནི། །རངགཞནརོས་ཏིད་ 











* | དམ་ཏངཔོལསལའབོརོདཔཔའ་དའོིདགཏཞལ་དབའཔལ་འཇུགཔཉེལའུ༢པཔོ།། །རབ་ཤིཊགཤིགཏོགསཔམེད། །ཡོནོརནགསམདང་མེདབདགཉིད། །དལས་བཟོག་པསྦྱསེསབཏིད། །འདིདགཏགཏགོས་པརྲབ། བའོ | 
(དབཞིནིའགྱུ་དབ། །ཅེནཔོལ་སོགསྣནམ་པ་བདུན། །རངའཞིནའགུརབདདུཊཉིདདོ། །འགྱུརབརྣམཔབཅུ་དྲུགཀྱང། ངཞིནའགྱུརབཞིནསྱེསབུ། །ཡིདལས་སྟིངསྟོབས་ཕྱེག་པ་ཅན། །ཨྱྱེས་འུའིགཟུགསབརུནའབུངབའམ། །དེ་བཞིན་ཡོངསསུ་གྱུར 
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ཱསི། བཱོའཇུག་པཡིརྡཾསཉུབྱེད། །བདུག་ཀྱངག་ཞརྤལ་ངབཞིཞགཞན། (འདི་ལྟ་རདཉིདམཐོདབ་ཡི། །བྱེདདངབྱབལྡོག་པའི། [སྐྱེསའུགྲོལ་ཕཡེནཞེསུབརྗོད། །བདག་དངབདག་མེདརྟོགས་པའམ། །དོནབུསཔནེས་གཟུངབ། །རངབཞིཧྱའིསྐའིགོལ་ཡིན་ 


ཤུན །དཉིད་ཡིནཔརྲ་གས་ན་ས། །དེལ་གཙོ་བློསས་བུནི། །ཇི་ལྟརམེའིགསལས་སྣུརབ་སྣན། དཔའ་བ [བདུགིཏོགས་པམ་ཡིནནོ། །ཤེས་བརྟོགས་པསྟཏོགས་ཡིནན། ། ཤེསཔམེ་དཔས་དེཡདམེད། །རྟོགས་བཅནནམ་རྟོགསམེད། 
དཔེིསནེ། 
ཅིས 





= 
, 





འདི་ནེདགཏུགངཞིགའགྱུར། །མགཐེགསསེག་པརམ་རིགས་ཏྲེ། །བསྲེགསཔམེདའྱི་དེསྤོནབཞིན། །དེསནྭསེག་ཤེད་ །ཉོགས་པའི་བདགཉིད་གྲུབམ་ཡིན། །ཤེས་བྱའི་རྣམཔ་འཛིནབྱེདཔས། །ཤེས་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་འདོད་དེ། །དངོས་པྱོཧིདཔ 
ལ་བཏྟེཤུཾར། །དེཡངྱསེས་བུའདིལབརྟན། །བརྟགསཔྱབུསཔ་ཡིནནི། །སྐེས་བུའགྱུརམདརང་གྲི་ཡུལ། |དེདངའདོནིལུགས་འདིསའགལ། །ཤེས་ཕས་ཏོགས་པ་གཞན་མིནཔས། །ཅི་ཞིག་གཞནདུཔརྟག་པརྱབ། །རྫོགས་པྨ་དློགསོམའིནཏེ། །རྒྱུདངལྡནྱི 


¦ ཐུམ་པབཞིན། །དམཿརྟོགས་པ་ཤེས་པའིནེ། །གལཏེབྲོལ་དཔམན། རྟོཾགས་ལམ་ཤེས་པ་གཞན་ཡིན་པར། [སྒྲ་གཤྱེདཉེན་དཔེ་ཡངམེད། [ཤེས་པའདདེདཔོས་མེདཅེན། །ཁསབྤ་སཔ་ཡིན་གནོད་པ་ཡིན། །ལེ་ཕྐྱེས་པནིརྟོགསཡིནཏེ། །མཐྱེས་ཕྱིརརིགས 





པ རབ་པཔམིི་ང་ པོ །གད་ིཤེས་དགའདོ་ནའད། །བ་དདྱབདམ་ཉིདའྱབ་རི། །དེམེདཔསདེཕཿམེད། །གལཏདགགིའོ་གེངད། ན་ག །སུལ་དདལས་བ། ྒ 





ཉིད ྲི་ ི་ཞིནདོན། _ །འེནཀུནརྡོབགུབཔསྒྲུབ། །ཇིབཞིནདོཧྱའི་སེམས་ཀྱི་ལུལ། བདག་ཅེ་བར་འདགཅཀ་འདོད། །ིསྟེ་ཀུནལཁྱབསློགས་ཀྱི། །མཚནཧིདཊནདླ་དོན 
ཞཾས་པནི། །རངབཞིཿཏོགས་པའེདཔའམ། །གངགིདཉིད་ཤེསསེ་བཝ། །གདཞིགྲ་ཐོལ་བརའ་གུརབ་ཡིན། །རྟོགསཔས་འཇིན་པརྱ་ེདཔན། །བདགནི་ ལོར „ ཏགས ཨཞ 
མི པོ་་དསོིར། བདག་ཡིད པྲད དི ན་ས ཨ་ག གསུ 


མནད ` སེནཔྱིར། ཨཱ པད། །འགྱུར་ཏགདོང་གིགཟུགསབརྟུནབཞིན།, །སྐྱེས་ཐུརྟོགཔམདཔའི་ཕྱིན། །བད། ཁ་ས 


གོཡསོ་མྦྱུཿཕྱིན། ཁིད ལག | །ཇིཏྐདགྱུས་པ་དེབཤིན་ཏེ། །ལྕཾདཿགཔ་ཡིདུམ ་ །དེལནིན་ེ འའ ི་ན ་ བེནམསྦྱ། 


5༠0 


„ །ོགསཉྱི། །དེཡིནཁྱདཔ་པསྔབསཔསན། །གཅོབའོཡོནཏནའདོདཔ་ཡི། །གཏན་ཇིགས་མངེས༨ཉིདཡིན། །དེབཞིནཐདདརྒྱལསཀྱད། །ལྲུཿའརའདོདཔའི་དཔེ་ཡོདཡིན། །སདུམ་བུརྱ་གུརཔན། །ཉམས་པཡིནཔ་ཧོགས་བསྟེ། །སྟོབས་དང་གཟུགས། 
%ཾ ལཱ་སོགས། །ཏེ་བའགནས་ཏེ་བདག་ཉིད་བཞིན། །ནུས་པའི་བདག་ཉིདནི་ འི་ད ཌི 


ནད 


1 


ཝིན བྱིབ ལམ་སྟེ །འདའིགནཚིགསུབྲེན།།སཞདདསོངོདདེ། །སྡ་ཤཱནཔ་ཤེན། །པཱདམནིབདཔཔས། །ཐམ་བཞིད་ད་དཔེ་ཕངམེད། །བདེསསོགས་པའིདབོའྱཡར། །ཆོརབའིཕོ་ 
བཞིནམི་འདོད། །ཐུང་པོའིའྱའི་བདྡསགསོགས། རིི་ མི ྲ ± ྗིས་འྲགསོདསཀིརེས་དབགགི །དམབཅན་སྩོན་ཕྲིསགནོདཔ་ཡིན། །སྤིམེདམཐའམེད་ཉིད་ 






ལསོགས། ,ནུསཔའི་བདགིདནི་དྲ་ེ། །ཡོདནླ་བའཞིན་དཔེཡིའྱ་གུབ། །གསལ་བའི་དང་དདེཡོདན་འད། །སུབཔའིམཐའ་ཞིཝ་བའལཐུའ། འདདུ་ཤེངཔ་གཅིགཉིདད། །སླུངཤའངགས་པའྱིདུལ་ཉིད་ཡིན། །རིགས་མྱད 
ཏིདལ་གཅིག་ཉིདདུ། །སྒུབཤའདགྲུབབསྒྲུབ་པ་ཡིན། (དེལས་དོནག་ཞནཏོགན་ཡད། །སྔམ་བཞིནདུཔྩོནཀུནའབྱུང། །བདེདངསུག་བསྡལ་ཐོགསུནུདུ། །གཏན་ཆིགསྔམ་ངེས་བཉིད་ཡིན། །དུས་དབེ་ཡེདཔསགཞུནིནནའང། །ཟགས་དཔལ་དངའག་ལད 
1ཉིད། །ཛནྣནངཾབོ་མཱཾཡཛོདཔས། - །མེདཔན་གྲུབབམ་ཡིནཏེ། །དུས་དང་དྲུག་པསབསྟནཔའིྱྱིད། །དེལྟརསྐད་རིག་བཞིནཞེན། དེཏུནཡངསོགུརཉནས། །རཿགི་ཡུགསཀྱིསྒོན་སྱེད་ཉ་། [སྷཊ།པའི་ཇྱོནརྣམས་མེདམིནཏེ། །གྲེན་དུ་སཱ་འབྲེངཐུམའདྲབཞིན། དེ 
[དཟུགས་ཤེནགཏཞརིགསདོན། །རྣམ་པརོག་པམ་ངེནིད། །དབྱེརམེདཔཐའིནན་ཡད། །གཏན་ཅེགསམངེས་བཉིད་སིན། །ནསོགས་ལྱདབུབ་ཡིནེ། །རྟོགསཔའེདཕྱི་གལཏེའདོད། །ཁྱདཔརདག་ནིམ་གཞུནཔར། |དུཏབྱའོེན་གྲུབཔརྲུབ། །ཅིསྟེགཡོབམེད་ 





བམེདཔའསྡུགབསྔལ་ཡད། །ཤེས་པཀབུསེརྒུད་ལྡནཕྱིར། རྐ སཔསདེནཔ་ཙོལམེད ༩ རེས་འབོལ་སོགས་གཏནཇིགས་ནམས། །ཐདགདཔུའདོད་བསན། །དཅབའ་ཡོ་ཏལདྡེ་མས། །མངེས་མ་ཡིནཔ་ད 

བདེན །ཏདངབེདཔ་སྨུའབཅས་ཕྱིད། །རྒྱུདངཝྡནཔརརྗེསདཔགཉིད། །གཏན་ཚིགསརྣམསཀྱང་ཁྱད་བཅས་པས། དྐྱརགལ ཕར །དམ་བཟུངབརམི་འཛིན་པས། །གཟུག་སསོགས་གཞནཕིནདདངོས་བཞིན། །ཐདདཔས་ གཞན 

:ེ །ཤུད་ཏོགསྭ་འརྟོགས་བེད་ཕིར། །དེསནམི་མངོནམ་ཡིནལ། །བྱབར་ཡོདཔའཿཨི་འདོདདོ། །དལྟར་ཁྲིནསྦད་ཙིག་ཀྱང། །ཇྡེས་སུ་ཡོདཔརམ་གྲུགསཉིད། །གྤོདདངབཅས་པའི་སྤདདྱ་འདི། །གྱདིུནྱིཿམཁ་སོགས་བཞིན། །རྟོགས་པ་ སྲ 
ཇཿ 















ཟི སིར 
ཤིད །དེའི་སྒྲུབཕནདྱིད་པམིན། །རྟགཾས་པའེས་ ཉི དངོས་ཕྱོ་འིདཔོལ་བརྟེའཏེ། །གོས་སོགསཚོནདུ་བཅོས་པ་གཉིན། །སྤྲ་སོགས་ཤས་པརམི་འགྱུརབ། །ཡེནནའང་ཤིས་པའི་ཉྟམཡིན། །སླསཾགས་ཤེསཔརའཁྱུརབཏིད།། 
།འདུ་ཤེས་པངིལརཡིན། །བྲེདཔམེདཔསམྐྱེས་ྱིར། ཐོནད ལག་མ (བཀས་པ །འྱེདཔོའིསླ་ཡེསབརོདབྲའི་ཕཱེར། །ཞེ་བཞིནཧྱོདཏེསྱེསབུཡད། རི ུབ་་ ད 
པའཔ་ཡེ། །ཧུནངབམ་ཡིན་དབཞིནལས། [གཞནཔམ་ཡིན་སྐྱེས་བུམིན། །དེཡི་འདད་ཨཁྱདཔ་ཤི། །དེཡིསའདེལྟརསྲོངབརའགྱུར། - །དེསན་ཁབ་བླབསཔདེལ། }གནོདཔྱིརདམབཅས་སྐྱོན་མེདམིན། །ཇིལྟརདཿངཕྱུག་རྒྱུར་སྤུབཞོད། ྟོགས་པལ་སོགས་ 






༄༅། །འདོད། །བརྗོདབ་ཡིནི་ྲུམཔ་འཞིན། །འདྲིནིབདག་གིབེདཔ་མིན། །མ་པོིབདེབ་བཞན། །བདག་ཡོདཿཞིཀགཟིཀྱ། །འདིརམཔགུགཔརྱབབྟསེ། །བནནས་བངམམའིིར། །བདག་ནདནན་མཁའིསཉོག་བིན། ༈ ། ། 
ིིནཡདོཔལ་ཡང། །ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཇུགཔ་བ། །འདྲའི་བབམིནཏདཔཡིན། །རོགས་བཡིནཱིཿཐུམ་པ་བཞིན། །དྡོནྟུའཁུར་དངབཿགཤེན། །ྲོདི་བདགཏིདཉམས་པ་བཱཱར། །འེནཏེའཚུར་མེད་ཤེསཔ་ཡིན། །ཤེས་དཔ་ཤེས་མིནངིསྟརཆུང་། །འདུང་། , 
དདཔ་ཕེལཔའངརགས་པརིན། །བདེདངུག་བསྡལ་འཇདཔ་འདོདོ། །སྡངཝ་སོགསཀྱང་ཚུལ་འདི་ཡིན། །ཉཔའིང་ཞལ་དམིན ྒྱདང་ལཱཾབུམུཔ་བཞིན། །ཡདནདགགི་རོཏནནི། །བདེབ་ཞེའཔརམརོགསཏེ། ཏེ 
ཡོར མི་འདོདཔ་ཞིན། །ཡངནའདེདགའདུབནི། བདལ འ་ཏོགས་ཉེད། །ཧཱ་ །ལྷནཅིག་ཡོདཆེནདང་འབྲེལབད། ཀོང་མོ །ཡོདནའདདསྱུདདོནམེདལ། །མེདནདེ་ཡངམེདཔརམྱུར། །གསུལ 
གྲེས དར འལ ས་ས མམ མ་ས བའྲི 
ཅིན སྒ དྭ ང དེ །འབདནས་གསངསསུ་ ཀངནི། །གདྲེགསུ་ཤྭནཔ་ 
ཡྱ་པའི། །དཀོག་ཡི་བཞསོ། བཞོར །དེདང་ཕྲེལ་བཿིའདོད་ད། །ཡོདཔའི་ཏིོ་གྱིལ། །ལྱིཤེས8ྱབ་འདོད 












ཕ་ཞིན། །དེབ་ཞིན་གངས་སོགས་འབྲེལཔ་ཡང། །བདགགམགཞནཔཕལལལ། །ཞ།བན་པསངི་ལྟརརིགས་པ་བཞིན། །ཧྲོདཾམིནཔ་རྟོགསབའུ། །བདགནིའློ་དང་སྙུག་བསྡལདང། །བདེསོགས་ཡོནཏནད་སི་འབྲལ། ོྐྒིཝྱིགདན་བཞིནནོ། །། ༈ 
ིཔཡོན་ཏན་མེད་དག་མིན། །ཨུལ་དངངོཔོདྱའཿསིད་ཤང། །གངཞིག་རངགིབདགིདའྱ་གུར། །བདག་པཔ་ོར་བརའདོདཔ་ལས། །དནནས་ཤོསཔ་ཏུནཏ་བྱུང་། མམཐོངངེས་པའ་སཱརབཞིནནུ། །ཐལ་འགགུཔ་ཤཡངའདིལ་ཡིན། །ཇེ་པའྱིཆབབ་ཏུབ། ( 
ཨན) ]དའིསྱོའབའངམི་འདོདདོ། །ཡིདདངཐདག་གིམེདཔལ། །རྟེནདངབརྟེནཔརའིའདོདདོ། །དདུག་དངཡདནི་ཡོདན་ཡད། །རེནདང་འནེནཔ་ཞི་འདེདདོ། །རྣམཏོགུམཚནབཅས་པའི་ཧཱུད། །རསསོགས་མཐུངབས་པོལབརནི། །ཇིཝལུཔའུགཔའི་འདོ། ' 
པ། །དབིནག་པཔམི་འདོད། །སསོགསུདཉིདའབུངབའྱི་བོ། །ཐརཔམིནཔ་རྲག་ཟེགས་ཟནུའདོད། །ཁྱདཔརགུའིམི་ཛིནིར། །རཚོཔའི་དཉིདླདབཞིནནོ། །ཐྲེདགུཔ་ཡི་དེཉིད་པའང། །ལངནརའ་ིསྱཾསསཔསན། །དེསནརིགས་པ་དལ 
ར། ། །དགའ་བརས་བུའ། །དངུམེ་དུད་ོལདྲེདགཔའི་དེ་བོནཉིདལ་འཇུགཔ་སྟེལེའུབདུནཔའོ།། །རིགྱ་བེམཐརྫསས་སཱས་པའི། །འདུསྱབས་སྟོརཔརསྨྲབཡི།། །པཱཾ་ཕོམཔལ་དྭདག་རིག་དཀོན། །བདག་ཕུང་ཐདཔ་གལ་ཡོད། །མུནཔ་ 
ལས་གཞནྱསརནི། །ཆེནཔོཁྱུརཔཉིསའི་འོད། །དངང་ཕྱུགཆེནཔོ་བདུག་དཉིད། །སུཁས་བསཤེསནབཆིསེདའཨུར། །བྱེདཔོདབདྱ་གགསེརམདོདཱ། །གངགིད་མཐོང་ཞིངབལྟབདེ། །ལིགདང་བསོདདམསལསའདགནས། །མཆོག་ཞིབ་ཐོབ 
འགུར། །བྱུངགླུར་བྱུངདཿའངྱུང་ཡག །ཐམས་ཅད་ྙེས་བུ་ཡེན་འདོདདེ། །དྱིནང་རིངབ་དང་། །དེནི་ེདངདེལས་ྱྱེད། ˆ །ད༅གྲེསནབུའི་སུདཔ་བཞིན། །མཁསཔདེཡེཆརཐིམཔ། །ཡངལཡིདའེནཔརཔི་འགྱུརརོ། །འཚི་ 








= 


ཆགསདང། 
_ །འགྱུར། །དེནིཏགཔཾ་ཤྟོགཝེདཔ། 


༢ ཀོ 
བཱེམམེདགཅིགཉིད་དུ། །ཐཟྭས་ཅདམཉམ་པརའྱགུརབར་འདོད། །ཇིས་བུམསོགས་ཐདདཀདྲ། །སཱལ་བདདའགའཡངཡེད། 


ྤིབས་པན། དད་ན །བདེསོགས དེཕཞིནབདགལམྲིན། །འདུགས་ཤེས་ཤིངས་རྟོཾགསཔས། ÷  ་ ¡ས་ས ངིད །ཡིངག 
།སྩོུདཔའདྱེདངམི་གོས་ཏེ། །འདོད་ བཞིལ 





བཅནམས་ལབདདརི་མེད། །སེལྦགཡའི་བཞིནནོ། །དེནནབྱཿསྭགཉིད། །མཏོགསབཅ་ིཡོདཊི་རིགས། 


པ་སོ 


གུས་པས དངཞགཝཐོད སུར །ཐུཡེའདོདཔའིམཐརཐུག་གང། །ྣལའབུཌ པིཔའདོདཔརའདྲོ། 


རྱརཔ་པོབཞིན། །སིགཔས་གནོདཔརཔིའསུརརོ་ །འཅིག་ 
གགཤེདཔ། །དཔིསོདཕུཕགཔསརྒྱར །དྲོནིདབྱེབས་ཕྲོགསརྣམས་ཀྱིས། །དེལཿིགནུྱོམབ་བྱེད། 








དཕྱིན། །གཔཕསདམ་པགཞན་མེདཔ། །འདི་འསྲའགུ་རགཞནརེདཔས། །སྣུ་ཚོགས་འདི་ 
འསང །བྐ་་་དུམ་པགང ཁ་དབང སྒ 
ཏ་ས་ག ཆག 


སཿཤམཔཉིད། །བུམཔ་འབུཿཞིརའཇིགཔ་ལྟར། དམ འདན་ཉིདམན། །ཡུས་ཞཱལུ་ཤིང་འིཿ ཡི།ལཱུར གསེན ། ཐད སཔ 


།ཡུས་ནྲི་བདྲདཀར། །བད་ལ་ཐ་དདའགའ་ཡང་མེད། ་གརམ་འགར་ །ཇྲུལདངདུཔས 


ལོད་པེ། །ཚམཆ བདའི །ཕྱོགསལ་ཆགས་པས་བསྨིབས་པའི་དློས། 


| (ུསལ་ 
། །རྣལའྱཾཿུཔ་ཡིས་གོམསྱ་འསན། །དེནི་ཡངའིདལཆི་ 













6ཿ ིའགུར། །བདཡོད་པསནིབཀགཔན། ཏབོབའྱིར་ཡངད་ཤིནཏེ། །དེས་ནདམཐོངོལ་བནི། །མི་བདེནཔ་ནི་བབཏགས་ཉིད། །ཧོམསོནམཿལའཔིག་ཚོགས་ལུ། །ལྟནའིགསྙེས་ཡོདིམ་ཐུར། །གུ་ཧོམོངས་གུནཐུ་བའི་ 
| ཧལ ཟྲི །དཾིད་ཚྱོདཀྱིསཿ ིང་། འགོགས བནཔ་མི། དགི དེས་ན འབནི། །སབ་ཞིང་བཏུགས སམས [རྨོས་པའ་བྱུརའཡྱོས་འགྱུའ་བཞིན། །དེལ་བཡིསནི་བུརན། །ཤྲཱིཧཱམ། ། 
| འཇིནཔ་བདག་གི་ཕུལ། འགོམ ! 
དཱ 

དཱ 





༧ །ཌྭའིཿདལཱནའ། འ་བ སུནཔའཚུ་ར། །རིགྱའེདྷ་ལཱ་བས་བདག་དྷནི། །རྣམ་པགཉིསཁུའའདོངེུ་ ། །མུས་ཞེསྱེའབཅིངསབདགདང། ད་ིབག་བའི་བར། ཆོག 

ཚཾྲ ཀན ཕུ ཆོ སའམདདོནི་ཞིག། དི །ུམཔར ས་བདེ དེ  ་ བཅིག གཟུ སཱདངྦྨ་སོགས་ཡུལནཱམསལ།, ྨ་ྲ་ དེའི་གིགས། གགས་སོབས་ཡུལའརོ་ དུ 

ཏྲི །ཅེད་འོད། མདཀདྱསཱ། སྦལཔ །མཤིལཊནིམིབཞིནནོ། །གུསཔ་་ེའིབདག་ཉིདྲས། \ །ྨ ནིད །པནག༣ངི་བཞེའནོ། (ཕྲི ཤི་ཤུའགཞུན། །འེང་ 
།ཀུན་ ཤེས ༨ (ཉིདལསྤདན། །ོསོ་ཡབ་བྲང་ཚིསཁས། །ཤེས ༢བཉམསསུཔོང་ཚོཔ ཁས 
[ཤེས་ལསོགས་པཐྱེན 


¦  ༥ིའགྲོབ། དི །ལག་པནརཡགཡོའཞི ི། !མཚནིདལྟ གནནམས་ཏདའཀག །རྣམཔདབཅདཊས་གུན་ ཤེསུལས། 
¦ འྱུདཤིརུཉུ་པའམ། །མབགས་མའིརད། ཀ་དི་ད །དྱིེ་པའའིནངས། །དོགཏནིགསམགྱུར་པའན། མས དཞིནཔ་ྱན། 

















༄༅། 
ཤན ༈མདད་ 
སློགས། །འཁོརབའི་ 


4ཾ ཐའྱཕྱིར། །ཅགསདགུས་ཆིདབལགགོལཔ། དཔིན །ནམཁའུའདྲབའིབདགའཞནི།  ་ཱབསསཿདབཛོདཔར་ཀུའ། ༈ །གལ་ཏེདག་ལྷ་ གཏགས །ནམམལའིམེཏོགབདགའདོདའིས། །གདཔུརབདགནིར་བཞིན 
གྱིས) [ཤཤེསུ་པའི་ངོབོརའདོདནནི། །བྱེདཔལསོགས་ལྕོས་པའིཕྱིར། །དེནིགཅིག་ཏུམིརིགས་སོ། །བདག་སོགས་ཤེསླ་བཡོདཔསན། པརམིའགྱུརཏེ། སིམས །རཿ་གྱིརུལས་སྒྱེ་བརམཛོད། །ཅིསྲིདཡིདལཤེས 
འབྱུང་བ] །དྲཱསེདསབོནསོགས་འྱུརཏ། །དྲིའིདླས་ཡོད་གྱུར་པ། །བང་བཞིན། མདཔར་ཞིས་པི། ཀླ ར་འདིཊཞིནཔ་། དཔིནཔའི་བཱུན། །གབལསེརབ་རས་དངས། ག་བཅུལ་ 


ལས་ཀྱང་ཐརསིནཏེ། 











བིད བྱེདཔོའསླ་ཡས་བརེདཔའི་ཕྱར། །ལྣསསེནཀྱིསཞཾགཿོདདོཞེས། །ཇི་ྟརབྱེདཔོའམཐོདབ་བཞིན། །འདུསབྱག་ཡུཔོབུདབྲལ་ཉིད། །བདིལཉྱེདཔོ་འརོདབྱསྟེ། །ཐྲེདཔཡེཧྱིཿམངེ་ཡིས། །གསུལ་ཐདབཱེདཔ་ཡིན་པ་ 
པོིན། འིལ ཞོན མི ོམོཔ་ཤན། སྔ ༈འདོདཿགསསོགསི་དབ་ཕྱུགསེམས། །གཟུག་ཨ༥ོག།་ཕུལལཿངོགདེནཔ། ལལྐ་དངོན་ཞེནཔའི། །ཐརཔཨིམཐུན་ཤོོགས་ཀྱིས་ 
ཅིསཔ་ཡིན། །ལགཔལ་སོགནཚོགས་པནི། །སེམས་བཟགཞིན་ཆནཞེསྱཉ། །གཏོངམ་ལསོགས་གེམས་འབུངབ། །ཡོདཔགཏོངཔོལ་སོགས་བརྗོད། །རིག་བསེས་པསམ་དིགསོགས། །ཀུན་ཧོརལོག་པར 


སྱེ་ལ་ཐ་ཡིནཏ། ཐ་གབ་ཙགྱརྨབའི་པྱར། །བདགས་དེ་གཞནིནིར། །ངི་ལེརམེ་དངཚང་བཞིན། །མསུདམསྤེས་པའིགློ། ཁྲིས ཏའི་པས། །སརེམེདཔ་རངེ་ 






ཧཉ། །སྨྲས་པན། །མོ་ཡིས་བགསྱདདཔསཡིན། །རེབ་ཤིནླདོ་ིསརིགྗསཔས། །ཤེསཔས་གགྱི་སེསུསཡིན། །ཇྔམཁནབའིནདུདི་འཕུད། །དོའེ་རོརམེདཔའྱིཉིན། །ཟདདབཞན་འཔའགུབསིའདོདོ། །བདྲིགྱབམདཔས་མོ་ིདིར། །གསཏསི་ཤེས། 
དབོདང། །ཁབྱའོདརྱམ་ཤེསའི་ཱར། །མཁའའྲད་རྩོགསེདཔ་ཡད། །སུངའབའཤིགགིས་བརྟགསཿྱདུ། །ཨི་ཤེསཔའམ་ཤེས་དངོས་ཡིན། །འདིནིདངོས་པོམདཔའ་གྒུར། །དངོས་མེདབདགརི་འྱགརཏེ། །འདིནོག ཤམདབའིནནོ། །གངལ་གནོདདད་ 


ཚཱ 


ྲ བསིད །གསཞོ་དས་ཡིད། །ེསས་གངལ་ཐོསས་འདོ། །གཅིངཞི་ཁི་གའ་རིད། ། དཔ་པྟིལཔའདོདཔབྱ། །གལཉེགགདེས་ཡིནན། །རས་ཡི། 


| 
། 
{ 
དྲ 
|¦ 
| 
| 











| ༨ ༨ ` ༢ ༽ྕ༡.༣. ༡ ཀད ༨ 

། ༄༅། བབྷ་སྭངསར། །ཇྔསནིཏནདོསྱགུ་ན། །བདག་ནིཛ་སམུལོ་རིགསཏེ། །ནམམཁའིསེཏོི་སཱངར། །དེབཤིནརེསའི་ཝས་ཟེད། །ཐམསདྱབྱུར་བུངབདང།། །བྱབངའབར་བདག་མེདངེཉརམཐོངོ་། །བདག་མེད 
༢༥ འདགམིའི་གྲསཏེ། ཇིཛརཔཨམེདོ་བཞིན། །བྱིསསེའ ཁད་པམདམ་ཡིན། །འྟེཿམདཔདངངཔམེངྱིར། །བདཊགཅིག་ཡིནནདུས་འི། །ཧྩོནནམས་འབུངབརའྱ་རམ་ཡེན། །ཅངའི་བདག་དེསྲངའྱེའེད། །སྡེའའི་བདགགི་འངད 
¡4 བཞིནཏེ། །ཁྟོདཐདདམིནདངོས་ཕྱིན། །ཡདན་ཡུལལ་དབཿམདཔཱུརཾ། །བདྲེ་སྡུགཔསྔལ་སྦྱོདཔདང་། །དེ་གྲོལ་བསཀྱངགྲོལ་བ་དང། །དེ་བཅིངས་པསྲ་བབབཅིངས་པདྲད། །དྲེཝག་པསཀངདུགཉིདའགྱུར། །བུམ་པའིནམམཁའདཔེ་བསྟནཔ། ། 
ཤོ ད་མི །གདྱི་ནམམཁའགིགཏིདདུ། །ཁྱོད་ཉི་ཤིསྡ་གུབསྟེ། །ཛས་ཏིངོངོས་གང་སྟོངཔ། །དེནི་ཀུན་རྫོབནམམཁའ་ཡིན། །དེལ་འགྲོལྡནའགྲོབ་དང།„ །དེནིསབསའདོདསབས་ནོ། །དེསནནམམཁའི་ཟླིབམེདམིན། །སྐབས་ཧཱུན་ 
པཡྔ་ལ་ཡྲིཧཾ། ཞེཡོདགཉནངགས་སྣམ་པཡིས། ཏགས དེམ ཤིད མཉེར །ཆམཁའ་དཇོསཔོའདོདདོ། ནགཅག་འངམ་ཡིནཏེ། །སོག་ཤ་མི་ནདབཞིནནོ། །དམསོགས་གཟུགས་ེསནནི། ་ 
ཡིའིགསསུ་གཅིགན་ཡང། །རྫ་སོགསགཞནདངགཞན་ཡིནལྣར། །དེམནབདགནིགིགྲམ་ཡིན། །པརགྲམ་ཤེས་ཤེངམ་ཉགས་པས། །རིལམལོངས་སྲུདངྱ་ཧལ་བཤིན། །ཤེས་ཏིདྱཧིཉིལཁོགཔས། །ཤེས་འདིངྱདལ་མི་རིགསསོ། །ཆི་ཤེསཏིདའང་ 
བས མི་ཤེས་རལསི་འདོདོ། །ཞམམཁའབའིནདའྱུརམདིར། །དབའིནཿགས་པམདཔའི་ཕྱིར། །བདགནྲིབིདཔོརམིརིགས་ལ། །ཟ་བཔོཔསངཔིརིགསསོ། །ཏྱེདཔོབད་ཡིནམགོས་པ། །བེདཔོལ་འྲབསབུའདོད་ཧྟེལར། །ཡིདབང ། 





སྙེགདངབཉས་པའི་ཕྱིན། །རྒྱལཔོའིདཔེཞིའི་རེགསསོ། བྡཱི་རོལལནིམཚཱོས་པར། །གཅིགཏིདངོབཉིདེརིགས། ¿ །གཅིགཞེདདཔལནཔས་ཤེན། །དེེ་ལནམཡིན། (སུདདུ་རྟགས་བདག །གསལ་བཤིགཏིདལི 1 །ཇིལྟབརྟགས། ° 1 
དོར གསམ སོགས་སམ །དོནདྲཔདེཕོདཡིནཞེན། །གཅེགདོགསྐསདངདོ་འཛུག་པ། །དོན་འོདནནིོནཡེདའགྱུ། །གཟིགལ་སོགསཔ་ན།ོགཔ། །བརིནིངིརམིརྟུགཉིད། །མ་པརྟོགཔའི 

།འདྲི་ལྣདྷཱ་ཡི་ཡུཕཤེནངང།, ཁགགི་སོདཔུལའིན°ལྟར། །བརྲོད་མེ་དནྟོགཕམེདྲབ་ཡང་། །རཔབཀན་ གསཔས་ཛདནཔཤིད། [ཤེས་བྱཡེནསམཚུ་བཔས། ྲོཡིསུ་མཐུ་མི་རིགསསོ། ཁོསིཡུལ ད 

པ པིག་ཤེགསཔའེི་བཛནཔའི། །སུགས་འདིདགེབཿ ཤེསནས་དི། ིཨ་ས་འདོསཏ། །དེལ་ འདུགགི བུསཔ་ཨིན། །སོནདངྲི་མངའགཡ་བ་ཡི། །དའི་སྲུགས་ཕྲལཞིག་དད། དྲ 

ཱ །འི།་ྲིལགསདལ། །བཅིགདགནྲིད་ཕིརདང། །ལགྲམའཛིནལསབླཟོགཔའི་ཉིར། །སྔཆོགས་དགད་བསྟནཔཡིན། སིང ༼ང་བཞིཞབཅོས་ ] 

འྱཕཱུར། །འདིལ་ཉམསལལེདཔསན། །བདགཅེསྱ་པངནི་བཇྲོདཔ་ཡིན། །ཐདདདདོས་ཀངཧྱཾརམེདྲིའ། །དོང་ ིྱིགཅིགཞིདཡིན། །ཏུྨབླབརོསརྣམས་ཐུམསཿད་ཕྱིར། །རྟགཔའངདེཿ ] 


ར་འ ཁཕོབམྱའིརའདིའའོམིད། །ཕབམཐ་ཐན་ཕུཌམཆོག་ཡནཉིད། །གཟུགསདཔཔ་དསོགསཡིན། །སད་མེདངྨ་མུ་ཡིན། །དམམ་འའླ་བཉིམམིན། ཏ5 །ལསོ་དོདད་ཞིན་ 

















དཿ 






༡༣ ༤ །ཀནཅིདུདམིདབྟིཤཔདང། །གསི་ོིསའ་ གང། །གསཉཏེགསོདཔ་མི་འདོན། །གཞན་བེནོརནི་ཉིདཔ། །དེསྦྱ་ཧོོ་བས་མ་ཡིནའྱུར། །གལྟཏེམགསསྡོནསོངབའིབས། །པྲེ་ཞིདགེརའདོདགཞནམ་ 
༩༥ ཡིས །ཞེལུའདིའདྲབ་པ། །གཏན་ཆིགས་ཀུན་པསསྦ་དགོད ས་གས ཉི གཞི རག་ཡོབམེདཔརཞིན། །སཔམིད། རར ` བཟུད 
ལསག [མཚོནཿཔོས་གསོདཔལ། ཞིག རམིད་རདབུངྱ་ཧུརཔ་ཡིས། །མཆོད་ཧྷིདདོན་དྲུངོལ་སོངབྟསེད། །ངེས་ནདེལ་དགོས་པའི་ཤོར། །མཆོད་ཡིན་ཆོས གཱར་ ཁལ་ཟནིདན་ི། དཔ། །འདྲིཔརྩཆོས 






པབཞྲིན། །མཆོདདིན་པོལ་སོདནམས་གཅེསང། །འཐུས་ུམེའདོདམིནདེ་སི། །དྷོཡི་ཞེནྲ་བམཟེའི་ངིར། ཅྱི་ུརའདདཔཔའཆེ་བདབཞིན། ད་ཞི ། ཨོ་ཡ 
གྲུ ོསསམ་ིར། །དསཅིཿཆོགཏིདུགདས་པས་དུའང། །མའུཕབསམས་བཞིན་བས།པའི་ དུ །ཕྱིམཿབྱེད་པོམི་འདོདཔའེ། །འབུསབུརཡུར། ཡད མིའདོདཔ་ཡི་འབྲ 


།ི།9ིེ 
;‡ རི 


འགྱུང །ཐུགབསྔལཔའྲདཝགན་བཞིནནོ། [དབི །དེའཔའིའཕསུགུག་འམ་ཐོང། བེད་དོ སེ [ ་གུར་ྱ་མགོས་ཁུད་ 
བཤདཔས། སམས ཞིང འཇང ཏེསཿོ་འྱེརབི་ཟཱ། [མས་པར །སྱོསཔར་ལུདདྱིཿམྱོསསོཤས་ བཤིན རམས ཡོཔས་འཐུང་བའི།  །མྱཾསའགྱུརཕྱོནམདམ་ཡིནཏེ། སགག་དིག་ ༣ ཉེཏི། །སྔགསཀྱིས ¡ ) 








་ བགས གྱ །འདྲིད ས་ཡ །ཌ དི་ར་བདགཡིནན། ་ ག་ས ། ན་སི །འ་ ་ 


ོ ི་ རབུ་ཊཡིན། ར་ཆུ པཔ་འདྲི། ལལ ལལྟས། །ཚམོ་མཐོང་དཔག་པལས། ། །བྱོལ་སོང་བཞིནདུ་གདཆགས་ཉང། །ཡུསནའབྱུ་བརགླུནཔཡས་ 
ཏག གཉིན གས་བ ེམཔ་འགའ། །ཕིའིནིབདོམ། འོདག་ིནི། །ཕྱོདཔ་འཕགས་པས་དམདཔལ། །རངུ་བུང་ཡྱདཔས་དསན་དེས། །གའ་ཡིཿ་ཅོས། ད་བསམ | 












མེ་ཡིས་ཤིངབཞེ 





 ནནསཱི་ཅདཔྱཤིས། །དའོདིའཞིན། །གངཤིསཉོནམོངསསེགནུས་པའི། །མུཁས་པཤེསདེས་ཤེས་ཞལ། །དེྲཞིགཔེདམིའྱསར། །དྲ་ཤེས་ལནལ་མདྱར། །བྱུངབབེད་པའིལས 

། །ཅུལ་འབོརའུབལཡི་གས་ཞས། གྲན །གང་ཞས་ཏོོས་ེག། དེ ས་ས་ས སད སོགས ག་རམ ཐགསངཆགས ད། ! 

` ཁསམ བགས ། གོ འིག ཨ་དམ་ུདའདོདཨ། དམོན །དེ་་ལམེསའབང། ཇིད ་ྲ། 

ལགས །རེརསོགཕལ་བཇི་ གཅོདཔ་དང་། །དིཉིདམ་ བསའོངས་རུརན། རེ 

་ དུ  ་ རར ྲ་ ཀུ དི སྦྱས །གཞནནོངབུདམདེཆུབ་དང། ཀཀ ་ འི 

ཅོ ར་འགྲེན་ིརདོེ་བཞི། བ་བཟི་ཏགཔརམཐོུ། དདེནི་ཛི་༔རྲཔ༣༩དོད། །གལཏའགྲོལསནེ་ ཁེ བཞིནཞེན། རྫམ ཞིས་བཞིནད། །མིརྟགཔ རའིམཚོན། ཐེན 
པང ཅྐ་ཡོགྭཱགུརཔའི་དོན། །མི་ཤེས་ཕྱིཾཿནབྱས་པ་ཡིན། །སྲེདཔས་འཇིགརྟན་སྦོངརོན། ང་ཡི་བ ཡོས །སྙིངེཞེན་འདིགཏེནརྣམས། ཁ་སར །ཕྐྱེདཔ བག་། 


རར 











ཧོ 


འཔའིའོཿཡིན། ོལདའ་ཐུབ་ཅན། །དཀའ་ཐུབ: 


/ཆ།ཞཱ ཡ་པ །ངེི་རྩེསམཆོག་ཡིན། 








ས་ཡོས ¡གཡཏེདེལ་སོབས་ཡོདན། 


སི་ལོ 
ཉམདངཨྭལཱནམ་བཅས་པས ཀྱི ས་ཞནུང་བྱད། །ཡདནདེིསྣོདཔཐོངནས། 
གཙོ་ཡིནདེམ་ཡིན། ±~ ྱེདཔོ་ཡིན་པའི་ཡེན་ཏནཱའི། །འདོདཆགསཞེ་སཱངམོ 
ཧི ཐཱགས་ནནགཔོ་ཡིས། །འཇིགསནས་ཡུགཏུའུགས་ཞེས་། ། 
།རྷ་ཡིནལཿིཐྲིཾཔ་ཇིགས། །གངཚེརྭས་བྱེདམདྲས་ཕོགནས། །འདིནིའཆིབར 


སལྭ་སཱཿབུསནཿ། །བླམ་ཏྲེནབསད་འདིགས་པ་ཡིས། །ལིདྱསབྱཏླཱགརརིཝྐུ། །དྲགཆོགས་ཟདཔའྱབས་པལ། པིམཔར། 
[| ྫ ་ 





།བསྲུལ་ཅན། །ལྷུམ་ཡིནལ་འངིསཡི་བཅེཾ། །ཐམས་ཅདུམཉམཔརམཐོངབའྱིིར། དི་ྷཊསཡིརིགསོ། 
།གཱལཏེ་འགྲོ་གཙོའདིཡིནཔས། །འདིལས་ལགཔའིམཆོགམེདྲན། །ཅྱི་ི་ཨདཔ་ 


ཁི་ཡེ་འོདཞུགས་གུ་བར། །ཞགཔོ་རྒྱུ་པཡིནནམཿི། །སཱོ་བཅེཿམངཔོརགནསུ་པན། །འངནས་ ! གལ སིདནམདིགཔྱེདན། 
འཁྲོ ཆེག །པིཡི་སོབསཀུ་གངདསོང། །སྦྱདངགཡོ་ཡིས་རོདས་བས་ཏེ། །དཔའི་ 
། ཨ་ནདཔས། །ཀའི་གིངས་དཔས་གཞན། བཟལ གྲ གང་འ །གས་ཁགནས་ཡིནན། །རོཞལ་ 





ཤོ་ཡིན། །སྙེའཇིགདགགིགཏོབནི། །ཕརྣཔའདཱེདལ་བཅེ་པལྟར། བབ 
ྒ་ྒྲ་ྒྲ་ི་ཌ [འངགིསླ་ཀས་སམྨསློབ་ཡིནནའང། ། 








འགེདསོདཔ་འདིའ་ཡིན། །འཕགསམིན་ ལི 
།ཤུགས་ཅནནག་པོས་འཇིགསོགགནས། །རྒྱལ་པོའི་དསོངསུཿ་ 









ནགའཔ་དརརཔརྱཅིས། །འོགཁཱཞུགསཿས་བཏེགཔ། ། 
















་ དད ་ ཉེདཡེན་པང་ 
༨ ་ ཐེགས 




















¡༄༅། །པི་ཉུབུ། །གྲོལ་འདོདྲགོལ་བའྱགུ་པ་ཡིན། །ཚངསཔ་དདནིནོརལ་ཡིལ། །གླ་དབངས་གས་དབས་ཞེས་བ། །ཇསངའི་ཡིགེནི། དཨ་འུབ་པཡན། །དིཚདགྭསུམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེབཤིན་ཤིནཏཱཕ་བརབསྙཧཱ། མཱ 
རྒུཊིསིགེ་ཨཊ། །བདདཔ་ ི་ངསས་བཞུའ། ལས་མིད ཁིད ། འིམི་ཡད། །སོག་དངནུནཔགསུམཔ་ཡིན། །འཐབ་ཐམས་ཅདསངཔ་འེད། ` 
མག ུ། །གླ་དང་ཆུག་དང། རྱིངའཛིནཞེས་ ལུའི དན ི་ ད མོ ༥ པུཧ་ས་བ་བྷམས། [ངདག་བྱསས་བླགལནུའི། །ཡི་ ལཱ ཡུ 
ཧཱི །གསུདཀྱ་ ་ །རུསསྲལ་ཡནལག དཔས ཡིགཞི་བརདན། །དེགས་ེས་ྲུལོའབར་སར། །འདྲོྱ་ེདགས་བས་གོལབརན། །འཐོབྱ་ེདམཔོ་བས་མིལགསཉིད། ཞུགས 
ཇུ དཔབཅས་བིར། །དཔེནའོགྱབདམ་ཐོདབདདྲི ་ུཟོནཔསི། ལྷ རི་ཡི 2 ་ །སོ་སསབཏགསས་ོསཧིདས། །ཆགསསོགསུགུནཏུ་པོུདཔའི་ཉར། །ཚངམོགཔནམསནི་ཕུགསཇ་སྒི 
དེཉིད་ཡི།ཕྲས་བ་པའི་ཧཱུར། །རྒྱལ་མཁས་ཕམ པུ བུ་མོ པ་ཡིས། །ཇོསྐའིབསུངསཔརའྱཧུལུཡེནན། །དེལའདྲི་དེགཉིགམེད། །ཀནཀབྱམིདཔའྱིརཉིད། །སྤྲ་བལཿདག་ཐདདཔ། །གང་གིཚིགལ་བདེཿ 
པའམ། །མིབདེནཔ་ནིབརྟགཔབྱ། །དེགཅིགཕྱི། ཕའ ས་འ ཚས་པསོས་བང་འ། །གཅཉིདཔགགཔའྱིི། ར་ད །བདགལ་ ་པས། །གསུམ་ཉིདད་པངངིལརའགུར། །སྡུགཔསྡལཚྱུལ་ 
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ཕྱིར རངས་ཕུྱཐའདུག་བདག་ུལ། །མི་དིགསཉིཿནདབ་ཕྱུག་སོགས། །བཏགས་ལབློནིདགའིཏྱེད། །དུས་ཇེན་ཤིནཏུམདཔོའདས། །ཐུདཔེདསེམསརིདིནཏུགཡོ། ིི་བུམ་ཞསྱི་ཡས། །འགའསག་པའ་པོདསགིན། །རྩལ་དང་རྩལ་ 
དགདང། དེ་བཞིན་ཐོན་པའིཉཿནདག །དངསྤོངཆེནཔགོ་ཏོམ། །བནསོངདཊལ་བའིམལུནས་སྩྱེས།, །གཞུངནིརོམ་པའབྱེདཔ་ཡི། །ཀུནའདའ་བྲམཔེའིདྲངསྤོད་ཡད་། །ཐུའཔཆེནཔོཏུནའདའ་ཡིས། ། 





དའ་བ་བེའྲིདཔསོད་ རདའ་ཡིས། པམོ་དཱ་ཡཡས་སས། །ཉཔ་ིཞེབུ་མོལ། །ཕཧྡེ 
འགྲོ་ཞེསབུབས། །ཉལལསྤའུངསོརགཱིཔལམཔྦེས། །དེཡདབུམ་ཟེཞེས་འརྡོདདོ། །བྲམེའི་དྲངསྲོདཿའཛིགཏེནགྲགས། །ཐོས་མངའརིག་བྱེད་འདོནབྱེདཔ། །དྲངསྲོངདཞེས་བུའའིམ། །དད་ཤོརྷརེསཔའིརདགས་ཡིན། །སྔེམདང་དེབཞིན་པས་བལཅན། །དམངས་ 
ལཱི བིུནབམཐི་གྲགས། རར་ །འཛེཏེདསོངཆེནཔའོ་གགས། (འཇིགཏེནདུདྲགགས་་གུརཔ། །བམཟེལུང་ཞེསུཐ། །ཐོསས་དེ་ཡདགདོལཔའི་ཡིགས། །ལུདམཞེསྱ་་བལསྦསས། །བུར་ཤིངྱཊོལས་སྐེསཔའི། །དང་སྤོངདྲང 
ཙོང་ཀླམ། །ཀའལ་ཡིའིགསབཅསཔ། །པྱེ་ས་ཡིན་ཞེས་རྔོད་པརཕྱེར། །དདསྲོངཀིཛལ་ཡང། །དུངུཾང་དབངབྱདཆེནཔོ་ཡཾས། །གདོལ་པཕྲེདབསོལ་ི། །ཉལལས་སྟེམ་བཡེནཞེས་ཐོས། །ཨགསྟྙདངདབངཔྱེད་ནི །བུམ་པའིནངནསསྩེསཞེས་ཐོས། ད 
ཐུམ འདྱབམ་པབིན་ནས་ཕྱེས། །དེབཞིནགཿངསྟེསརྦུམས་སྐྱེས། །པདྨའིའདབལས་ཤེས་བམྱུར། །ཀབཏདྱནི་ཐུལ་བལུས། །མགོལ་ཐོདཔཔཤིངནི། །ཐོད་པལསནྱིསེས་ཞེས་ཟར། །མུ་ཡིས་སེགཔ་དག་པ་འབུལ། །དགེསོགསཏོཚོངབེདཔ་དགུ། །ཉེས་བསྟན | 
[གསུམའཿཐོངབསན། །གཡྱིརགསུམའོ་གཏོ་བའིཤིགས། །འཕན་ཐིག་པདྲགསི་འགུར། །མངོག་ཕིར་མམཐོང་ྱིར། །མངྒོམས་ཕྱིརདདབག་ཆགསྱྱིན། །དྲནཔའི་ཤེས་དངདགེབབཞིན། །པདསྙིང་ནངཕུཿཀླུངསགསཀྱི། །རུསནིསྡེགཔ་འདག་] 


ད 
| 












འེ 


།འེགབྱའིྱིནརམ་བབྭཱ་བྱའིྱིར། །ཁྱིམ་ྱེརནསྐུགས་རྦུབཤིནནོ། །འཇབཞེནངསོདནམ 





་འིཕིར། །ཁྱམ་ཕིངཿྱུགསནུབཤིནོ། །རངབཞེནབསོདནནས་མིལས། །རུ་རཞུགས་སོགསྱིས་ཐདའགྱུརན། །འབབསྟེགས་སོགས་སུ་བུས་བཱུས་རྣམས། )སྲུག་བསྔལ་མིའུ་ཕུར་ྒམེངྱེན། །ལསརྣམས་ཟད་ 
པའདུམ་ཡན་པས། །སགཔ་ཟདཔ་འགའ་ཡརམེད། །ནང་གི་བདགཱཉིངམི་འདགཅེས། །བསྟནཕ་ཡོདཔསདེཡུང་འཛྲུན། །ངྒྱུད་གཞནལསནིརླུདགཞནདུ། [སྡཾགཔའཕོབམིནཔརབཐུད། ིན་འོནཆ་གས་ད། །ཞེསངགཏཱིགམི་འབོབཞིན། ། 
ཆུབསོདནམས་བངས་པརནི། །མིའིགསཞེས་ནིངས་པརྱབ། །སེམསདངསཚུངས་པཔལཝཱནཔའིཕྱེར། །པ དེདངལུགབྲསལབཞྲིན། །འབའཔགསནདདྱུམཆོངསཔཉིད། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན (གསའྭོབར། །གྟནཔའི་ཕུགས་དགསུམལསམ པད། | 
དྲིའསཱངཔརརིགསཔ་ཡིན། །མེརམཚོངལ་སོགསཚངག་པཡི། །འཇིགཉེནཱསོགས་འཐོབ་རྒྱུམ་ཡིན། །སྲོུག་ལགནོངཔདདེདཔའི་ཕྱིར། །ཕྱེམལེབ་སོགསམཐོང་བ་བཞིན། །བཟའ་དངབྱང་དྲབ་སྲུངས་པ་ཡིས། །མཐོ་ཡིཿཐོབཔརཔིའདོདདེ། །བདྲེས་ད་སློམབའི་སླུ་ 


ར། །བསྡམ་ཟོན་པསགྲདས་པ་བཞིན། །ཟས་མཟོས་སོགས་བསོདནམས་ཁྱབ། །རསྲིིགྲས་བཞིནཞེན། །བདེནསོ་གས་སུངས་པས་གཏནིགས་འདི། །མུངས་འཉིད་རན་པརའུར། །ཟསལ་མབསོད་མུསམེའཏཾ། བབདེའདིག ¡ 


ད་ཡ །དེ་བ་ཡིད་ལཧེདཔ་སི། །ཡིདལྱ་བེདཔསཔ།བཞིན། །མཐའ་གསུམ་དགཔའིཤགངདག །ངོས་ཁྱང་སིགྷཙསིྱགརཏེ། །དཔས་མསོགསསུའྱགུརབའྲི་དུར། །སྤོངམོའི་ཟསས་སྣྲིག་མེདདཞིན། །གདཡང་ཤཉི་ཟོན་པཡིས། །སེིག་པའྱི་ུརནི་ཡིྩཧུར། 
ཏེ༔ །བཀྲེས་པརློག་པའིདཱཡིནིན། །མཐླ་ངསྱིནཔའི་ཐས་ཡྱེམ་བཞིན། །ཤཉིམི་བཟའ་བ་ཡི་ནཧྱིར། །མི་ཞེན་མུསལ་རྟོགས། |སབོན་དང་ནི་བརྟནཧྱེདཔ། །ཡི་གཙངའིགཙངའྲིནབུབཞིན། །གུབསོགསལགབུངབའི་ཕྱིར། །ཉ་ཤསགསནིའཱདིེན། །མེད་ | 










༡) ×„,༄༅། ཡེའུ 
[ཐཱ 


















་་ །གང་ཡངལྡིག་པ་དགལསཞི། །སྱོནནིགཉིསྱི་སལྷ་ གཔ་ནུ། བི ར་ འདད། །དེབཞིནདུ་ མེ་དབདགཔོ་ 
པདང། །ཧོནགསའངམོས་ཕིཿཏིཏིའ །དགྲྭ་གསོས་ལསྱངྲེས་པརནི། །ཆོསམ་ཡིནཔ་ཐོབཔརའསྐུར། །ཀུནདགའརབ 

གསལབཿཀྱེདཔའིིམ་དང། །ཧྱབའི་རྒྱུཡི་ཕ་དགདཔ། །ཤྱོདཔརྱེདཔའི་མི་བདགརྣམས། །དེནྣམས་ 
ཧུ ་ [ འབའ བའི སག བྱི་ིདཔད །གལཏེ་ 


སི་། །འདིནིམ་ཕེས་པཉིད་ཡེན། ཧལ སྦ ཚན་ཕྱེཞེན། །ལག་སོགསོགསས་གཏནཆིགས་ནེ། །མ་ངེསལཿི ཉིདམིནབརའརྱུར། །འཇལད །འཇལ་དྭ་ཨཱལ་གཡོབྱདདང། །ཉེབནའདོདཔ་མི་དགེ་མཉམ། །འཚོ 
སྒ །བམསཁབསཆིོད། །སྐལ་བརྡཝནུདའི་བུདེདདང། །གངངག་ཆོས་དེསོའ་པ་དང། །རལ་ི་ས་མེད 


གསོད་ིས། འཕར་མ །དམནགསར་བུགསོདཔགཉིས། །ཐིག་པམཉམཔར་ཐོབཔུར་ུར། མོས དིག །ཤ་ལསྭཤུས་ནའ་༨ཆོས་ཡིན་འབྲེལ། །འདྙིབུ་ཞིའུམབ་ཡིན། 
།གོས་བྱེདཔཡི' ལྟགས ར་གས [གངཱྱིནསྱོནེགཉི་སའྱུདྲཔ། [རམ ཕལམ་ཨྙིརྟ། ཁྫོ 


ཆགསསེའགྱུར [ །བྷྱཾས་ཉམས་རྱུཿམ་ཐོགན། ,མཉྩེས་ཉྱེཿ 
ཡགས རི ྱི་ཤགི་གང་། ༄ོམད་འི་ཤོར་བྱ ག་བཞི་པའི 


པིང །དེ་ཤིལུསཿན་ཤིཧུརཾ། ྱེདྱིསམཚདཞིནཔའི་འིར། །དེལསོན་འདི་ཡོདཔར་འགྱུར། གནོདཔ 







་གཞནཤྱིགྒྱམཚནྱེ། མིའདོདན། །ག གྲིསབསདཔར། རབཡི། །སཱི 
གི །དེཚེསོཿ སྒྲི གསག་དོཕྱིན། །ས་ཉྱས་སོགས་་ ཡི གཡུགས རཱ 










ཟོས་ང དམཟོས་ལ་འདངེ་ སོགས་བཞིན། །སེམ་སེང་ ཞིཡོང ཐེདཔའི། །ེ སུམ་ལཿ་ཐོང་ 
༄༅། །ཆནསྭཀུཿཏོགའསླ་དྲགིར། །ཤཱཁས་དེྤི་ནུལཡིན། །དེམཟོས་ལ་འདདེ་འབུཔྩསེ། །སྣ་ཟནཔའངལསོགསའཞིན། །སྡམསམེདཔཡི་བྟཏནཔ་པའད། སིམགནིཡདཔ་གསབེདཔ འེ དབགས །ལ་ཐོང་བསྐུན། ] 
མོས་པ མ་པ ཡི ། དི ད་ཁ དོས བ་ི་ 
༈ །སམགཱ༨ཾཿ ཐལསྣརན། །སཾམས་དང་བཅས་པརའ་དདཔན། །མ་ཡས་གཔུའསྤགསདཿ སི་འ པུཉ། །ལུདབར་དདགཉད་ལས་གང་། །འ་ རི ལར ཅགས 
ཾ རཔཔསོགས་པཏམསཔད །འོགཔ་ཡོདཔརེཚོས་འྱུར། །མཐནཔལསམཱས་འཕེལའྱསརདང། །ངསེམསཿ་བའིཕིར། །དབཞིན་གཞིདབོགས བའི་ཡི །སེམས་ཡོདསོག དོད ཤྱ གགས 
སྨུགསོགསུཉྱིས། །ཤིངརྣམསསེམསདངབས་པརནེ། །འདྲི་ཚརམངསཔ་ཉིད་ཡེན། །འདེངག་ལནསེམས་ཡདྱིར། །སཱངས་མཱསྭཞེསབའངམ་གུབ་ཉིད། །གཏནཆིགས་དོན་ མེབྷཾཾ། །ུགཔསོག་ བཤིས འང སུ 
ུང་ཞས། ཟས་དུག ན་བདེ ༣ ད་བསམ ཞི བམ་རོ ་ཡན ས་སུ བད འདས པ་པོ 
༈ [ཚཾངས་ལྨསཞེས་བྱའི་གཏནཝིགས་དག །ཅྩེའབྱེདསོགསཀྱིསསྲསཔནི། །ཉེས་པརབརྟགས་པའབསྒུབསཔའིཕྱིརྲ། །དེསན་ཀྱོདཀྱེ་འདིམཛེན། འགའའིགདོན་ ། །ཀུནཏུདོན་བཞི རླ ཊཱ 






ཤའ 









ན། །མིཤོསཔཉ། 
 དུ་གརབདང་འདད 


མ་བསྟནཔས་ཀུནམཧེནཡིན། །ཞེས་སྭསྱབུ། 





པ མསེགསརྣམས་ཀྲིསཞག་བདུནན། །དོརདདྲགདོགདགའི་ཕྱིར། །མཛེསམ་བདགགིས་པསད་དཤེས: །རདཉིདྱཀིསནིབསཱནཔ་ཡིན། །ཇི་ལཐགཔནརཱདྱགཱརནས། །ཤིདག་ནོངསལལདབནི། །རྒྱལ་བཅས་སྟེབོའིལོརམཐོདོནས། དག་ངོམཚར 
ངི ཀཿ །ཧེ བཱ ངལིརབདུདལས་ཆལ་བིན་པས། །བདུད་ཀིལས་ནིདེན་མེད། །ཉནཐོས་ཚོུགས་བཅས་དཔའ་པོནི། ། 
རྱམུསས་འབུར། ༽གྲངཆེན་ུལབཿབྱཕྱི་དང་། (འགྲོབརྣམསནགསུམཔའི་ྱིར། །བཅོམལན་བྲོམཁྱེམགཤེགས་པ་ཡིན། །ཐུབ་བབོམལནའི་མཁྱེན་ཡིན། །ཉྭསྱུནྱིས 


_ _ཏི་སོདཧེ 










སྩྱོགསའཐངས་བ། །དེསངའགྲོལ་ཕཿྱི་ཿཏེ། །གཞགྱིགཞོདལས་གྲོལ་བཡི། །ཅེབའེ་བདགཉིད་བསྙུནལཡིན། སྐྱེས་གྲུལུས་བརྒྱ་མབརྟེནཔ །ཅེན་ཕོའ་ཕངསཔདགྱུམཿནི པྲས་དེམའོ་ངོནས། །རངགསལ་བཟེདཔ་ཡྡིན 
སིས །སྟོདཕྲགདགའྲིབརྒྱེདཀྱིས། །དངཔའིདབངཔོ་གགསྦོབནས། །སྲིདཔལསནྲིགལ་བརྱར། ( ༣ ཧཱ དྲ །པ་ཁོརདངོབསནིཐོངགུར་ནས། །བསྟནཔ་འདིནིཉམསཔ། 

ངན །ང་ལཅི་ཡང་ངེདམི་ནཱས། །དེ་ལརྙསོཞཔས་གཟིགསནསཞི། །འབྱརྱ་བུངབམཔླདོག་གོ། ར་ དའགུར་ཞིད། །བོགནི་ཐོས་བྱ་གནནསའདི། །བསོད་མས་སོགཔརགཟིགསྱས་རཊས། རསརྒྱསྐར་བཟུང་ 
རླུ །དདུམའི་ཉིད་དོལོ ཨ་བམས་ཅདམིན་པིད་དུགབང་དབནཔིལེའུབ་པའོ། །ཐསྙདལ་ཡང་རྲེངས་གྱུརཔ། འིུགས་འབོནམས་ལག། །གཉིས་མེདདེཏིདནམ་ཡཁའའདྲ། །སྐུལ་ རའི་ 


ཕྱིཿང་ དུང་། །འདིག་ཉནགཉིསཔ་ལ་གདགསྲ་ཕིར། ཞས་ག ནཀུནཇོབནི། །འདིཤྭ་ཏོག་འདས་ཀངོན་མཛོདཔ། འདི ིགུཉིའ་རིགཔ་ དེའ་འདུད། །དེལྟརའདིན་དབུམ་ཡི། །ཧཱི་པོམདོརབསུས་བུས་པ་ཡིན། ཛོ མདྒོས་དུམཡི། ༈ 
གས་བརནབལུཔའི་ལ ལོངཡིན། །དབུམའི་ དྲ ནི བདས །དབུམའི་ སྐྱི 1 ་ འདི་དངུམ་ཡི། ཀ་པ ཟླ 1 ་ གི་གཟུག་ཡག་ཁང་གི་གཞིར། 
བགྱིའོ 8 _  ༄༅༅། ` །རྱགརསྐདདུ། མདུམཀཱའྲཾདཡ་བཱིཏརཀཱ་ཧཱོལ། བོདོ་སྐདདུ། དབུམའི 








ྲ 





8ླ| ༨ ༨ ༤༨ ༤6༨ ཀྐ ༨ ། ༦ ས་ 
„« ! ༄༅། །སྙིངཔོའིགྲེལཔ་རྟོགགེ་འབར་བ། བམོདངཕོ། ཐུམསདམྱྱེནཔལ་ཤུགའཚལལོ ་གྱིལ་ཡིདདའོདབ་ལདང་པརྩོལགའཚལ་བཉེ་བརབསྟན་པའི་བསྙནབཅོསདགནི་སྦེསབུ་དཔའབོའི་རྱེནདང། བརཆདམེདཔ་དང་། 
། ས་སུ པྱི ས་དམར དཔོ ག་ད་བ ཉམ སྦང དིམ ༡ ོིདཉམ་གྱན།།ཇིའདིར་དེབདང །ཞམ་དམ་ུ་ཡེད 
„ མཛོནམསེད་ི་དགསལྱདམེད། །གཉིསམིནགཉིསམེདམ་ཡིནདང། །ཞིདངྭོའདུགནམསྦ་ཡུཔ། །ཡིགེམེདཔ་ལིགེཡིས། །ཐུགས་ཇེཉིད་ཉིས་བཅནམཛདཔ། །སྙོནཔམནོར་ཉིདགསུངཔ། །དེལགུས་པརཕྱགའཚལལོ། །ཞེསཉྟོནཔཡ། དཉིད་བྱད 
ཚཱ)།པའའུནམོངམ་ཡིན་པདག་གིསཁྱད་པན་ནནསྙོནཔརམཛད་པཉིདཀྱིསམངོནཔ་དབསྟོ་དདོ། །དེལ་གངགིསཞེསྲ་བཔའི་སྒནིསྤྱིཡིནཡང། ིདྱིནཅེམ་ལོགཔ་རྒྣོ་པརམཛདཔ ཏདྱིསརའདསན་བཅོམ་མའདསཁོནོདངྱས་རབརའོ། །པི་དཅེས་བབའིཏུདཔརདག 
ངསྟནདབིན་ཏང། ཁུདཔའྱི་གཞིའིམིངམ་བསྟནནདེམེཏོགས་པག་དེའི་ཕིར། དཉདཅེསསོསཏེ། འདིགརེནཔ་དང། འཇིག་ཉེན་པས་འདུས་པའི་དྲས་བདེངགགིངྒའིདདེ། དེབཞིན་ཉིདདང། ཆོས་ཤིྱི་ས་དང། སོངཔཞིརཅེས་ཧབ་དག་གླིནམ་གངས་སོ། 
།ཱ་གམིཞེསབྱའ་དཔཔ་སོག།སར འ་དོནསབ་ལྔསྲས་དང་གཔའིཤེག་པསའབ།བརག་བརྱ བསཡིན་པའམ། ཏུག་པདད་དུ། དཔའ་འ་དད། ཀ ཞིབ་བའྡིནམབསྡ་རེསསུའཐུགཔ་ཡངྦནུ་པན་གའྱབུདབ་ཡང་ཆུངབའི་སྩོད་ཡུལ་མཱ་ཡིནཔའི་ཕིན 
རྭ། 





1 
།མམསེསྱའཿིའཞེསབཞི་ཤིསམཔ་ལལའཇུག་པའྱི་རམ་པར་ཤེསཔལསྣ་མམཔར་ཤེས་བརྩངབམ་ཡེནཔོའྱིའི་རམ། བྱིས་པཏང། མུཉགས་བྱེདདང། སློབཔདང། མི་སློབཔདད། - རངས་སྱྱརས་བམས་ཏཅིསཏོགསཔརུས་པའྱི་ཉིའོ། 1 
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གཞེམཡྐེ་ཞེསྱཿཐནངཉཱརཀུནགཞརྣམ་པར་ཤས་པལཏགཔའསཔ་ ོནབམསཿཧཱི་གཞི་ཡོདཔདང། སྩེས་བུལབདགགྲོལབརྣམསཀྱིགཞི་ཡོདཔལྟར། འདིལགངགཞི་དདཀུནཏུ་སྟནབཨང་ཡོདཔ་མིནཔའམ། སཡུལགངནམངའདིའེ་ ཀན 
རི ‡ྤྤྱླྒ རུ ུམས་གཞི་སོསུད། འསག ས་མོད པའམ། སསགམངའདགེ་གཞིདང།ད 
ཞེས་བ་བ ཡུ །དིགྱ་བམནཱཞེསྭ་་བནི་རངྱབུདགི།་  ཤེས་སྐ་ སསྐངིག་གཅིགགིསཆོས་ཐམས་ཅདྱིནཅིམ་ལོགཔདམ་པ་ཐམས་ཅདམངོནཔརཏོག །སཔས་རིག་པམེདཔའི་ཚུལ་ཐིསརིད་པརྱབབའོ། སྱེའཇིག་མེདཿིངེས་བྱ་ཐནིསྐེབཞིའ ཁྱུ་བཡིན། 
×; འ དབའམ་ཞིགཔསྟེ། གཉིས་ཡོད མ་མིནཔདོ། གསིགས རོམ །རམ་བརྟགམ་ཡིནའེསབྱབཞི་གཟུང་བདང། . འཛིན་པ་དང། བདག་གི་དྲ་ཨོདང། གཞནཡྱིདོ 
པོདཔ དངོསཔཔིདཔདྷནམཔ་བརྟགཔམ་ཡིན་པའྲིཔུར་ོ། །སྣངབམེདཅེས་བ་བཞི་པ་ གཞུད དིའི མདས དཔག །གས་མེདཔའིནཚན་དང་བལབའྱིར་ གསུལ་ྱེ་དྲམདཅ ། 
གནུས་བདང། འཇིགཔདད། གཞནདུའབུརབཉིད་ བཉིད་ཅེསབའི་གསལ་བེ་དདགདཔ་ དམ་ཡི་ནཞེསུ་པ་ནདམེགས་པགཏིས་དང། དམིགསསུ་མེདཔགཉིས་དད། དམིགསཔདདདཔིགས་པམེདཔམཏམ་པོདྱཀིའི་གོ་ | 
བི འགུ གཏིད རཿ ་ི་འིད་ཁྱི་པོ། :ཿར༨ མཚནམ་དངབཅས 









༡ 








སཔ ༄༅ །བད་ཉིགས་པདྲ་ཅས་འི་དོའི་འྲབགཔྣནམཔརྭསཔསཔའོ། །ཡེ་གེནེདཔ་ཞེས་བ་བཞོའིཕུལཝ་ཡེནཔའྱ་ཕིར། ཟིགགིཡུལ་ཡདམ་ཡིནཔས་ོའི་དེུགེ་མེདཔནེབྗོདྲདམེ་དབའོ། །ཡིགེཡེསཞེསྱ་བབཞིའོགེདགགིསྣསོ་ ༈ 
རྫ ་ ཀཀ ལི སམཞེས་བབྲིསསན་པའ་ཆརཔའོ། ཧཱོནཔ་ཞེསྱ་བ་བཞྟིལཱདང་སི སལྱའིན་ཅེམལོག་པར་སྟོནཔའོ། །ཱིགསུ་ཞས་ཟནི་ོ ང་པ་འ 
| པའོ། །དེལཞེསླ་འབནིསྣོནཔལའོ། གུས་པདཞེསྱབཱ་བི་བསུམ་པཐག་པནུས་སོ། །ཕྱགའཚལ་ཕོཞསབྱབནི་ཕྱགའཆོལབར་གྱུརཊིགཅེས་བྲའོ། །དལྟུར་ ནིབཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱི་བདདང་གཞནགི་དན་ཕུནསུམཚོགས་པདསྟན་ཏེ། མཇ ཉིད་ཐུགས ྐ 
ཤཱི སྱུརདས་གཞན་དགལ་དན་པརམཛ་པའི་ཕྱིརཔོ། འོན་གངའྱིི་རདདའབེལ་ཕད་བགིསབསྟན་བཅོསའའྱི་ཙོས་པདྱེདཅེན། དིའིཕིར། གཞནདོན་ིར་བལ་ཞུགས་ཏྱིས། །བདྡ་རུབཆེནཔོརླབོས་བསནམས། །དེའིདབདུངཙརགཟུ་པའི་ཕིའ༔ །ཟུས་པས། 
རི ཅུཞིག་བཛོདཔརྱས། །ཞེས་སྨུསཏེ། གཞནདོནབླསབི་བཞེས་བབུནི། གཞནདག་གིདོནབབའིཕི་དོ། །བྷརལཤུགས་ཅསཞེསྦྱ་བཞིགངག་གིས་དྲལ་ཞུགས་དུག་པོདས་པས་སོ། །བུངྦནབཆེན་པའེསབིདེབདདབྱ་པང་ཡིནུན། ཆེན་པོཡང་ཡིནདྲན། 
བངརྨབཉནཔོའ། ཟུ ེགབཅནསྡནསསའཇུག་འརིང་དྲགགསཔརྲ་བབམ་ཐའ་ཕན་པའི་ ༣ །དེདློས་བུསནམས་ཞེས་བ་བཤིམེ་ཐེདཔའི་བསམ་པཡདདགཔརབསེདཔནྣམསུསོ། །དྲེ་མསདེཉིདབ་དུདྱརིལ་གབདཔའི་ཕིའབསུན་བཅོསདི་ོམ 
 །བཐའྱེ་དདེ། པེལྟརནདེནིདགོསཔ་ཡིནནོ། །རུས་པས་ཅུངཞིག་བརྔོདཔཿབྱ། །ཞེས་བྱབནིའགྲེལབ་ཡིནཏེ། ཇིསྟརཞེན། གདགྱི་ིར་བཅོམ་ཝནའདསིསཐེགཔཆེནཔོའྱི་ཡིའ། དེཉིད་འདུདཅིའིཡི་གེ་དཔ་གཊམེད་པདང། དོན་ཤིནཏརཆེན་ བཀའསྩལདེའི་རྗེས་སུ 















སོབ་དཔོཤིས་བདདེདཔམའི་བསྙནབཅོསསྤྲུར་ཆེརབསནའི། བདག་གིས་ནྱིདཞན་པནམགྲདང་བའི་ཕི་རཅིནུག་པས་ཅུང་ཟུདཿ་མཞིགཇྲོདཔའྱི་ར་དོ། །གནབཅོསམཐའ་དགའི་དྩོགི་སོནས་སོསསུ་ཇོག་གཔདཔ་འདབརདློས་ཡངདག་མཐོང་བན། ཕྱི་སྡོམབྱེན་པནི། ' 
དྲརུབསེ་ཟསའིམིགཏང་། །ཐུབ་པའིབཅུལཞུགས་ཡད་དག་བཏྟེན། །དེཉིད་ཤེས་པཆོལ་བཞི། །དོན་ཀུནསྱུ་པའིདྲུདཔ་ཡིན། །ཞེསྱ་བབི། བུང་ནང་ཆེནཔོར་སྨོནལན་བཏབ་པྣནས་ཉིས་དངཔོད་བུད་ཆུབ་ཡིདལཀྱེདཔ་དངམི་འབྲལ་བད་ཤུའོ། །དེནསྱིའོལ་བའི་ 
་པའི་ཚོས་དངམ་ཐུན་པརཐེག་དཆེན་པོལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བཏུལ་ཞུགསལ་ཡ་དདགབརབཏྟེན་པརྱའོ། །དེའི་འགཏྭ་ཕོགས་སྲུལུངབའི་ཀོམདཔས་གཞུ་ཝུགསམས་ཅདརམ་པརབྟཏགསནསརིགས་པདངཡུངདངམིའགལ་བའི་དེཉིད་ཤེས་པ་ྱཐའྱི་ཕྱིཿའདད། 
བའྱབསེ། དེལརྱོདཔགསུམཔོ་དེདགཞི་རངདང་གཞནསེ་དོན་ཐམསཅདམབཔའི་སྣོདཔཡིནཏེ།  བསྟནབཅོས་འདིལ་མདོར་བསྙནཔནེདེ་ཡིནནོ། །དེལའེཞིག་བྱངཆུབ་ི་སེམསཡི་གཏོངབཇེའཇོདཔའབྱསྟེ།_ བྱདརུབཀྱི་གེམས་ཞེས5ཐདེངི་ལྟཞེན། །བུམས| 
སུལ །ཤེས་པཆེན་བོས་བྱསནཔ་ཡི། །སངསྐྱཆས་ས་བོནབ་དཆུབ་སམས། །དྲིརམཁས་པས་དོའི་གང། །ཞེསྱབཉྭེ། བྱམས་པཆེན་པོཞེསཔནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླདལ་འདད། སྤྲོལ་བདུང། མངནོཔནཔང་རུབ་པར་བུབ་དད། ཡོང 
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27 (ཏིང 


མུངན་ལསའདའ་བའིསེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་འཱནཔའོ། (སཾང་རྗཆེནཔོ་ཞཾས་བྱ་བརིསི་ཡྲན་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་ཐ་དད། དནའགྲོལས་ཡོངས་སུ་བསྐུབཔ་དང། ཐེག་པདམནཔལས་བླསདབ་དྲང། ཡངདག་པའི་ལམདུདགོདཔའི་སེམས་བེདཔབཞི་དངལན 


_ །པའོ། །ཤེས་བཅེནཔོཞེྱབབནིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབསའི་ཤེཀ་པདང་། ཤས་རབའི་ཤེས་པའོ། །དལཐབབ་ཡི་ཤེན་པནི་འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་གཔ་དལ་ནཔའི་དགེ་བའིཅ་བཟམས་ཧསྱེདསིང། སེམསཿནཐམས་ཅདདང་ཤུན་མོངདྲུབས་ཤིང། ཁྲན་མེད (¦ 














༡ཟི བསུལཞདབ་གདདགཔྱེ་བལ་ 
མ་ད། བུ་དདྲ་གོགས ཕནཔ་དུད། པདཔ་འདདཔ་གངདག་ 
དལས་འདུས་པའི་ད་ངས་ཨུ་ཡོས་ཨུམུངནལས་བླ་བབལས་གཞུན་ི་ཡོདཅེས་བུབརྩསརདོ། །བུམསཔ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་སེམས་ཐམསཅད་ལོངས་སུམུ་ན། 
པཤིས་རབྱཀ་པའོ་ཕྱཏཱཧིན་པལསྤ་བདཆུབསེམས་དཔའ་གངསེམས་ཅནམསྭིདོན་དང། ཕནཔ་དང། བདེབདང། གུབཔ་དང། དདེབ་འདོད་པདེནིའདིསམདུསེམས་ཏེ། 














ེམས་ཅནམ་གྲོལ་བརགས་དྲགོལ་འདྲཔའོ། །ཇི།རབདག་དྭབུགས་འིནནསསེསས་ཞདབགསམིནཔནམས་དབུགས་བླུང་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟ་རབདགཱ་ཡོངས་ཨུྱདནལསའདསནས། སེམས་ཅན་ཡོངསསྱུ་པདནལས་མ་འདུས་བྷ་ནནས་ཡོངོསུ་མུ་རརཔས་བླན་པརྩ་པའྟོསཝ། 
སྐ པོ་སང་པའ་ང།ེསི་ཁ་ྲིནོའཔས་ཡིསཚདག་བདད། རྒྱམཚོཆེནཔཤཱིའིཉ་པོ་བར་ྲག་ཤགས་པས་བཅུ་ཞིད་ཚདགཟདབ།ཁོནརརུང་ཤི་སེམསབྱེད་པདེདག་གི་བསོདནམསཏིཿདནི་གཟུངབརམི་དངསྟེ། ོའྱཡིརདིན། 
གིས་སེམསབསྐྱེདཔ་དེདག་མ་པོན་པརབླམབས་ནསྱ་བདྨརུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཧའིརེསྭསུ་རབབའྱབས་ཏེ། ཅིནསཀདགུཀིསའི་འདུ་ཤེས་མེདཔདང། གཉིསམ་ཡིནཔའིའདུ་ཤེས་མེདཔ་དད། སིནམ་ཡིན་པདད། སེམས་ལས་གཞནཝ་ཡིནཔས་བླནམེད་། 
བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བདྨ་དབྱང་ཡོངས་སྲུ་བྲ་བེད་པའི་སེམས་ཅནདེདགནིབདུདྱའི་གཞས་ནྣམཔརའཇིག་པརྱབེངཔ་ཡིན་པའྱིཕིརཞེས་བབལ་སོགས་པརིི་སྐད་གསུངས་པལྟབུའོ། འདིང་སྣྲས་པ། རངགི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཐོབཔཉོནམོངོས་པའི་ཆ 
ཤས་མཡུས་པ་བྲཔས་བྷནམག་ནིརི་སྐད་སག་བདེདག་རུ་གི ། གས་ས དབམ་ལུས་པདེདཤཱནི་ཉིདསདཔ་དགདང། སིདཔ་ལྭ་བཏེན་པའི་ཉོན་ནོངས་པམསཉིས་གདོདབཞིནཔ་ནངི་ལཱ་ང་གཞུན་དག་བསྒྲལ་བདད། དྭ་ལོལ་བདད། མངོའོ་པརྱ་བརུབ 
པརབྱ་བདང་། ལོ་ས་གཡས་བླམབརོདཔའ་བརའིན། གར་ད ཆེནཔོ་སོནོད་བཏདདྭས། །གཞན་དོནྱཔདལས་བུ་དབ་ཡི། །དགའབས་སེམས་དགའམཁས་པདག །རལྲ་ཤིནབྱུའབརའདབའི། །སྲིདཔ་དགགིས་གནོད་མི་འབྱུར།| 
ཞེས་བ ཡབ གདཔརས་པདང། དྲོ་རུད་པདང། དོན་མ ཉིདལ་སོགསཔས་འཇི་གཉེནལ་ཕན་འདོགས་པས་མཁསཔདགནིབས་བི་བབྱར་འབརབདངའདབའྲིསིདཔའདོདཔདང། གཟུགས་དངག་ཐུགས་མིདཔཞིས བདག་གིས་བ 












¡ །པའིྱག་ོ། ཡི ལ་ ས་དོན ་་་ོ དེབ་ལས 


རར ་ : མངན ྲ 





ཚི 
ཞོཏནདབག་མེད་ 


ལུསུ་བཅད་ཆད། །དེ་ཕངམྱ་ངན་འད་ 
ཅིངནཔ་དང་། ཡོ 





དགོདཔདགམཛད་པའྱི་ི་ད་ 
དེ་དག 
ཨཕའིབགཆགས་དང། ཤེས 

















།ཐོགས་པརྭ་བུསནས། དིཉིངིཆིནཔོའི་བཤད་པ། ོག་མཞིདདམོཡ་མས། །གདོའ་བྱམོའ 
མཐསྲཀས་པའི། འི་འ མསེམས་ དིན ད་ག ལབས འི་སེམ ིདབཞསབབགྲསམཔ ས་ དབའི་གནས། གས་པསི། བས བོང་བ འཔ། བཐམས་ཅད་ 
ཧཱ རིགཚོཔ། །ཚྫོགས་སངས་ཡོནཏན་རིནཆོནལ། [སུཿ གི་སེམས ༼ཅེས་བཐ་སྨས་ཏེ། དང་ཤཞིུ་ནིཔཞེཔསལའལ་བར། ། །གྲངཔོཆདེགས་པ་འདོདཆགསྐ་སྟིམུཆགས་པའི་དམསའཐུམ་ 
བངབུའདོདཔའི་སེམས་ཁངནིས་བདའའནད། ཧནྡཐོས་དང། དངགས འིགངུང་དེགས་མཐོན་པོརྩསེས་པལྟར། ར་ནས་མ 
ཏི །ཕཱ་པ ་པ་ཡངས་ཤི་ཆེབ། 
སུ ཇས་ཆསཏིདཔའངཔའི་རབ མཿ ཡིད ཡར་མི་བྱེདདོ། སི བུ ལསང ཨེ བ་མ་མཆོརུབ་ཅིང ཟད་མེད ངབ་ཐམས་ 


ཁགས་སྐདམའཅོ་གད་་ གནོནཔརམཇངཔ་ཇོགས་པའིན་སྦརསའི་ཡོནཏན་ནིན ཆན ཀར ོ། །གཞུན 
















དྲི་བཏརུདྱཡིསི་མས་ཤིནཱ་ཡོདས་སུ་མ་བཏངབའི་ཐུཔ་བའི་བླལ་ཞུགས་བུན་མེདཔ་ལ་ཡདདག་པརབེནཔརབྱང་བསྙུན་པའི་ཉིསལེའུ་གཉིས་པཉེབརགཞག་པའི་དབངདྲུབས་ནས། དྡེལརའཕོལ་ཝནཔའི་ཕིར། །བུངཆུབཆེན་པོརབནླ་ཀངས 
¡ག ཚུལ་དངམཐུན་པའེ་ལམ་ཉིདདུ། [རཊྭཏྱཱ་ཤཱགས་བྷརམཔརམངོས། །ཞིསྱབཔལ་སོགས་བླསསཏེ། དེའརའི་ཀད་སཉན་པརྱསསགའོདགས་བོ་ི་་འི་་ག ང་དང་ང ཟེབའ་ལཊག་མི་ 
ཕྱེདཔཔར་པངདམཔརབླསཔ། རེགསཔའིཚུ་དངམབུནཔ། བདེབརཤེཤེགསབའི་ལཔཤིས་ུ་བྱཐགཔ་བནནནཔདམངོས་སོ། །ལན་དམ་དཞེན། དོར དིའིབམས་གདོད་མ་དང་། །མིངིི་ཕནཔྱསའ་པ་འིས། ། 


(ལ་སོགས་འགསུངས་པལྟ་བུའོ། །སེ་ཁདང། 





ང་ གཞན 
༤ སྲ 
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ཝཱ གཤེགས་པའི་སིངཕོ་དཔལཱནཔརམོས་ཤིབ་འདི་ཡདཏུས་གཞནན་ཡོནཏུནདཔ་ཕྡན་པརའ་གྱུར་ལོནེསཡེན་ཏན་ཕྱི་རྒྱུནརྣམས་སྩེ་པརརྟགཏྟ ས་ང་ཡིལྟོདཔརྙེ། བཅོམལཱནའདས་ིསཀདདགེ་སྲོདདག་གངཟག་གིས་གུང་ཟགལ་ཚོདམའཇིནའིག་གངཐགལ་ཚོད་ཀངམ་འཛིན 
ཅིག དེ དགཔ་འམ་འདབས་གངབགལཚད་གྱརབྱ་འའོནས་གསུངསཔ་འོ། །གཞནས་ ང་བཅས འི་པད །ེབོའི་ཚོགསརྣམས་ཐམསཿདཀྱི། ༽སུག་བསྔལ་ཆུའོཀུནདིའི་ཕྱིར། །ཐམྨསཿདམཁྱེནཉིདའདོད་པ་བསྩེད།, ] 
སྭདྱབལ། ིངེབྷཔའ་ིཔདགཅེསརུབི་ཡནདས་ལེ་བམེདཔརིངཇིད་འབའཞིག །ིམ་ཨང་དགུ་པངབིདཔསག དབའི་སེམས་པདསཆོས་དང། ཟང་ཟིང་པང། ་དབདདང། དོན་པར། རིགས་པདང། གནས་དང། མི་ 





ཇིགས་པཞེསབའིདངོས་པྒོརམ་པབདུན་ཡྱན་པར་ ཏཔའོ། སེ 







པཡོནཏནྡཾ། །རྒུནནཱམས་སྕེབརཏུགཏུ་གུས། །ཅོདཔཞིགཞནཧི་ཕོགས་སུན་བྱུང་ ས་བཞག་པའྲསོནུས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ 


འ, 


བཤུདཔ་དེབམསཿ ཟེ 
ལོརབླདཱམ་བ 





༄ 
༈ དདཔིམདའིལབདང། །དྲཔས་ 
བྲད མེདཔེལ་བཞིསབ་བནི 












ས་བཔལ། ོས་མིན་པའི་ཏནིའབེལ 













ྐ ནྲ 
འདིནབསརབ དཧཱཿནའརིགྟཏེནརོས། །ཉེ་བདགདགས་པའི་སར་སྟོནཉོ།  གསན་འགསས་ སིི ་ 7 སེབ་དོས་ཤེས། །ཞེས་ 

དྲ་ཏིནཐ་དདཔའ། སས་མ ,འཇིག་པའི་དུས་ན་བར་ པ༢༢ ཡི ཨིམས དད ་ི ས་བ གསུངས་པ 
=: ་ ས་བ་པའིམདོབས། ནཱི་བའྲབལཔརའབུང་བསན་ལག་བཅུགཉིས་ཡུགསསཱའབུངབདང། ལ་འ ཡིོ་ །མཱ་ 
རིག་པའི་མཆནིད ཡྱེཔཡཀུནཏ་ ས་ས སག ཁག སེམཨཿནྡ༔མཱས་དམིགསབལ་ཀུནཏྭ་ནོས་པའབེདཔདད། འདདེེད་མངོནཔརྒསཔཔའྱི་མུསཔའབིན་པརེདཔའོ་ཞིས་བྱུབལ་སོགས་པ་རཆེདགསུངས་པད་ 


།ཅེསབུཐལནི་བ བ་པའྲམཏོག་ཡོན་ཏུན་མོདའུ་ཡས་པའི་བྲས་ དསྔགསཔདང་ལནཔྱོགས་བཅུ་ 


བསབ་བའིམ་ཏོག་སཱགསལན་ ས། །རྔོགས་པའི་སཔསརྒསཉི་ཨཱལ། །ཉིནགཉིག་བཞིན་དུབསྐེནབཞུརཧཱུད། ། བླ 
ཨམས་ཅདངབ། ི་ོ ས་ཤ ཨལཉིན་གཅིག་མི་འཆདཔརབསེནབཀུ་བྱེངཔ་ཡིནནོ། འར །ཡི་དགེའི་ཀུནཱཏོག་བསེག །བམེདགོའཕངཐོབཔའི་ཕྱིན། དེལྟར་ཐུབ་པའི་བཅལཁུགས་སྤྱོད། ། 













པ་ཡོད །ཐིདད་དུ་མ་ནཏི།།མམོདེསདྱིབོལི། །ལམདཔའམ་ཡནའིམཐོ་ིན། །ཐགསོབ་ྡེའདབངཔོ་ལཏེས་གགས་ཏེ།དི་སལལའ་བེཞུགས་པསློས་ཡོངསསིས་པས་ 
གལཏེཤེས་པའི་ཡིགཞི སིམ་ལ ནཏཾ། དེཅིའི་ཕྲི་བཞེན། ུསདནི་བོི། མད མིནསིམཐོ ±` ཡོ་ མ་སི མནིདཔའབྲསའོ། །བུངྲགོལ་གཱི་ལམནིའ་ཕགས་པའིལམ་སན་ 
ཡའོ། །གངགིས་ིག་དཔལན་ྩསཔའི་ཤེས་པདགཔཤན། པེའི་ཟིད། ཤེས་རབའིགཞེཐོངབདང། །མམཐོང་བདཔཔའདུཔ་ཡི། ། དུབ །སིནཔསོགསལ་འདུགམིེད། །ཅས་བབསུས་ཏེ། ཤེས་འ 
ཀཀ  ི་ར བོའ་ི ་ 

ྲ འི ཉིད་མ སྡེནཏེ། འཁེར་པའི་སྣུག སག ཡུད 


འདུག་སུམ་སོངས སྭས་དགཔ་ཡ། ། ཧས གསལ་བཅོ་ནྲེད་ཅིང། 
ར་ས ༽ 


























འི 


ཡོངསསུདགཔ་དང། འདོདཔདང། 


¡ ཌགསཔ་མེདཔ།། དེལྟརཡངངི་སྐདདུ། དེལྱ་བཔརུབསེམས་དཔའི་འདོདཔརུངབཉིད་གདཞེནྭ། གངབྷུངརྲུབྱངམེའདོདཔཉིདདོཞེས་གསུངས་པལྐུྲུའོ། །ཤེས༢བམེདན་སེན་པལ་སོགསཔ་བསྐལཔ་སྟོངསྙེདདེུ་བརབསགས་པས3ྲངཕའོལཏུ 
སྐུན སྲ .༨༽. 6འ པོ ༡༣ 
ཙས ག་ཤེས །དེཉིདབདུད་ཙི་སྟེ། རྒ་ཤིམེ་དཔའིགནས་འབྲོབཔའིརྒུ་ཡིན་པའི་ཕྲིང་རོ། །དེཉིདངོམས་བྲུད་ 


བཀྱིས་ངོམས་འདེདགནིངོ་ 


དོ །འཁོའོགསུམནིའཁོའགསམ་པོདག་གོ། །ཡོངསསུདགཔའིདེམམེ་པཧེ། སུསིམིདགེ་བམ་པགསུམདང། ངགགྲིནམཔབཞིདད། ཡིདྱིནཱམཔ་གསུམ་པོདདག་དངྲགལ་ཞངདིམམེདཔའི་སིནབལ་སོགས་པལ་བཙོནཔར་འེདཔའོ། །སྒིན 
པད་སྦིནཔཔོདད། ཁེནཔལ་སོག་ 


༽༣-༣ ¬ 


= = པཿ 


སཔམི་དམིགས་པས་སྟདཔཏིདཀིརསསསོངབའི་འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུདག་པ་རང། འཇིཀཆོགསལལ་བདག ལོགཔར་སྟ་བདུང། མཐརའཇིནཔརལབདང་བུལ་བས་མཆནམ་མེདཔའི་ཇེས་སུ་འབུ་བའི་འཁོརགསུམ། 
གཟུགསདང་གཟུགས་མེདཔའིའམསམངོནཔརམེའདོདཔས་སློནཔསེདཔའི་སོནད་འགོབའེལ་བོད་གསུམཔོ་ཡོངས་སུདག་པའོ། །དེལའངཡི་དནི་གནས་མི་བྱེད། །ཅེས་ཧབནིཐམས་ཅདམཁལེནཔ་ཉིད་དེལ་ཡང 


ལཾསགསུངས་ཕས་དེའི་ཕི་རཤེས་བབྲའི་མྲཐུ་སོནཔནི། །ཤེསརབབདུདརི་ངོམསབེདདང་། །སྤོནམ་སྦུངབ་ཐོགསཡེ་དདད། །ཐརཔའི་ཁངབཟངས་ཐེམསསདང། ག་གི་བ །ཞེས་བབའ 
གནས་འ (བུདྱ་པ་ཡིནཏེ། ཕུལལ་མངོནཔརུའདོད་པལྟོགཔས་ཤིནཏུ་སྦངས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱེརཏཾ། གངདགའཕྲགས་པའི་ཤེས་ 
དམཔའིཕི་འོ། །ཤེསརབདེཉིདྱ་སོནམ་སྟེ། མི་ཤེསཔའི་མུནཔ་འདོམས་པའྱིཉིརརོ། །དེཉིདྱསངབ་ཐོགསམེད་ཡེནཏེ། ཛསྱའི་རྡོལབདོང་བདུདཀི་ཡུམཁེབ་དངེསཔའི་རླུངདག་གིས་སྣངབ་མི་ 












༢༣ ༣ 


ཆོམོས་པའིའིརཔོ་ །དཉིདཐརལའེ་བངབཟངསའི་ཐེམྐམས་སི མའདས་པའྲིགོང ཆོར་འཇེགཏེནབམས་ཅདལས་མངོནཔར༢ཕགས་པདང། བཏ 
གད མ་མོ ལ་འིཁྲིའཕིསིནི་ ཧཱ ངརས་ ཨི 
ཐི &ི ༣ འ ”།ཉིདྨནམཔར་ 
ཏུ གཏོངཔའོ། གས་ར གས་དང ་ཆེརདང། སེལད པོ ` ཞེས་བསྟན་པས 
ཤིབཔརྱབཱ་སྟི། ཡངདག་པའི་ཞུན་ཐོབ་ཤེས་པ་ིནནྒོའིསྭ་བཤར་སྱརངོ། དགགིའབའ་བ་ 





( 


110 | འབསབུ་དེས་བུཆེན་པའི་མཚོན་སུམཆུཛཱ་གཉིས་དངང་པྱེ་བདབཟངབོ་བྱེརདུས་ལེགསཔར་བྱརནཔའིགྱབགསྦིསུའོ། 





112 





་ རཱ ས་ལ་བ ་ 


འི་པརྱ་ིདདདྲག། ག་འ 


ིཔཔ་དང། མ པལ་ རྭ །ཡ་དང་ས། བོབས 


སཔའྱི་བའི་ཞུལྱིའོདཟར་ིམ་ལཱངབུར་བསཔའའརིབིའིམཐམ་ཡུས་པམཔར། 
སྦ་ས ཡིན་པ དཔངདང་མངོནཔར་ཤེས་པ་ཡོངསསུམ་ཇོགས་པསྟ་ག་ཆོམ་ཁོནརནུསཔ་ 
ངཔོནྭཀུནངོབ་ཀི་བའ 
ད་པའྱགོངའི་ཚདམ་ཡིནཔའི་ 


དེནཔྲའོགོསཏྱིས་རབྱཏཱ་ནཱམ་པར་དྱེབརབྱའོ། ( །ཀུན་རྫོབཅེས་བྱུབཞིགཟུགས་ལ 


གཔའི་ཀུནོབྱའི་རབ་ བ་ག 


ཡྱིའཾ། །དེལ་དངཔོར། གསན པཉབུཞས་ཧུ་ལམ སླུ་བབལ་གོགས་ 
ོ གསྭ་སགསདྱ།  བུ་གསལསས་ཡད ་ ༨གའཇིཀ་ཏེནན་ཀུགས་ 


གས་པའོ། བས་པས ོགས་ཡངད་ 


ཁྱས 











ཤག 





ཛུ 
ས་པ་ལས་བྱུང་བབླནཡེདཔའི་ཤེས་ 
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, |༄༅། །དམིགས་པ་མདཔོམསའའོའིངསྡེ་ུབཞྲིནདངེསཔའཡིག་ ས་པས་ཆོསྤྱི་དེཉིདྱི་དོདཔལས་ཉམས་པའམ། མིམ་ཡིནཔལསོགས་པསསུནྭ་ཏྷསེ། གཡེངས་པཉིདདགརནདིའི་ཚགསེངབའིམཚནམའདིལི གདགམ་ལྟརའབརབདང། ¡ 


༧༥ རླུས་གཡེདའ་དད། གཡུངསནས་ལྕུང་ཕལ་སོགས་པ་མདཔོ་འབྱུང་བལཉེས་དམིའ སསུ་ལྟབསསེམས་ནང་དུབསྙུབརུའོ། ] །ཧཿངབཅོནཁྕགས་ཞུམ་ཞིངལེ་ལྕོད་པརྒ་ཱརནདེཡོདསསུ་ཝངབའི་ཕྱིད། །བརྩོནའགྱུསཀྱི་ཕན་ཡོནམ ˆ 
བུབ་དག་བྟནཔའཧུར། འདོདཆ་གསཞེལའགཏིསུགཞི་ །རྫབདྲེསསྦགས་ཤིངམ་བསྡུམས་པ། །མིསྡུགབྱམས་པ་རྟེནའབུང་བའི། །ཆུ་དགགིས་ནེབཀྲུ་བཅ། །ཞེས་བྱབསྦག་ཏེ། འདོདཆགས་ཡུལལ་ལུགཔརཆགས་པདང། ༩ ཞེལ ཁོང་འོ། 
དུ གཏགཔདག་བའིིམསལགས་ཤིངོམཔབམིབསམབསམསཔདགོིསསབདིནཏི་ག་པ། བྱམསྲཔ་དད། རྟེནིངཿའབྲུལ་པྭ་ རིནིངའབྲུལ་པརའདྲུ་ གིས་བ དྲཡ་པར་ཐཱའརྱཔའོ། །རིམ་པ་དེཔགིས། པི ཡི 
།དམིགས་པ་དགལ་གཞོལབདང། །ལས་དུ་ཆུངཞེང་མཉེ: ན་གནས །དེལལེགསཔརཔཏདོམསྱ། །ཞེས་བྱབཡད་འཔཞནིབཀ་བསསོ། །མིགཡོབནིཡིག་ཡེངབསསོ། ཧིབ དབས ལིག བར་བཏོལ། འེསེགས་ 
ཕུམཐའདགལ་འདུགཔསསོ། །ལས་སུརུཿཕ་ནདགའ^ གུམ་འུ་ྲཔསས། །མཉེནཔནིངརྒྱལ་དཔའེངསཔམེདཔས་སོ། [སམསདེལྟརབསྟེམ་པམདོཀྱཔཕམ་ལོགཔ་དདགྱའྲོབརམིའྱགར་བརཤེས་ནས་ (དེལ་ལགསཔ་རབཏད་ཧོམ་སསུ་གཞག་པརྩབའོ། བོ 
གྲོསས་ཉམགཞག་འགོཏྟུནི། །ཐ་སཱདཔྙོནས་གཟུངབྱཡི། ཆོ་སང་སོཔོད་ཞས། །ཤེས་རབ་ཀྱིསནའདི་ལྭརབརྟག །ཅེསྤྱ་བནིག་གི་ངདའི་སེམས་ཀྱི་བོ་གྲོསམཉམ་པརགཞག་པའི་ཉིངཔའཛིནམྱེས་པརྒཧུརཔ་དེའི་ལོགྱཏྲ་འསྭདི་ཧོནས་གཟུངབརྱཔབ་ 






'3°2 

















བུསེ། ་ རི ་ གྲི ི་ 

ཁས་ཐབས་དའིལེར།་ བགས ི། །འབྱུང་བའི་གཟུགས། བགས །ཞེས་བརླསརཏི། ༨ ་ །དོནདམ་པར་ནའཐུངབཡེ། ། ཕིཿད། 
སི་དཤེས་ གསས་མསཆ་དབས། མི་ཉིད་ད ཤི ཀླུབ [འདེང སྱ རེ ་ སུཞེསྱ་ བཞིགཏོས་ཆེཔའིཔིརདགོ་ ས་ཨ །ང་ོཡནས སྲ 
བདྨསོས་པའི་ཡནལགགིས་བཅུས་པ་ཧིཿཔམྡུབའེངོརཏེ། སཤས་པའླིསསཅུད་མེཔ་ཝུ རླུ་རྣམས་ཀྱངབལྡུའོ། །དོནོ་དམ་པཞེས་བྱ་ཁལ་ངོནཞེས་8བདི་ཤེས་ཕདཔྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དོནཏེ། བརྟོགཔངབཐད་གོབར་པྱཿཞེས་ཀྱབའི་ཐིགགོ། །དམཔཞེས་ཀྱང་། 





ར/3 





ནིམཆོགསེསུབའི་ཚགགླིས་ཡིནཏེ། དོནདམཔཞེསབསམབིདེདོན་ཡང་ཡིན་་དམ་པ་ཡང་ཡིནཔས་དོནདམ་པགོ། །ཡ་ཤདམ་པའིདོནཏྲེ་ནམ་པརམིཏོགཔའིཡེ་ཤེསདྲམ་པའི་དོན་ཡིནཔསདམ་པའི་དོན།། ཨནདོདམཔད་མཐུཔ་སྟེདོན་དམ་རོགས་པདངཇེསས། 
པའི་ཤས་བལ་དོནདམ་པདེཡོདཔས་དོནདམཔདཔཔཐུན་པའོ། །དོནདམ་པརནགེས་འུབནིདོདདམ་པདཉདདུའ་དདདུམ་པརརོ། ༼་་བམ་ཉོདང་བའམ་གཞུནའབར བདང ོང (ངབྷཉིདས་བུབནིའྱབུཿབུའདིཏིདས་ 
མམཔའིངོང།ད་ཡིན་པས་འྱུང་ཐའི་པོབདདདོ། །མནཞེས་བབནི་དགགཔསྟོནཔའི་སྨུཏེ། མ་ཡིནཞེས་བྱབརསྦུར་ོ། །གངཞིག་ཅིཤགམ་ཡིནནེན སལ་སོགས་པདགདོནདམ་པརནའབུངབའིངཤོདིལ་ཡིདཞགཧའར་སུརརོ། །འདིཿརན 
ཚི ཌཱཔའི་བསགཔཧིམེདཔའདགག་པའི་དོནླདགཟུངགིམ་ཡིནཔརདགགཔའིདོནདུནིའི་གཟུང་ངོ། །ཞེདཔའདགན་པདངམ་ཡིནཔ་དདགག་པདེ་ཁྱབཔ་ ྲིལབཞེན། ་ཡིན་པདགགཔ་ནདཔས་པའི་ངའ་ཉདདགག་པསདེདཔ་འབདེལས་གཞནཔའི། 
དངོས་པའི་ངབཉོད་སྦྲབ་པརབྱེདཔ་སྟེ། དཔེནན་འདྲི་བམཟེམ་ཡིན་ནོཞིས་དགུགཔསྲབམཟེ་དེའདབ་དེལསགཞན་པྲབམ་ཟེམ་ཡིན་པ་དཀའཐུབདངྲ་ ས་པལ་སོགསཔསདམནཔའིདམྲངས་རེགས་ཡེནཔརབསབསཔཕལཐུའྱོ། སེདཔརདགག་པའི་དངོས་ཕོའིངོ་ 
ཏདཞིག་བགག་པཤྱི་དངབྲ བདེམ་ཡིན་པགཞནྱི་དངསོབཔ་པརསཤིདཔྲད། དཔེརནབམ་ཟེསཆངབཅངབའམིའཞེས་བ་དཞིགའགོན་ར་དདིུདལས་གཞུན་པའི་བྱངབབུཏངཔན་འཚཡི་བཏུང་ ཞས་མི་དདཔའོ། །དསནའདི་ར། 
ཇིགྷཏོན་པས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའིས་ལསོགས་པདོདདམ་པརྙན་འབུངབའི་ངོའོཉདམ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཙམ་ཞིགབྱེདཔརཐངྱའིགཞན་བི་ངོབོཉིདཡིནཔ་འན། དངོས་པོམེདཔའིངབཉིདའིནཔ་རི་སྦྲབ་པ་ཡིནནོ། །འདིརས་ལ་སོགསཔ་དགཉེས་བྱ་བནིཆོས 


















119 












འི ཤག བྱུང་མི ཇོས ཅནདངཆོས་བླམས་པའྱི་ོགསིྷ། མ་ནས་པལ་མཁས་པདགནགཞུནལ་གསལ་བདྲདཔའ་ིོས་ཞས་་བཞསཟེདོ། །འདགཞནདཞགསབལབ 
ཤ ཁེདཅག་གི་སྟོན་པའི་ཆིགལསའདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེབྲམཟེ་ཐམས་ཅདཐམས་ཉདངེས་བྱབྦ ངད ཉས ལས གས་དང གསའ གག ༨ས་ནོ་ག་པླ་ངཔ། ཡད ] 

ཀྱིས་ཀྱངདེ།སླབཔསནསཔཉིདའགོད་བརེདན་བསླ་ཀངསཔས་གནདདོ། །དེ་བཞིནད་ཡུལསོ་སོརངེཨ་པལ་འཇུག་པཉིདནིདང་པོམས་ཏི་མངོནསུམ་ཡིན་པརྲ་ཀགས་ཏེ། མཐོངབལསལྷགཔའིཚདམགནན་ལེདལ། ཁྱེདར་ཤིདཆེ་ཡིག་གིས་ཀྱངའཐུངཔའི་བྱིསས། 
དུ གླགས་དགམ་བོངཞིངིའ་ཉདཅརེགབཅུབཔ་དགྱ་ཚོལཡཁ་ན་པའ 





ཨི 





དིདགདང། དེ་གི པལ་སོགས་པའིབབའདཔའ་དིགཏནཔ་ཐམས་ཅདྱལཔེ་བར་གཟུངབཡོདབཞིནདདེདག་འགོགཔལམོསམྦིསཁུངགོདདོ། །དཔའིནྲདགུགསལ་སོགས་པགཔ་ཡིན་པ་ 
འནིདགད།། དེདག་གྲིས་བདཔན་ཤེར་དདཚད གཡོར་བགས་པེང་ཤོངགཔཡིནཔརདང་ད་ད་བརསརཚོང་བརགྱ་པབགད གའ ལི 
ཞིན། བཤདཔའྦཏེདོདདམ་བརཞསསམབཉས་པའི་བུདཔཔ་འོདཔྱིའིར་ཁསདཔ། 





དགོའིརྲ་འོདཔ་དང་གདོལ་པ་ཡནཆབས་ཡངགགས་ཏེ། དྷེལ་པ་ིག་ཏེནཐལས་ཧདལྲ་གགས་པའི་དངོས་པོའི་དཔཉིདགསལབ༣བུདཔས་བགསཔསལདགཞོད་དོ 
ཅྱི ག་མ་བ ཤེརཁསླ་བངས་པདངམངོནསུམ་དངགགས་པའི་གནོདཔཡེ་དདོ། །གངགྱིལིརབཅོམཚནའདསྦྱཡིས་བདེནབགཉེས་བཀའ་ལུལཔ། དེལ་ཞུན་ཇོབྱའུནི་ཆོས་རམསཀྱིངབོ་ཉིདདང། འཚད 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡངམཛདལ། དོནདམབརནེངོ་བཾདམེད་པར་གཞུངསཏེ། དྐེལཔསངགོ་གིཀཆོས་ཐམས་ཅདའིང་པོཉི་ྩིས་སྟོདསྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདང་པོཉིདྱ་ལིས་སོངཔ་གང་ཡིནཔ་དོནིདོས་པོཡེདཔའོ། །དངོསཔོ་མདཔགཔ་ཡེནཔདདེ་ཤེསརབྱཀི་ཡའོལཏུ 
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ཏྱིནཔའོཞཾསགསུངསཔ་ལ་སོགས་པགདངོས་པོཉིདྱ་༡དམེདནདེའི་ ོཧོདྷཾཉཱགལ་ཡོདདེ། དེའྱཡིམ་བསླདངས་པས་གནོདཔ་ཡངམེདདོ། །མངོནསུཔྱི 
ཛས་ིཞིན་བརིཅདགབ དང་སོགས སཔབའདད། བྲགཿལསོགས་པལྟརམངོནཕུམ པའི་ུ་ཡིནཔསདའིའརགཔཔཅིཞགམངནསམྡཐརནདེསགནོད། 


ཡང་མེད གངྱིའཔ་ར། ནི་ཤེསཔའི་ངགིསམདཔཔས པས་ད ཿད ལ་སོ ེ་གདགལདམས་ཡོདམབཏགསཔབཞིནུམིོགསཔས་གསཔའི་བོམེད 


གཔ དག་འ 


ླ 'དཔས་འདུསཔ་ཡིནལ། དངས་པའི་ོལ་ཉིདདགཔནི་ཡགེའིཡུལཡན་པས་དའི་དགུགཔའེདཔརམི མ་ཞེན དོ ཆྣུམཔགཉིསཱཏེ། ( དེལ་གཅིག་ནི་མངོན་པརའདུ་བེདཔ་མེད་པརའཇུག་པའཇིགཏན་ལ་སའདས་པ་ཟག་པ་མེདཔ་སྤོཊ། 
པམེདཔའོ། །གཉི་ གཉིས་པནིམདོཔབའདུབེདཔ་སཅས་པར་འཇུ་པ་བཟདུརས་དངསེ་ཤེསའིཚགསི ཨུམ་ཐུནཔྲད་ ` པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ བྱབ་པྩོས་པཔངབཏསཔ་སྟེ། དི་དདམའཅམཔའ། དཔར་བ ཆེ 
གལཉེདང་གྲིཡོག་མབཞག་པཆེདཔའི་ི་དང། པ་ད དོ དྱིབགསའ་ དབིད ཆོསྣནམསྦའི་ངོཔཾདནདཡིན་པའྲི་ིདསྔ་འོ་འྲའིབཉིདམ་ཡྲིུ། རེཞིགདལྟར་པོ་ 
མ་ད པ་མ་པགགགོ། ] །རིགས་པཅནདགགཏན་ཆིགས་མེད་པདི་ཚདམམཡིན་ནོཞེས་བུབད་ལྟར་ཏུན་ཏྱཞུགསཔཡིནཔསདེའི་ཕིརདམ་བཟས་འའི་མཇུག་ཁོགསམུ་བསྱུབ་པརབྱབ་བཁུལ་པ་མདཔའི་ཤེས་བདབྱེད་པབསྟན་པའི་ཕྱར་གཏནཚིགས) : 





ཡྱིས་གནོདཔ་ཡང་མེདདེ། །ཨཱལརྣམས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིརདད། པོམསྤབུནཔིདཔའྱི་འིམ་ོངབལ། ། 


རཾ 





རྩུ 
ཐི བམགྟདཔའོ་བསམགཞནཅུན། །སནིགཤ ངཿ ཁའི འི འགྱུདམེདབཱིར། །ཡད་ནངེཀིདསྲམ་ཡོན། ་ 
ར་བ ཆུས་པའི་ཕིརདོ། འགེགས ད་ཞི ནནཞཾསདརྟིལབུར་པུངབརའབྱུར། བདལ 














༄༅། །སེེ་མུ་དུག །གཤེརལ་སོགས་པའི་དངསཉིདཡིན། །དེདགལས་ཀང་སཱདཔདང། །སྙིནངངགསོ་བའབེངམི 


×; ` རེལྟརཡངདུག་པརནདེ་ཤ། །འབུར་བའིདོཔཉིདམ་ཡིན་ གཡཉེངོབཉིད་ཡོད་པར་ 
རཾ ཅུ སེ ི་ོ པར ཅར 


ད་འཛ དས་བཞ་ུདའཐཛིག་གོ ། 


ཤྱེརམིརིགས། །ཞེསྱའ་བནི་མུལ་སོག་སཔ་དགྱ༡དཐམ་ས་ཅདའྱབུངཔཆེན་པོ་བཞིའྱི་དལསྱུངབཡིནཏེ། དེདགྲ་ཐམས་ཅདལྲས་ 
ཤདད་ཆབདངསདབཏིད་ཡདཔས་དེདག་གིརདགིམཛན་ཉིདའབའ་ཞེགཔ་ ཐུཀ་པརམ་བརགཞག་པནི་བསྟན་པར་དཀའོ། ཀྱངཐམསྲཿདལཆམཉམ་ ལརདེའཅིས་་གཔདྱལཔ ནིནམཔརརོངསཔབྱསེདབ་ཡིནན། རྒ གདག དགགས 
£ །༣བྱ,པྲ་དུས་པའི་དོབོཉིདདེ། དུ་ཞདང་ཡད་དུགུགཔ་དདདའདཞག་བསུའཇན་བྱསདདསཔ རག ཌི མའཞིགཔནི་ག 








སན། པོར་བ ཡིད་འ མངད ནགས སས 


སཔ ངོར ིབིཨཔཔས་སིནུས། ལྔ ལས་ཀང་ལོད་པམ་ཡིན་ནོ། 
ི་ོ ཊི ་པ་ ལ་ག ནད ར་ད རྩ ` 
± 1 × ནི ད་ུ་ད་་པམ་ཉས་པང་བནན། པལསལངས་པ་དད། ད་ན 














„| ༄༅། །ནོིགའནདག་ཁོན་གོནཏེ། དཔརནཨིདགསལ་སོགས་པལྦན་སོགསཔྐཱཔ་ཉའ། །མཅིགཏུནིརངད་གཞནགཉིགསོནཏེ། དཔེནསེམས་ཅནདདལབའི་མ་འབར་བཔ་སྤོགས་པཞི་བརློ་བདབལབའོ། །དེལ་གཡོཏིོས་པོོ། 
ནྣ དན དངས་བོ་གཞནནལའབུར་བསམའི་གདུངའཡཔཞེབརྡམའ། རལ། སྒམ་བ་ཡང། ས་པརམིའགྱུར་ འང ། ཤེལལ་སོགས་པའྱི་སངྦསུཕདགལ་ནུ་དྭང་ཤེསཔ་ནི་ལོགབ་ཡིནཔས་དཔེརམི་མུཿངོ། །ཟདབ་དནམམཁའ་ 
ཌྷ ལ་སོགས་པ་དགདོདདམཔཉེདའ ངསལསོགས་པངོངཉིད་ཡོད་པཉིདདམིའྭགུབཔོ། །བཅིག བས་མི ས། །ཡོནཏཱན་ ལྕགཔ་ཡིན། །སྦྲདངརེག་པ་གཟུགས་པང་རོ། །དིདངདེཡི་ཡོན ༈ །ཞེས་ངུབ་པའདདཔསདེ 
རཾ སྤྲ་ རྨུ་མསོགམའ མེ རྨྱ དྲ ན་ཡན། 





| „ ླུ་ལསོགསུཔ་ཉུན་ྫོབཏ། །ཡོནཏནཿཉམ་པརི་འདོད་མིན། །ལུསྦ་ཀི་དབངཔོས་དྲཡིགསཅརངང་། །འབུངབཡིནའིདས་བཞིནདོ། །ཞེས་བབ་སསཏེ། རྨུབཔ་སོགས་པདེདགནི་ཀུནཇོ་བཅུ་ཡངཐམས་ཅད་ཡོན་ཏནཆསཉམ་ད། 
ཏེ།ཨུས་ཅིདབངཔོས དམིགསཔའིདིརདཔ། འབུངོའིན་འྱིིད་འནས་བཞི་དོ། །ནམམ་བའཉིད་ནའེ། འྱ་ིདམནདམིརགས་པའིའཿ ནུར ཤཱསཆེབཡོདདོ། །ལལ་ཡྲོརཏནཁ་ཅིགབགལའྷསེ། ཧཅང་རྲབ་ 
བའྲི་ཤིཿདྲ་ས་པ་དགྱཟུངབན་སི་ནུས་སོ། །ཁཅིགནསུལ་སོ་གསུཔའདས་པའི་གདུགཉིདྱ་ཀཔཡིན་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པ།འོནརཡཔ་དོདདེ། འདིལརགང་ཛུལ་ཕའབཏུབ་ཤིགཀུང་ 

ཏེ། གངའྱཕིར། ལ་སོགས་པ་ཕས་ཡོདམིན། །ཚོགས་པའི་ཨནལགའིནམེདིར། །གངདག་ངིསདབསྟུན་པདེ། 





ཐློཡོདཔཉིད་ཡིན་པ་དོའྲེ་དྲས་སུ་ཡོདཔ་ཉིདཡིནནོཞན། དནིར་གསཔ་མ་ཡིན་ 
ར་་ི་གའ་མདགས་དོབ་མོ་ཉ་བ་འ་བས 








༄༅། 
༡༨ 


དྷ སིུསེནཔ་ 


-5› ་ 


པབ 
རཿ གུས་བདཞིནི 


།པའི་དཕནཞི་གཅིག་པུ་པའོ། །མངེསཔའྲིགངཊིཉི་ཤུཔལ་སོགས་པའོ། ེལགུགིཿམངེས་བས། དགལངེས་པའིགངསསུའཛུགཔ་དེའི་ོནནགས་ཚུལ་ལམོགས་པའི་བསུད་ཡོདཔས། ནུགསཚལལ་སོགས་པདེདགྱ་ར་རསཨུནོད 
ཡིནཏེ། གངས་དབྲ་་པའིཕིཿརོ། །དེའི་ཨུལ་ཿཧཱིའོདངྲ་ཡངྡ་སཨ་ཡོད་པཔོན་ཡིནཔས་དེའི་ཕྱིར། ནགསམའ་ཅིའོདྲའི་ དགསལ་སོགས་པཛྲསསུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ངཔེ་བཕི་རུཿཞེས་ཟེརདོ། །དེལ་རེནིག གདད བཅུ 


རཿསུནཔའི་ཕྱིར། 





གས་པས །ནག་སཛའ་རོམཔ་ཡིནམའདད སྒྱུལལསོགས་གཉནཚིགས་3ེས། །དཔེ་བལ་སོགས་བཞིན།།ཞས་བབྱསས་ཏེ། སིངཔལ་ཤདཔཔན་ཏུལསོགས་པདགནི་ནགས་ཚལ། 


ི། དི་ དིཉྟརཕལ་ཤལ་སོགས་པནིནགསཚལ་གྱི་ཡནལགཏུ (ཡནལགྱཏྱ་གུར་པ་ཡིནལ། དེང་གི ་བལསོགས་བཡིནལ། ཨནཱལགཉིདཡིནཔ་འྲ་བའིནཔལསཔལགལསོགསཔནིན་ གྲསཚལརོམ་པརྱའེད་པ་ཡིནལ། རྩབལ་སོགས་པདགནི་ 


ཞིསྱབ་བ་དིལ་གཏན་ཆིག་ 


ར་ཡོད དེའི་ཉིརཔལ་ཤ་དང་པནྷཔ་བསོགསཔ་དེང་ ང་སོགས ཞང། ༠ ཅིའི་ཏི་ཤེན། བི འི་རཞིསྱ་སོག་འེང གཞ་ས་ཏེ། དཔེནནར་བད་ བཅུབ་འོན་ 
ས་ད ཤིངྦ་དཱདུང། པལ་ཤལ་སོགསུ་པ་ ཡས ུ་རང་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་ཡནལ། ལག ནནསའས་ན་ས་པ་ རཔེས་པའ་གཟུངདནདཧཱཾ། ཡུལག་དདགམེ་དཔར་ཡན་ལག་ཅནནགསཚལ་དམིགས་སུམེདཔའི། 
གསབ རྱཊེཏཔ་ཡིནལ། རབལསོགས་པནི་ 


།བཤདཔ། ཡནལགཿནཀྱི་ནགསཚལནི། །པལ་ཤལ་སོགས་འཅམསཡིག། སྐི །ཡལ་གལདོགསགའིནབཞིན། །ཞེས་བུབལ་ཡན 






ནུ 






ལབོངགི སྭ་ས་པ། འླབུངབའི་ཕེབགྲནམས་ནེངོབཉིད་ཡོདཔོནསེནོ། །དདགྱན་བུསནས་ཁ་དོག་དཔ་བིའསི་བདགི བ་བ རྩིབས་ དགོ ནངས 
༢ ལོ་སྐོས་གསོསརིའའོ་ ཕུའི གིས་གཟུབ་འདྦབ་དགའབུངསེ སིི ཏགག་ནམ་ 'ཤུའ་བུང་ འས འས 


གར་མ ངེཡངྱིས་པནམསནི་ 'དྲ་།།རྒུདང། ིབབུས་ན་སསཞེ ཧ་་ བིས ༢ གངཤྱིིཔའཇིག་ཏེནཔའི་རྣམའབྱོརཔནམས་བའ་ 
ཿ (ཡས་ཆྩེམཿེདདད། རྣམ་ཤེསམྦ་བའ་ཡསསྐེམཆེདྲད་། ཅི་ཡངམེདཔའི་སླེནཆེདྱའི གི བཔ་་གནས་པདྲ ཞན ་ ཧུ ` ་ ཟིལ་གྱིསགནོན 
མདད མྱད གསོགས ཁྱུན ད་གནསཔདྱ་ ཞིག་ག དངེས ང་ཉིད མཚནམམེདཔ་དང། 1: 
ཤཛྫུཿཔཱཉཱཧོས་ཁྱངཆིདགོས་ཏེ དརེགས་པམའིཔན་ཏིདསགན་ གང་ཡིཔགཟུགསནི་དོནདམདུ། པའི་གཟུཿབམིན། །བསགས་ 
སན་ཞ པོ ག་ནང བ་ཡིགྲ་པར་སི་ཞས་མ ཉའོ། །ཡི། །ིགཅས་ཅ་ཞིང ཁྱལ དོན།མས་གསལ་བ་ སབ ཚག་འ སྱ ླ་ ནས 


















ཤུང་ེདཔས་དབང་པོའོ། །གཟུགས་ནིདེས་གཙུངཤིངབུག་པརྩ་བམ་ཡིནཏེ། ཅིའི་ཕིཿཞེན། བསགས་པའྱི་ཉི་ཧཱཾ། ཚས་བྱརདབསགསཔའྱི་འིཿཏེདཔེ་་སཱབདིནནཞིསྱབ་འྱསདོ། །ཡདྒན་འབུབལས་རྒྱུར་པའིཕྱིརདཔིརནསྒད་ཉིད་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་དང་གྲ 
¡ སགསཔདྱངབ་པསརཔཏིང པའི ཅུགསནིནགགེཡལཆ། ཱཞིན་ཡིཞསའའགནཆིགསཁདཔའམེདཔྱིས་གཞས་ འེ [ཡངནམགྲངསགཞནདུན། གཟུགས དྲི སི 
བཞིིན། །བདེལ་སོགསའབྱུངུཟིརང། །བརད་བཡིནིརཱརསོགས་བཞིན། །ཞེསབྱབལ། གཟུགསིཡིགགས་གྭངབར་ཡིན། འབྱདཐ་འཐུན་པའི་ཕྱིརཿང་གིགཟུགས་བཞིནནོཞེསབྱ་བརསྦྱརཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ུབཔས་གཟུགས་གངཡེནཔའི་ས་རུངསྟེ། 
དྲརདེིྲིྲེྲེྣཾྣཾི དེལ་འདི༽ནིགཞན་ིགཟུགསཆོས་ཅཉཉིདདུ་གཟངངོ། །དེའིགགིསགྲཟངངམ་ཡིན་ 
པཾ 





བྱངནིདེའི་ཆོས་སོ། །འབྱུངབལསཆྱུར་པའི་ཕྱིརཞེས་ཀྱབ 
ཤགསབཞིནནའསྭ་བུབནེདཔེ་དེ། འདི་ལུརམིདགི་རང་གིགྲརུགསནེ་སྲུལ་པའི་འདབམ་ལྟར་སོད། འབྲས་འུཅུང་ཟདབལ་བྲ ཇིམ་བུདབའི་ཆོགས་ལྟརགནག་ཅིངམཛེས་པས་བཀབ་པ། མིག་ ཇེས་པསམདོག་བསྱརཔ 
ཐིགཟུགས་ཀུང་མི་གཉིད་ིས་གཟུངབམ་ཡིན་པ། དེ་བཞིནདུགཞན་ཅིགཟུགས་ཁདམི་གདེས་གྲཟངབམ་ིནནོ། གཞན་ཡང་འདབལ་སོགས་པའྱབུངབའྱི་རཡིན་འི་ཕིཿབ། བཅོདཔརྭབ་ཡིནཔའི་ཕིར་དཔེརན་པོལ་སོགསཔ་བཞིནནོ། །དྲེལརྒགཅུགད་ 
ཐོདཿམ་ཡིན་པསདེ་ཡོད་པམ་ཡིནཔའི་ཕིར། མིག་པང་མུལ་ཅནཉིདྱད་ཡོདཔམ་ཡིན་ལ། དེདག་གླིས་ཡངདེདག་བཇྔོདཔཉིདམ་ཡིནནོ། །དེདགྱདུ་བསནས་གཟུགསའབྱུངབའི་ཕིརཏེཞེསླ་བ་བའི་གཏན་ིགས་ཏེ་དོནམ་གྲུབ་པཉིདདུ་བསྙནཔའི་ཕྱིར། དེབཞིཞགཟུགས 






ིའབྱུཔའགྱུརམིན། །འབྱུངཕྱིནམེ་ལསོགསབབཞིན། 


སིར ཨཨཧྱི་མིས་སོདད །རུལུནལ་སོགས་གཏནཇིགས་ཉྱེས། 


བཞིའྱ་ག་ བན་མསུལསམདོན་པརགུབ་པའོ། །དེ་མབའ་བུང་བདངཝཱནཔའི་འིད་དང། (ན་ལ་སོགས འ་གཏུནཚགསིསུ་པའི་པགིགླགས་བཞིནམ། ཞིནམ་ད 
ས་ུ་པའི་ཞགསཡིགསམེདད། ལྦེར དུ ཕེའྱི་བ་བུང་བདག་ཁོནནིན་ སུའི དསད །དེསནེཁ་དོག་དྱེབས་དང་ནི། །བསགསདྲ་འམཊལ 
ཅི །འྱསགས་ 'སྭ་གཟུགསཀྱི་མཚན་ ཧཱ །ི་ལད་པབ་གས་བཞམས། །ཞེསབྱཐལ། ཁངདོགགི་གཟུགསནྲིདཿ 


ོད དམའ་བའྱི་བེ་བུག་གིས། 
ཡཱ སླ ོ་་ སུགས དད་གནནདགགིས་ནམཔརབཏགས་པནམས། ཇི༔རགས་པའི་མཱོརབ་ཡིས། །བཀགཔདཁོངྷདརཱདཔརྱབ། །ཞེསབྱབརཕྱརཏེ། ཇི ྲིལཱརཞེན། དེབཞིན་གྲཟགསྲའིཁ་དོ 








༡ུནལ་སོགས་གཏནཿིགས་ཉིས། །ཡངནསེམས་བཞིན་ཤེས་པའབུ། །ཞེསབྱབསྣཱསཏེ། གཟུགསནིའབྱུར་ཁལས་ཆྱུ་པམ་ཡིནཏེ། འབྱུངབ་དཔྡན་བའིིརམེལ་སོག༦པ་བཞིནཏེའབུཿཡཡ། 
ཿབནམསམཏགོས 


སྔནཔོ་དད། སིར་བོ་དད། དམ་པཔོདང། དཀརཔོའོ། །པྱིབས་ཏི་ཐུགསནིམཔབྱརདདྡཐུ་དཱདག རིཿཔོ་དྲད། ལམཔ་དང་། ཐུ 
སོ རཾ ིོ་་ སལལ ཞྲིསདབད་མཀའ་བསགས་པའོ། །མགས་པནི་རིལསོགས་པའོ། །དེབཞིནདུ་ཐགཔེ་བདཔཉེབ་དད། 


།ཡངནསེམསབཞིན་ཤེས་པརྩ༔། རགས་ད །སྨྲ་དངངྲིདང་དདངརེག །དགགཔའིཆུལ་ཡངདེཡིནནོ། །ཞེསབུ་ཐ་ལྭསནི ས་ 








132 ། །།བིརཿད། མཐིན་པདཔསཏིགིའབ་བཅནཔའརུལག་བུང་བའོ།།བི་ཡངྷཾསཔགསུམ་ས།པོགིམ་པདད། ཐོན་པ དེིམཉམཔ་ 
ནས ཤགས [འབྱུབཡས་གྱུརཏྱེནཾ ཡིད་བཞིན། ཤེགངི་ཉརརགས་པའྱིཔདབདེས་བཀགཔར་ཁངདདཔྱབའོ། 


སི པིབས །མིགལ་ཡངབེད་པ་པའྲིབ སད མི མིག གམས འི་ས 
ཡཾ ས་ །ཞེས་བུབ་སཱས་ཏ། དོནངི་།བུནན། གར་ཏེཡིག་དེལ་དྭལབའི༔ རེ རི 


མཔའིཧྲེབག་ལསསོ། རོནོནམཔདུགསྟེ། 
པྡིརོམ་པབྱུགཅིགསེ། ལྕ་བདང། ཡངབདང། ཐངབ་དང། འཇུམ་པདད་། ཅུབ་བདང། བདེས་པདཔ། སྐོམཔདང། ཞྭབུབཆེནཔོབཞི་པོདག་གྱི་ེ་དགསསོ། ཞག་ས 


མངད སུ ཏང། །བབུདང། སྐྱར་བདང། ཁ་བདང། ལནྡདང། ཚབདད། བ་བཞེས་བབའོ། ཌེ 
ཡངཔ་ནཏེ། བྙི་པཞེ། གྱ གི 
འདི 





[ནདེལབལྟ་བཡོདེཔས་ཡིནནཞེསྦང་བརདམྣམ་པར་བཤག་གོ་ །གལཏེནམ་པད་ཤེས་པས་མཐོང་ཤཾནནི། དམུས་ལེང་གིས་ཀངག་ཟུགསམཐོངབརཐལ་བབ་ཆུརདོ། རར ི ར ི དུ 



















13༠] །འཉ དབུསཨམཔའོམྱའི་ཆས་བཅདཔའི་ཤོགསགཅིག་གོང་ཏེམཔ་ཐོགསཔམཐོངའ་བཞིནདུམཐོངབནིའདིསམཐོང་ིསཉེབརའདོགས་བཅམདུབདདེ། ཉེ་ས་འདོགས་བཅ་མ་ིམཐོངབཞིདོནདམ་བདདཔདཔ་འཚོདམརམིརུངདོ། །དའིརཅོསནའདས་ིལ་ཅང། མོགནོ་ 

། ཏྱ ཉིགས །གཔལའཇིགཉནམའད་པ། དམ་པ ན་པའོ །ེ གསོ ¡འདིངྲགཔས་ཅནད་ཤེདག་པདཊ་གེས་སྨུསཔ། འདིས་མཐོངོས་ལབའི་འདཔལ་འདིས་ཞེས་བབར་འཇོད་པསབའི་བེདཔཡི་གཤིས་ྟ 
པྲ ར་པས ར་ཤ [$ རཅ་ ་༥་ ཆགས། བན ཏ༡་་ས་ཤུང 

| ཝཾ །གབུགསལྟབ་བྱནདཞེན དེདག་གིདྲིརབཤདག དེབ་ཞིན་ྟཔོམིག་མེདཔ པསཿཇངམ་ཡིན། །ཞེསྱབཔནི་མིགགིསམཐོངབ་བཀགཔདེལཞིན་དུལ་བཔོས་མཐོངབ་ཡངདགགཔཔྱསྟེ། ཇི་ཐཔདོན། འདིནགཟུགསམཐོངའལསརེསསུདཔགསནས 

པཞེས་བུན། གླཟུགསམཐོངབདཡངམིགདང། གླཟུགསདང། ནམམཁའདང། སྣངབདུང། ཡིདལབེདཔ་དགཇོགསན་སོདཔརའགུར་བ་ཡིན་པས། དེའྱིའིརྙགསྤའིཉ་ེས་བལ་དཚོགས་པཉིདལལྣ་པ་པོཞེས་བབརརེགས་ཀྱགཞལིག་ཨེདཔ་བུན་པལསོགས་པལྟབ། 
དཔེ་ནི་གྱབངམཐོང་ཞེསྱདབའེདཔ་ཡངམེ་དཔས་མཐོང་བརི་རིགསསོ། །ལྟབ་པོམིགལེདཔད་པངཆབབོའི་ངཔོ་ཉིདགཅིགཡིནཏེ། །དཔེརནྲགངས་ཅནདག་ནའ། པ་ཡོད ཏི མདའི 'ཡོངས་སུ་ལབརྱའེདཔ་པོཞེས་ཟེརབ་འསོགསཔ་ལྟ་བུཞི 

འོ ཱཔོའི་པཤཉདམ་ཡིནཔཞིག་ཡིནཏེ། དཔེ་ནྱེ་བགཔ་དགནར། ཤེསཔ་ཡོད་པཏིད་ནི་ཡིདཿམདུ་ཐདས། སྩྱེས་བུནིནམ་མཁའ་དང་འདྲབརཝམས་དདསོངབ་སེམས་པམེདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིདདངཔདཔས་སྟབདབེད་དོགས་ཟེའཔལྟ་ུཞིག་ཡིནམ་པ།། དེལྟ་གལེ་ཏྟབ་ 











ཧདནིགནན་མ་འོས་བཞེད 
དད ྲསི¦ཾ་་ བ་འ 


པཞེདཔའྱིར། མིག་ནེདཔར་ཡངདེས་ལཅསརའྱུར་པའོ་ 





།ཅོད་པ་ ལི བྲལ་བངགཅོད་ 
པོས་གཅོད་ 7 སྟརདངམབ ་ 








རར 


136 |. །ཉིདདུཐསྟདགདཀྲས་པ་ཡིནནདེནི་ཅིག་པ་ཉིདམ་ཡིནཏེ། ཚུལ་གཉིས་སུགུརཔའིཕྱིརམུས་དཞནདགགིགཟུགས་བཞིནནོ། །དེའི་ཕིརདེནི་ཤེས་པདེའི་ ཉིངཊཧ་ཡིནལ། ཉུག་ གཅིག་པཉིདཁཔས་ཡིནཔས་ངོངོ་ཉིདམེད་པཁོནཔའགྱུརརོ། །དབཞིན 
¦` ག་ས [དྱབསཏདན་འོམས། མ་སོགས ཞན རྲི རས དཔས ངམས དདོ། །བོནེ་གཞན ནི 







དབས་ཇི་ུརྙནབགྲུབགསལ་ བཞིན་དུ དས་བ ་བ་ཡན་པརྨ་ུདཔའིམཐའ་འམས་ཅདལ་ཡུདགགས་པས། དེའྲིིརཡིདཔ་  ་ིགམིགདེབསོ ཡུས་གཞནིན་པ 
ཅི པར ` ་ ཊཾ བད དཔའ་ཡུ་ཡིསརེམུ་གདཔདཕུད། །ཡིདཀྱིས་བཅདཔལངརྫུལ་ཁྱིས་རློམ་པརདུདདོ། །ངཔྱལ 
ཆོས་པལ་བོས་སེམས་པརླ་འེདདོ། །ཟོས་བསམས་པའི་སུལདྱེསེས་ཅུ་སང་བརའྱསརྟཏེ། དྭ་ ས་པ་དེ 


བུའྡེཝས ཅོས ི་ོ དངྲབལ་བར་ཡངྒམི་འྱུར། 
ནིད ཨག ངར དེབ ུ་ས་ །ཞེསུབྱཿ ནི ་ ཡས མིགི 








པ་བཞིནནོ། །དྷེལ་པོ་ཉིདཡིནཔརམིའིགས་ཏེ། གཟུགསའཏནའཆངབའི་ཕི༣བཞིན་ 





མན་པཞགཏུ་འགུར་གངན། 
ཀྲ དམམཁའ་དང། དཔེ་ཚོགས ད་ན བཤདཔ། དེནྡིལམི 


















༄། བྱས ཡིད བ་མ་བོདནབདབྱསེལ། དེལས་བླབོགཔ་དགལ་སྣག་བཅལ་དངགཏིུག་སེ་འཞེས་ཟེརབས་དདཐུག་པའྱིའ 
དདིའཤདདེ། མིག་བདེབདད། སུག་ྲསལ་བདང། གཏྲིསགགི་པདགཉིདམ་ཡེནཏེ། དངོས་པོ་ཡིནཔའི་དིརདཔེ་ནྭསིས་དུ་བཞིནཏེ། ངི་སྭརཞེན་མིགདེཡོད་འའམ་མེདཔའམ། ཉག་པའནམི་ཏག་པའམ། གངེཤིན་ཡང་དུང་པེ། སོནོཏནགྱསུམ་གི་བདགཏིད་ 


ད་འ །ཞེསབའྲིགཔ་ཅནདགམིགུནིབདེབ་དངསུག་བལདུགཏིསགགི་དག་ཉིདཡིན་ཏེ། འདྲིལབསུལ 
།ིའི་དུཾ་ཤེན། དྲས་པདེས་ཡིནཔའི་ཐིརདོ། །ཛྙིུ་བདེན།པྩེས་བུ་བཞིན་ཏེ། འདྲེ་སརདེདགྱ་མེསའུནིལོནཏནམེདཔཔའདོདཔའི་ཕིརཔོ །བཅིག་མིགནི་ཐམས་ཅདད་སོངབ་ཡིན་ཏེ། བལ་བརླབ་བཟསསཅདལ་ཐོགས་པམདཔའི་ཕིརདྒོསཔ་ུ ཱེ 
| 


རྲེ 


་བནགལའདབདརལཏེ། མྲིན སན །ཡོདྱའིརད་འབུས་ལ་སྐོགས་བཞིན། །ཞེས་བབནིིགནྲིཀནཾསོངབམ་ཡིནཏེ། ཡོདཔའྱིའིམིག་དའི་འྲབས་བུལ་སོགས་པ་བཞིནཏེ་ཕང་ཤི་གནས་བཞིནནོ། །དབངཔོ་ནདདའི་བོངསནའདུག་པསྭ་བམསཿ་ 
དང་ཿ 


_ §ཕོངབམཡིནནཞེསབ་བའབསམས་སོ། །ཡངན་སིག་ནིཀུན་འགོ་མིན། །གཞན་དོན་ཉིདྱཕིརངུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་བནི་ཡ་ཤརིའི་ཉུནཏཱའོ་བམ་ཡིན་ཏེ། གཞནྱབ་དོནཉིདཡིནཔའི་ཕིརདཔ་ཞྭབུམཔབའིནཏེ། གངས་ཅནདགགགན་ཤེས་བབནི་ཤེས་པའི་སྐེས་ུ 
མག སསཔནའི ོད །གཞྱི་ད བན་ད དཔེ་ནུམཔའིགནན་དག་ཕན་པའ་དྲྱ་ི་ རར ་ 
ོཞིསདྭ་བ་དཔོནཏིས་བསམས་སོ། །ཡདན་མིགནི་ཏུནའབྲོ་མིན། །གཟུགས་དཡིགསའཕྱུམབའྱི་ནུ་ལེནིར། །དཔེརནགཟུགས་བཞིནདེངེཞིནནོ། །ཞེས་བི་ཡངནམིགནིཀུརའཐོབམཡིནཏེ། གཟུགསའཡིགས་པཔཔགྱུརཔའྱི་ཚུ་ིནཔའི་ཕིར། དཔེརན། 
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[གཟུགས་བཞིནདོ། ཇཾཧོམིགནིག་ཟུགསདི །གསུཔརའ བའྱི་ཱཡིནཔདེཔཞིན་དུགཟུགས་དམིགས་པརའགྱུརབའི། པེནཔས། དཔེནནགྲཟུགསཞེགཟུགས་དཔེགས་པར༢ རབའྱི་རཱ་ཡིནཔའི་ཕིརཏུན་ཏའྲཀོབས་ཡིནཔདེབཞིནདམིགཀངགཟུགས་དཔིགས་པར་” 
རའི འབས ་་ཅད་ོ། །ཆིམདན། དྲར ནྣ དདགྲིལདིན། མིགས ཡིན། ། 
པ་ན རྭ་གས་སོགས་བཞེན། (ཞེས་བྱ་ཐསྩུས་སོ། །བཅིགམིགནི་བུར་བཅེནཔོ་བཞིའི་དུལས དབ་ཡིནཡང་མེའི་ཤསཆབ་ཡིནདོ༧སདུསེམས་པདེད་གལ་ཡང། འབྱུཿཆེནད་སོགསབདགཏཉི་ །མེཤསཆིདམ་ཡིནནོ། །ནསྱབབྱ་སྦཱསཏེ། མིགའུང 

འི ོ་སཱ་བགུགས་དངབལ་སོགས་པའིབདགཏིདཿནནིམི་ཤསཆབམ་ཡིནཏུ། དབངཔོ་ཡིནཔའི་ཅི་པསསླའི་དབངཔོལ་སོགས་པ་བཞིནནཤེསྱ་བཐདབསམས་སོ། [གདས་ཅན་དག་ཡིདམ་ག་ གོས་པའི་དབངཔོ་ལལོདགདིསུལདངྲལདནསའདིན་པརའདོདདེ། 

སས་པའིའཇུགཔཞིགནསནསྱིདོབདུའཕོསནས་སུལའཛིནཔའ་བེདདཞེས་ཟེརབདགགཔའིཕིར། མིགནི་སལདངདམ་ཡིན། །དབངཔོཡན་ཕིར་ཡིདབཞིནདད། །རྒུནཔིརྒྒྱུདང་ལུནཔའི་ཧིར། །ཡངནགླབུགསལ་སོགསཔ་བཞིན། །ཞེསྤ་དཔར 


།མངོནཔ་པ་དགནརེ། མཱིགདངནབདངཡིདནི་ཨུལས་ཕུདཔའཛིན་པ་ཡིནཏེ། འདིའུརམིག་དངྡན་བནྲིབགརིང་པོས་བསལཔའི་གཟུགས་དཔྱད་ཡཔ་འཛྲིནལ་ཡིདྱལའའདས་པ་དངམ་ སཔདངཐགརིངབདངཉེཔའི་དོནནམས་ལ་ཐོགས་པཡེདཔར་འཛིད 
།སབྱ་བྱསཞིདེ།མྷ་། གཡྱིིད་ད་བད་གཚི་མའབེདྲ་རདས་བད་གང་སབསསཔག ༥ ཕི་དོན་མདོན་སུམ་འཇིནཕྱིར་དང། |འདས་དངམའོངས་མིའཇིན་ཕྱིར། །ངཔེང 
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དདདག་དྱིས་ཡངདདུག་གི་དབངཔོདང། བདག་དང་ཡིདལ་ཡོདཔཔའི་རིགསཔདདགག་ 
མིགདང་ཏྟབབོདང་ཡིཧཀི་ཡུལ་ཡིནཔརམི་ཡིགས་པ་དང། གཅུགསཀྱིོདངསྦཱཡ་ 


དགག་པ་མཛུངས་པརམ་ཁས་པས་ོགསསལུདབམེདཔའི་བོདག་གིསི་ིནས་ 


རས་ལག [ཏད 
རིནས་པར་ཤེས་པརའོ།།དེ་ྟ་ད་དིགབཟུགསཀི་སུངཔོ་ུ་གསཞས་ཇར་ཁའི་ཐུ་པོ་ཡང་ཧྐ་བདབ་སྟ། [ཚོད་འདནདམ་ཉིདདུན། །མྱོདབའི་བདག་ཉིད་ཡིནམི་རིགས། །རྣས་ཤེ་སྲམཛོས། 





`, 


དང་མུདབདང། [ལུསཀྱིདབའ་པོབས་གས་པདག །ངེས་པརཁོངཏུརཱདཔདདྱ། །ཞེས་ཧ་ཐི ནི བཱ འི 
ཡེ དས་པརལོདདྷུནུདཔརྱའོ། ་ དགགཔའི་ུལ་ཡདའེ་ཡིནཏེ། །མུཁས་པས་གཟུབའི་ཊོདགཤིས། །ཚིའིགས་པ་ཤི་ཤིས་པརླ། །ཞེགྱ་བནིཇིརབླཟ 
ངདདགལ་ཡོདཔརམིནིཤས་པ་དེབའིནདྲུསལསོགས་པཡདྡནབལ་སོགས་པའི་དབང་པོདང། དགདཔཡིདྱའི་སུལ་ཡིན་པའུམིརིགས་པདུད། སྣྲལསོགས་པའྲི་དོཔ་ས་ཡངདེདགལ་ཡོདཔརཡི 


6 






༄༅། ཞ།ནེགགི་དབདཔོའཞིན། །ཞེག་བབ་སྦུགཏེ། སྣཱ་དངེདངས་ཀིདབངཔོདངནི་ཡུལ་ཕདཔ་འདིན་པས་འདོདད། ཕཱིརོཕི་དོནས་ོནསམ་ཛཱའཛིནཔའི་འིརདུང། འདམཔ་དབམ་འོདསག་ཕི་འདིནཔའི་ཕིཿདཔམིགིདབདཔབཞིནེ། 


~÷: 


ཤ ༽ ཀེང འི་འོད 6, ལ་ ཏྲིལ རེ ི ྣིཿ་རྨམ་ལིནཿ ཧོའོ རེ 
ཛི་ཉྟརསྣདཔལྩེ་དཔཐུས་ཀྱིདབང་ོདགའིཕྱིརབ་བེོནམངོནསུམདུཏུར་ཐདག་འཇིན་པདད། འདས་པདངས་འོངས་པ་དགམིའཇིན་པའཞིན་དུཔི་གགིདབངཔོཡངདེ་བཞིན་ཏེ། མེགགིདབངའོའི་ཉབབཞིན་དུདེ་དགྱ་ཀངསུལྲའདཔའདིན་པམ་ཡིནནོ། །ལུས་འིདབ་ཡའསོགས་པགམ་ཕེམཔའི་ 
_ སྤོན་ལའའི་ིར། །བསྒུདཔའདབཀག་བིརར།།པུས་སོགས་པས་མངེསམིན།།ཞས་བབ་ོ།།དབནན ི་ོ ༈ཡུལདདམ་པདའདེམ་ཡིན། །ཞེས་བུབནིདབངཔོ་ཡིནབའིཕིརདད། སེནས་༔བའྱིརུལིནཔའྱི་ཡིར། དཔེརན་སལ་སོགས 
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ཇིལརྟཀབདངྣའྱི་བོདང་།ཱབའི་སཱདག་ཡིགདང་ལབཔདང་ཡིདལ་དདབར་རི་རིགས་པ་དེབཞིནདུཉནཔས་སོགན་མདུད། དེདགགི་ 


ྣ 





| 







༦། །ིཔབན་པའྱི་ཉོར། །དལསགཞནཔའི་གསབུང་བཞིན། །ཞོསའནིལརོལ་པོ་དགོརའིམཆནཉིདནིདབངཔོདཔྲསདངནམ་པད་ཤེས་གླགསཔའདུས་པའི་རགགྱོང་བིནལ། དེ་འདྱོངབའི་ྲེ་གསསནམཔ་གུདུས་དུའདོདདོ། །ཇོ་བདིདདོདམ་པཉིད 
སུ དཔནས་མིགས། སི་གི་ས་མ་འིིགསགཤན་བའིགེལསངབ་དའད་ བྱབཿཆདས་ཉེབདྱ་དངོ། དུསུ གངགྱིཉིནབསམ་གཏན་བཞིལ་ཧོསས་པརྙཞགས་པའི་གནས་སྐབས་ 

། „ །ཡངརའེག་བདེའདང་སྱུ་གབསུལ་དག་སཱངས་པ་ཡིནན། ཆོར་བཐམས་ཅདའགགས་པའི་མུངནལས་འདས་པའི་གནས་སྐབསཞལྟསོསཀྱདཉི་དགོསཏེ། དིསྐདདུ། ཏིངང་འཇིནདེནིཚོདའཚདམེདཔདང། ནམཔརའི་ པའིསབོནམིདཔ་ཡིནནཞེསགསུ་ཨཔཱཧུའོ། ཤྭ 

7 [5ཿའྱི་དདཔ་དགྱདགག་པི་ཕིན། །བདེབ་ཐན་འདོགས་སིའདོདདེ། །འེགལསྱངའརདེགཞནབཤིན། །སྣག་བསུལ་གནོདཔའི་བདགཉིདམིན། །གཏན་ཇིགས་བསུན་པས་ཤེས་པརྩབ། །ཞེས་བུབྱལསཏེ། བདེབནི་ཕནའདོགས་པའི་མཚན་ཉིདཡིན་ལ་སྣགབསུལནི 
པའ་མཛནཏིད་དན། སག་བསལ མསནཔྷཔ་མགནཔ། ཞགས ནདགིོདམ་ཡནཏེ།འགཔ་བཅྱ བའྗེ་ིདེརསགཞན་པའི་ཚོ འཞིན་ཏ། གཤི ཅིག འདེབཉིདཔའགའ་ཡངསད། གཅི 

སྲ ཏག ཞེ བདད པང ུ་ལདགདགསཔརྱ། དྲ 


ི ༽ེེ འི རྤ མི འདིའི ༦: ¡5 མའི སྲས 
བསལ་བཞིདྱ་བདའགའ་ཡདུལ་དངིད་གཏིགའི་བདག་ཉིད་༡དགངན་ཡངསི་སྣདབའི་ཕིརདོ། །འོན་སྤེ་དཔཟདྲཔ་གཏནདུ་བདབལ་ཡེནནམཞེན། ༣༥ འབདའའི་དཔ་ཉིད་ཡིནཔརམི་དོདདེ། དེའི 


པ 
དེལ་བདདཉབརགདགས་པདིའ་འོདབཔའི་མུག་བཝལ་བམསཅད་དཔལ་བའི་ཕརས་པསེདད། །སྦུགཡིནབདརིགསི་འདདདེ། །འྲསབུ་སེདིརགཞནབའིནོ། །ཞེས་བབའིསུགཔ་ཕངམ་ཡིནབདེབསངལ་ཡིནཔའི། 







£ 


པ 


༄༅། །འབུགྱགདབ་ཡིནཔའྱེདེའི་ལས་གཞན་བཞིནནཞསདཔེཉབརབཞག་གོ། །གཔནིའབུས་བུཞེདཔ 
ཡོདཔསཚོད་བ་དགྲཀཔ་ཡོདཔ་ལོན་ཡིནདོཞན། དེའི་ཕྱིར། ནམ་ཤེས་ངོབཏེདཀུངནི། །དགག་པསྩ་བརའདོད་འིརརོ། །ཞེས་བ་པ། 





སོརྨརསཔརདིག་པའིདངསཔིདམ་ཡེནཏེ། དམིགན་པདངཅས་པའྲ་ཕེརདཔརནའླདེས་བིནནན། ཡངན་འཇིག་པའི་རིརསརསེ་ 


















བཞིན །ཡུངདུཾསཿདདའསམས་འནི་འདུས་བསི་མཚནཉདདཔ།ནཔ་ཡོདདུ། དགྲུའོངོགགསུམ་པའདིདགདིའདསབསཏིམཚནཉིད་ཡིདཏེ། འདྲི 
ངུ སྩམཆདདཔ་ཁསསྐརམསནིཔ་ཉདཔོདཔཁན་ིནྷཤིན། འདིརཤདཔ། ཇི་ ཇི༈འཉྩེབལ་སྲོགས་པདེ་དགའདུ༔དྱསཡིནནས། འོནཏེ་འདུཊ་སྱས་ཡིན། 





དསས ཤེས་པསྟེ། ནོམཔ་དཤེསཔནིདིའི་དོང་ཉིདམ་ཡིནནོ། །་པོ་བཀག་པདངའདབསཁམས་དྱདགགུཿབསནཔའི་ཡ། ཡུངཔོལཔོམདཔཏཔའི། །སྒྲབ་པ 
ྭ་བུབ་ལ་ཁནསན་བཅོ་བསདདེ། དབངཔྱོདུགདང་ཡུལདུགདཿཉམཔར་ཤེས་པདྲུགཔོདགུགོ། །ཧྩེམཆེདནིབཅུགཉིསཏེ། མིགལསོགས་པདུག་དང། གཟུགསལསོགསཔདྱུགཞི | 
ི་སརསིགས་སུམེདཔདྷཊརསརབསབབཞིནནོ། །ཞུན་ོབུགདགསཔའི་དངོན་པོཿསནིདད། བདེ་བདག་ཤགས་པསངྱིགདད། སཱདགསམ་བཏགས་པཉིདཿསཧེ། །དཔཔའི་དཔོཔ་བོདམ་ཡིན། །བཏུགསལདཔས་པའི་དངེསཉིདད། །ངནོགནམས་ 
 །གེཔདབེད། །ཅསགསུངས་བདང་འཞིནད། གཟུགསཞི་དབུབ་རྡོཝ་པབདླ། །ཇོདབ་དྲུ་བུར་དགུདངམནྟངས། །འདུ་ཤེསཧྷིགརྒུ་འདྲབ་སྟེ། །འདུབརམསནིརུ་ཤིད་བིན། ཏེ་ས །ཉིད་གཟིགས་པསབཀའ་སུམཏོ། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ 
བུའོ། (འོ། །འདིརུས་པ། ཡུང་པོདངཔེ་མཆེདདཔའམསིདོད་དམ་པའའོགཉིད་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། སྩྱི་བལ་གོགས་པའདུསབྱས་ཀྱི་མཚོནཉིདདཔཉྣནཔའིཡིཿཤོ། །འདིན་གང་སོདཔམ་ཡེནཔ 





པིད ། ༈ །ཐུངཔནོནསྱི་ཁམསཞེསཔ། ེམཆདམས་ཀང་ཤས་ྒྱད། ར། 
གཤིེ་བུག་ལས་སོ། ྨ {དེདགྭཱཔའྨ་ཐཔའི་བདགཉིང་ཡིནཔའིིན། ཚོགས་པ་ཡནན་གོགས། 


དུསྱངུསྤའི་མཚནཉིདདཔ་།ནྲཔམ་ཡིནཏེ། ད་པནནམམ།འིམེ་ཏྲོག 
ལུས སིབདཔགནརྲ་ངོགཔའ་ནས་གསུངསབབེའིར། །དེའི་ཕིརའདུསྦབས་ཕུརཔོ 
ལལགལཏེའདསྱབས་ཡིནནའི་ཕུངཔོ་དཔའམསདང་སྐྱེ་མཆེདལས་གཞེན་པའི་སྩེབདཧྱདཔ་ 












16 མོ ཛོ ཐ་ས འི་པད །ོའི་ོདོ། དཤོས པའི་གོ ལདང། འཇོཔ་ཇོགབཞོསྱབའའི་ོལ་ས་ 
ཏིདམལི། ཆུད་པ ་དང། འཇིག་པར་བེདཔ་ཡོདཔའི་དཔེམེདདོ། །སེབའི་ཅེ་བདང། རིགཔའི་འཇིགཔཞེསྱ་བཔའི་དོ འི 
པ་ལས བདན རོ ཐདྲད། །ཐ པལསོགས་པ་འདུས་པའདུས3ྱས3ྱིམཚན་ིད་ འའའ + ནན (སྟརའདུསབྱསཀྱི་མཆནཏིད་དུའཆུརཏེ འདི་མ 
| ཚི རླུསྱབཔདྱིཆབཡེ། སྣདཅིགམ་སལཏདྱྱིེུམགནས་པདག པ་འད པའྱདས་འསའིམཛནཞིདྲའྱརཤདིག་ཡིནཏེ། དཔེརནམདོལཔ་དགནརེ། ཟདནགདའདེསཔའེས།ྱེདཔལས། རྱན་མ་གཆོན་གསས 
| ལྷད དབགབདགབབསུ་འིབཞིན། ་ངས་་ཾིཾིཾིཾིྲཨཚཡ སྲེ ཌི 
ཅིགྱཿསཾ་བལ་སོགས་པ་དགམ་སྲིདདེ། །རིས་གྱིས་འབྱངབའི་ཕི་དཿམཆན་ིདཡི་འདྲབའི་ཕྱིར་དད། ས&ེཾཾྭྣན  ' ག་འ 
བཤྱའངའྲིསིདདོ། །དིཤེན། འདྷིལརདངོས་པོམ་སྦྱེས་པ་ས་ནིགནས་པད་འཇིགཔ་གཏིསམེདཔའི་ཕིམ་ནམས། 








ཛན ༤༨ ༦ ༤. བད རའ ¬ °= ,ཿ ལ་བ 
ཤིདཀྱིསཾནི། །མཆནིདཱམཚན་གཞིའི་ཉིདམི་རིགས། །འདུསུས་ཡེནཕྱིརརྡོགསྱའི་ཕྩིར། །དེལསྭགཞནཔ་ཉིད་འཞིནནོ། །ཞེས་བྲབཞི་སྦྲེབལ་སོགས་པདེདགཞི་འདུསབས་ཉིདཀྱིམཚནཉིད་དུ་གྱུརཔས་ུངཔོལ་དོ་གསུ་སཚནགཞིའི་མཚུནཏིད་ཡེནཔརཔི་ ” 
- ཧུ འྱསྤང།དཔའིསའདགོགས་ྱ་འིཡིར། སཱ །ེ་ན་གཞནིདའགིནད། ༢ བགི སོགས་པ །དེའི་ཕྱིར། སྐྲརམ་རབརཾཕམ་རམེ་དད། །སྒྱམ་བྲིལ་པཆྙབུརདད། །རྲིལམགློགད་སཱིན་ 


; ༤༢༤ ༤༧ ༤༨ ༤ ༨-- ༤༨ །་ ༨༩༨ ༦ ! ར་ ་༨ ༣ ¬ ངྭ `༽༢༩༽ ¬ 
བུར། །འདྲུསས་དེཉདབཞུ་བདུབ། །ཞེས་གསུངས་པདདགྲ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །གངད་དདངོས་པོ།མས་ནངོཔོ་ཡོདཔ།ཁོན་ཡིནཏ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པའིཉིརཔོ། །སྨོགཤམྱྱིབུཁཀོགས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་པ་དགལ་ནི་མཆན་ཉིད་ཀྱངམེད་དྲོཞས་ཟེར་བདེ། སླ 
རྫ ཀག  ཉ སཀ༩སྣྤཀ༈ཀ༩༈ཀ༈ཀ༈×༈༼༈༼×༈༼ 


ྒ ད་ལ པཱ 
ྣ །དབོནམས་སཉོདམདཔ་ཉིད་དབའབསྟནཔ་དིའིཕྱིརཔ་རོབཔོདག་པི་ག གསུམཚནཉིད་དངལཱཔའི་ཉྱི་དཞེསྱ་བདེའི་དོན་དབུམ་པལམགྱུབསྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནཉིདམེདཔའིཕྱི་རརོ། ཡལ དོནའགལ་བཉིད་དུའ་གྱུརཔ་ཡིནཏེས་ལ་ ˆ] 


ཏུད 
ཐཱ 


༣ 
འུཾཿ 


སའ 


གསྟ། 








ལྐོགཤཱལལསོགས་པ་ཡིན་ 
སྭབྱ་བདེཀླངཤི་ཛས་ཀྱིམཐུན 


དཀྱིས་བོངབུའི་མཆཧཉིད་ 


ཀུ 








ན་བ དཔ། ་ ་ ཡུ ས་བ ་ རྡ; ཤེ ྲ་ ༈ །ཡངན་ ་ སས 


ནཿཉིདདམིག ` ་ - ནྲི ༣ ཀུ་པ ཚནཉིདདངབཅ་པ་ཞིགགས་མཚན་ བས་ཚིདམིད་པའིགཡིན་བདན། གངན། ཞག ་རཔ་འ་ཞི་གསན 
གཞུན་ཡོདཔརའགྱུརབསཱཐྱུག་པསེདཔའི་རྒྱན ཉིདམེ་དཔ་ཡིནནནི་དྭལརན་ མད ག་ ནམེདག་བོནརའྱབུརཏ། ནམམཁའིམེ 
ལའི ག་པད བེ དོ། ། མི 





















པམ ཧཱ །སོངཔ་ལ་ཡུབ་བ་བཟེདདེ། འགྲོབའི་བཞིགཔའི་ཕིརརོ། །བགོམ་པཡ་ནི་རྐང་པགཉིག་འཇོག་པདང། འདྲེགས་པའི་མཆནཉིདྲ་འིཔའཇུག་པའྲིདི་དང ཧི འདངབ་ཤདཔ། བགོམལ་དོནདམཉིདདན། (འདྲོབ 
ཛྲ །སོངད་མསོ་མ་གཏོགསཔར། ་ །ཞེས་བྱདའདེལབགོམ་པ། གས་པའི ་ གཡུབ ྲྲ་ ནྲ 
་ གོམས ས་པ་དེ མང ངམེདཔས ་ 

ཏུ དགདགས་པརྩི། ་ དཔཞིན་ལའདའ་ 
ཐིལ ལ་ལས སལམ་ དི གི་བ འའ ་ ཐེའི སྲ ི་་ དི་ ¦ ཨུད ཏས 
དདཔཝཱན་ 1 ད་ཡོདཔམ་ ཁྐ་དེ། 
- གལ གདོ དར འདོབ 





15] 















པ་ །འདོད། །ཅེསྦ་བཱ་ཤི་གང་གིཌསོདབ་དངམསོངབ་དང། བཀོམཔའིལམ འགབམ་བུམཿ དུབ ཤཱིཾནཾ། འབྲོབ་ཡོདཔམ་ཡིནཔདེའི་ཚའགོབབོ་ཡཔཞེདབ་ཞིནདཇི་ལྟ ུཔགོབ་ཡོད་ཞིག 
ང་ངོ ཀཀ ་ ་ འྲི་དངྲབལ་ རརརོ། །དེའྱིལའགྭོད་པོདེནི ནིའགོབརཔི་འདོདདོ། མོཤེ ད་ལ ས་ག 
ཕུད། འཕུལ མ་འོ ་ ས་ག ཉན ཞག་ས་ུན། ཤས་འཛོིོ་བའཡོགསུ། ནར #༼#ཝཌ༡ྲ་ ཞན 
0 བརའགལལོ། གུངས་ལསའཧྲོཿ པཔོཡིནཔ དཿ འགྲོབཔམ་ཡིནཔཞི་ ག་པོདྲ་ནལནཔའནིགོའཔོ་ཡིདདང། 
མ་ཡིན་པ ད་་ བན་ཞིནཞེན། ༤ འགློབདོའིཨི ་ིས་གབཡོང་ཁ་ཡ་རིད། འདྲུགཔཔོདཔྱདཔཡངདེཉིད་ཡིཿ ། = 
བའྱི་བཐདངམཐལབའི་ཧྱིན་པོ་ །འཐོད་འཡིནས་མམིའད་བ། ༢ ༈ འབཤཔལནིླདུདངའྲབ །ལྭལོག་པའི་འྭདགབནི་འཐད་པའི [དེགཉིས་ 
ཁྱི་མོ འཆགས་ཆི་ོསསབཉད། །དག་དས་ཆདཔ། གརང་་འའྱིའབརསྩསཔསིབོིརིགསསོ། །ཀབོངའིཛ་ 






ཕོའི་དོཉིདས་ཡིནཡདའགོ་འཁོནཔའབྱུརཏེ། 
ན། འདིརབ་ཤདཔ། 






















ཟ53 










༩ ༤༅། །ེར་བདེ་དགལ་ཡུབ་བོདཿགནིདོདམཔ་རའགོབ་ཞེསབབམེདཔདང། ཤཱནྡ་ོབཏནདེ་འདོདཔ།ཁོན་ིནབར་བནཔའི་ཡིད། རྒུནཆགས་སུལ་གཞནའླབངང་ཡི། །འདྱུ་བཱཾཧནཔ་བཏེནདས་ནི། །མེལ་སོགས་པཞིན་འབུལ་པའི་ 
གོ། །དེ་ཡང་ཀྭུནཇོབདེཉིདམིན། །ཞེས་བབླསས་ཏེ། གཅིག་པཉིདདང་བ་དད་པཉིདའཀག་པའི་ཕིརདང། འིར ཤོས་ི་ས་སྱའ་བགསྦས་འབམམསོ། །གཡསཿནདགནིརུྱི་ཞསཆེདའྱི་པྱ་བེད་པའི་ 
ཚོནསྱ་ཀི་ུགཔམངོནཔརགསལ་པའི་ཚན། འཐོབ་པོ་ཡོདཔརའདོདཔས་དེདག་གྱིིར། སེརྩས་པ་ཡིསནུམ་བརྟགས་པའི་ །འཕྲོབ་དོནདམཏིདམིརིགས། །ཚོགས་བཛཛས་སུམེདྱའིརདང། །ཡངནགཡོ་ཡདིོ། །ཞེསཔཔསསོ། (གལ་ཏ 
སེརྭས་པ་དགན་ | གདདགུའཆོགས་པྔ་རྲསསྒུ་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་དེདགལནི་སྨོན་དེརའ ། །འབོཅ་གནིཆོགས་པ་ནཛས་སུ་ཡོདཔ།བོན་འདོདདེ། བྱེདཔཚོགས་པའི་ཡནལགནམསམབབུངནབངོགས་བཅན་ཡངགྲུང་དུམདཔའྱི་ཕི་ཛོགས་པའི 
'ནལ་གགིབདགི བཞིནནཞེསཟེརབདེ་དགཔ་འདྲི་ཞར་གསལ་བྱབསྟེ། གཡཏེཆགས་པཛས་ཡོདདེ། །ཚོགསཤེདམ་བཟུངགབུང་མེདྱལིར། །དེཡིབདག་བཞིནདེམི་རིགས། །དེདགཛས་སུམེདྱིརརོ། ཞེསྱ་པུབནྱིབ་བལསོགསུང་འྱདུ་དཔཆེནཔོ 
བཞིདད། ཆད་པས ས་བདེ་དྲགནི་རིགས་པམ་ཡིནཏེ། བྱབེདཔ་ཚོགས་པའི་ཡནལགདེདག་ཚསྱས་ཡོདཔམ་ཡིན་པའིཕིདར། །དེདགངེལརཝསྭ་སུ་ཡོདཔཉིདམ་ཡིན་པདྷེཆུའནིསརབསྟེནིནཏ། (དེའི་ཕྱིརའགྲོབ་དངའོདབའྲིནམཔར་ 
བཞགཔནིའཇིག་ཏེནཔའི་བསྟད་ཡིནཔས་དོནདམ་པའདཔྱདཔ་ཡི་བཟོད་དེ། །བྱ་བལྟགམདགགཔ་ཡང། །ཕྱོགས་དེསརངཏུབསྙནཔ་ཡིན། །པལྟ་ཤེན། འདིནིལྟསྦྱེན 






ཤེས་བདད་ཡངྩཝུས་པ་ལྤའམ། འོནཏེས་ལྷུས་པ་སྦགྲངན། རེའིག་ལྷུནཔ' 













ཞིསཔཡིདདེ། ཆིགགྱི་བའའདམ་པའྱིསིདོ། །མསསཔལ་ཡངྱཝཔམེདདེ། གཧབའི་བིཉཿོ། །སྣབཞིནཔ་ཡངྱགབསེདདེ། སྣཨཔད་སནབམགཏོགས་པརླས་བཞིན་པསེདཔའི་ཉིརཔོ་ ་ཧུ་ཏ 

པྲན། དེས འང་ཟབབ་པཞ་ད། རྣམ་བཟྲམཉ་༦དངྤཧཱཔཡད་པའི་ སགས །སུང་པ་ ཟྫའ་དངི་ལྡན་པའི་ཧིརདོ། །དགཉིསལས་གཞནཔའི་སྦབ་པོ་ནིལིའྲཐ དེ སོོནདངཕྱིམ་དགལ་ ཉི 

བགི དག གཉིགཡང་གྩོནདུའགྱུརདོ།  དེབཞིནདུ་ཟ་བཔོཟབའབེདཔདད། བྱེདཔ་ཕོལསྱེདཔ་དང། ོག་ སཔ ལྟབ་བོའྟ བོགགགས་བགྲ་་ 

བོུང ཡིས ཡས རྱོང ༢བའ་ འཧོཿཆོསྲ་ ཡསསདྷའི་འོར་འདང་འབྲོ་བམེདཔ་སྟེ། དེདགནི་གནསདེལཨཱི་འདའོཤས་གསུངསཔདད། དེབའི་ བཞིནདུ། འདིལའོདམིདའརྲབའགའ་ཡརམེད། །ཅོས་ 

མགོད་དལ་ན ༽ པཔ རངརར་ ་ པས་ད ཡཡིནཱནོ། །འདིངྩམས་དཞང་གིདཔོན་ 
ད་ཡ ཇ བ།ལན་བཅིངས་པདང་ཐར་པ་དག་ 

པཅི་དསས། དམཆོསྐནམཔཔཡི་ཤེས་པའི། འི །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་ནི དོ གང་དུ དང་རེ བི 





ཚཱ འོ་ག གཞིབ 
ནྣུམས་ཐམསུཅ 

















༄༅། །འདི་བཤདཔ། གསཏདདོན་ཉིད་ཡོདའདོདདེ། །འཁོརདང་ཐརཔཡོདའི་རན། 


༧༣ 

མཆཾནཧིདྱའེདཔ་དགཤིས་ཇི་ལྟརནམ་པརབརྟགས་པའིནང་གིདངོས་པོ་དེདགགི དཔབཞིནནམཔའགཞགཔ་ངེསྐདབ 
_དོམ་གྲུབ་པཉིདདེ། |།ཅི་བཅིདཊ་པ་དང་ཐྲངཔ་དགུསི་འབྲདཔ་ངོན་ 
&& །ྣམས་དོབ་ཉིད་ཡོདཔདེ་ 


འ་ 


[རྡོབ དག་ལནི་ཅིངས་པ་དངཐརཔ་དག་འཐདདོ། །ཇི་ཉཔཞེན། འདིནའདྱབེདྱའིཆོགས་ཐོགམམེདཔའིདུསནཞུགས་པབདགདང་བདགགེརའཇིནཔའི་འཇིནབིས་ཟནབ། འདོདཆགས་ལསོགས་པཏོནམོངས་པའིལུགས་སྒྲོགགིས་བཅིབས་པལས་ཡངདག 





།གངཚེའི་ལྟརརྣམ་བརྟུགསཔ། །དེདག་རངའཞིནརྣམ་དཔྱདན། །ངེས་གཟུངམེདཔ་དེའིཚ། །ངིཏརའཅིངས་ཤིངག་ནག་ཐུང། །གདགིཚ་ 
སྙན་པའིའི་པསརྣམཔུརདཔྱདཔན། །ཕེསཔཿཞུརུདཇུམེདཔདེའིཚེནགདཞིགདེ་ལྣརབཅིངས་ཤིངགངནསབ་ཡརའགྱུར་ཏེ། དེའིཕིརགཏནཆིགསའི 





དཱ བོན་ཡནནམ་ཞེན། དེའི་ཕིའདབེད། ངོབོཉད་མོདམ་ཡིནག །སྦམཆེལམསུའུདད། །ངང་གྱིརདངཧནདབང་པས། །བདག་ིད་བདཔཔའབེདལ་འཐད། །ཅེས་བ་སཱས་ཏེ། གངདགལ་འྱ་འེད 
དཔཔའིགཏནའིགསདགགི་ཕིདབཅིངས་པ་དངྲ་འདུབདགཡི་འབདདོ། །འདྱུབེདྲནམས་པོབཉིད་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་སྦྱ་མདང་དྲིགརྒུ་ལྟུབུ་པང་གིཅྱདང་ཀྱེནཨྱི་དཔལསསྐད་ཅིགམསྔམ་དང་མཚན་ཉེད་མིའདྲབ་འི་པང་གེ་བདག་ཉི་ཀྱི་ཁྱདཔ་ར 


འི་ཤེསཔབསྱེདཔས། བཅིདབ་མཐའདག་བཀྲོལ་ཞིངའཁོར་བའི་བཏོན་རནས་ཡངདག་པདའདས་པའིེ་ཐརཔ་ཞེས བྲབསྟདྲད་གཏོགསཔའི་ཤེས་བབཀིས་བསད་གདགསཔ་འཐདདོ། 
པས་ལའོརབ་འོགཔརམཛདྱཀདེཔའགའ་ཡངའ་བོདབཞེདལ། དེ་བཞིནག་ཤེགསཔས་སུ་པན་ལས་འདས་པསྩོན་པརམཛདྱཀང་དོར་འགའ་ཡངས་ངནལསའདསཔ་མེདདཞསགསུངས་པལ་བུའོ། །རང་ཤིསི་པ་ཁཅི 


།དནདམཔའནིམུ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རཡངངིསདྱཱ། དེབཞིནག ཤིགས 
] རུུདཔརྙེན་གཅིགནུས་གཅེགཉ་བརྒྱད་ 











 གསེལཔའི་མིངངགུནགསའདོདཿགསུ་སོདསཔདུད། ལྟནཅིག་ཕྩེསཕཇྲཔཔའིམི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ད་ལཱནཔནིབཅིཔཞ་བཞེསའ་ཡ། བཅིངས་པལདམ་དའི་ཚོགམཉན་པདཔཅུལ་འཤིན་ཡེདཔ་བེདཔལས༔ 








དད ་ 
པཱིརྱིའོལ་གྱི།) །སརསོགས 


དོགིན། རྨ ཀམིངནི་པོབགས། ནམ་ཇནཔབཞིབདགུ་པོ། །གཟུགསའི་ཡུས་དཔདཔང་པོཞསཧཔའིཚོ་ པོ །དནིདདཔ་པརན་ལཔོདཔའུངཤིངའོ་དུ་་གོབམ་ིགས ཏེ། རྒྱུད༨རྱེནདག་གི གིས་མདོནཔརའབུས་བྲས་པའ 
དཔེངྲབ་དོརི་གལ་སོགས་བདགའདྱབས་ཡིནཔའྱིརའཁོརདརམི་དོདཔའཞིནནོ། སཔ སངའིའཐདདེ། པི ་ } མིདུགཟགས་དནདམ་ཉིདད། །དཱལརལངེ་བཿི་འཛུར། །ཧུད་ཤྲིུའཇིགཔའི་ིད། ཤི 
པའཞིན། ཤུ རྡེའ་ བདཔ་བཏག་གམསཱད་ིག་མ་ཐངཔའབཏགྲ་གདུན། དེལའེའིགྱརནནྲི་སྲས་ཡོད་པམ་ཡིན་ སུགཞའ་དབའོང་ས་དང་ཅསིམས་པའིཨ། ིག་འིད། 


ཚར པིན་དལ་བྱསམང་སདོཿགསའ་སོགས་པའི་འཅངས།ཤནི་ཐབཞེསྱབབའཞས་ཟརབདེ་གྱིཡི་རབ་དཔ། མཱི༨དདགཟུགསནིདོནདམདུ། །འཁོནབ་དིགས་པལ་ཡིནཏེ། །འདུས་བྱས 
པམིའ་ 


།་ཕིམ་བའབུངབ་ཡང་བཅི་ངན། ༡ འབྲུདབའི་ཧྱི་བྲའཔདགལའགྱུརཏེ། „ དྭལྟཔཔེའིགཡིབདངགཟུགས་ལབཅིངས་ ཉིད་མ་འ །གནསམ་བུའི་ 
ང་པ གངཐག་ཡད་དགཉི་དཇུའི། །འཁོརདངཐའབརའིའགུརཏེ། །གདགས་བྱ་ཡན་བྱཾར་བང ༢ཁངཔ་བཞིན། །བརྗོད་བྱ་ཡིནྱིང་ 








ྡིཔ་དགནི་ཐུ༨པོདང་གྩེ་མཆེདདད་འམསརྣམས་ཁསྲ་གཞནཔའི་གང་ཟགའ།ཁོརབ་དང 


ཡལ །ཞིས་ཚོ་མརྷདངཤིངམདཔྱིགས་པ་དབ་མོ་གསོགས་ 


༄༅། [པདག་གིས་ཁད་པར་གདགས་པདེབཞེནདུ། ཕུངཔོདང།, ཁམས་དང། སེ་མཆེདདགལ་བརྟེནནས་གངནག་ཏུ་གདགས་པར་ཐད་པས་དེདགམེདཔ་དེབསྟུནདཀའོ། །དེའི་ཕྱི་རགངཟགནི་ཁངཔ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནུ་གདགས་པམ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིདདང། ད་ཤིན་ུཐོདཔྱབ་འརནའི་ཡཔསས་་བ་ེད། དང། ཡིམ དངགས གཟུགས་སུ་རུབདངཔྩོདཐདངམཚནམཔའཛིན་པ་དཇམངོནཔརའདུབྱེད་པདང། རྣམཔར་ཤེས་པརྱེདཔ་དགལས་གཞན 
པའིམཚནཉིདདམིགསསུམེ་བའི་ཕིར། ནམམབའི་མཏོག་བཞིནཔས། པེའི་ཕིར༩ཤདཔ། ཡངནྭགངཟག་གངཟག་ཡིན། །རྒུདངཝཱནཉིརདུམ་པ་བཞིན། །སྩེདངལཱནཕྱིའཇིག་པའི་ཕྱིན། །ཤེས་བཱ་ཡིནྱིརའོདབ་བཞིན་ །ཞེསབྱབཞིའདི་གངའག་ 
དྲུབོལ་སོགསཔ་ལས་གཞནཞིག་ཡིནནམ། གཞནམ་ཡིན་པཞིག་ཡེནྲགཔན། གལཏེགཞན་ཡིནཚནི་མཚན་ཉིདམེདཔནའྱགརརོ། །གཞན་་ཡིན་ནནི་ཕུངཔོལ་སོགས་པཞིག་པན་གངཟགཀངའཇིགཔའི་དོནདུའྱུརདོ། ཇིསྟེགདཟག་དགཅིག་པཉིད་ 
དཔཐདད་པཞིདདབོད་པརཿཉིད་ཁཔམ་ཡིནཔ། །ཇསྭས་ཡབ་པོདཔརའདད་དགིན། དྷེལ་པངི་རིགས་ཏེ། གངཐག་རོདླརེདྲའི བས། །ཛསསུ་ཡོདཔླ་མབསེ། །དདངདཀརོར་བྔོམདུབ་རི། །མོག་གསནིས་ངསའགུར། ། 
ཞེས་བཐལ་བྗདདུམེདཔའིཉིཿཞེས་བུ་བ་འདིསཞི་ཕརོལ་པོའི་དཏནཆིགསཀི་དོནམངེས་པཏེདདུ་སོནཏེ། །བརྗོདདུམེདཔའི་ཕི་མཞེས་བབའི་གཏན་ཚིགས་ཡིསགངཟག་དེཛསསུ་ཡོདཔརམི་འགུབ་སྟེ། ཅི་ངཞིགདིབི་རྔོད་དམེདཀངཛུས་སུ་བོདཔ་བཞིན་དུགངཐེག་ཁྱད 
བཅོད་དམེད་པའི་ཕིརྔ་ཛས་སུ་ཡོདཔརའ་གྱུརདམ། །འོནཏེསོ་ག་དས་ཀྱི་བུ་དཀརཔོ་དང་སྡོནཔོའབརྗོདདུམེདཔའི་ཕིརརྫསསུ་ཡེདཔ་བཞིན་དུགངཐག་ཀྱང་བརྗོད་ུམེདཔའི་ཕྱིད། རྫཨསུམེདཔརའགྱུརཁཡ་པེཡཔས་དེརྫས་སུ་ཡོདཔཏིད་ཉམས་སོ། །དེལྟུར་ཐུངཔོབདག་ 















ཡིར་དདགམེདདོ། 
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༦། །པ་ཆོགས་པའི་དབངལས་སེམས་དསེམས་ལས་བུངབི་དམྲལངས་ཏྱི་གནས་སྐབསཀྱི་ཁྱདཔརདེདགའབྲུངབ་བའགྲུམ་བས། དེའི་ཕིར ཿདོལ་པོའི་གཏན་ཅིགསནམསཞི་སངས་རྒྱས་པདགལས་གཞན་དུ༔་གྤུབཔཉིད་དང་། - ཕུདའོལས་གཞནཔའི་ 
དགུཆེད་པའི་ཕིངགཞི་གུའཤཏིདཀང་ཡི་ནནོ། །གཞན་ཡད། །གལཏེདབངབཅུས་ཞུས་ལནི། །བདུག་ཡོདདིདྲདསུང་ཧེདྡན། །གཏན་རེགས་ཐུན་པོངཉིད་མི་འགུར། །ཇེསསུའྲོ་བམེདྱིར་དོ། །ཞེསུབཞིདབང་ོདཿབུཅས་པའི་སྲུདལ་ངརྣ།་ལསོགས་པ་ 
པིགསཔ་འིཕིངབདབཡོདཉིདབཔན་ཅདའེས་བབའི་ཆོསསྱནཔའི་དེསེདཔའྱི་ིལགཏན་ཆིགས་ཤུནམོངམ་འན་ིདྒའཆུཔདོ། །དནཔལ་ཅོགསཔབདགསེདཔ་དགལ་མངྡདནཔ་དངང་ཤེས་པདད ཤེསཔ་སྐྱེབ་དག་མཐོངཔའི དནཔལ་ོགོས་ 
; པའིགཏནཚིགས་དགགི་དོནའགལ་བཉིདཀཔའིནནོ། གལཉིའདི་པམདུང་གཅེས་འླཔཞི་ཁཅིགལེབར་གསནུནཔའི་ིརནི་བ་བཞིནིངདེ། དཔེནནབས་ཟེའི་ཁྱེའུ དགེཞེས་ཧུབཡངསརེའྱིལེའལྷགསབགདང། གཏུམ་བག་དང་། མཐུ་རྩལ 

ཐན་པ་དགས་ངས།དེལ་སེངགེ་ཤེས་བ་བའི་ཐ་སདཉེབརགདགས་སུ་ཡོདཔ་ལས་ན། ཁོགས་ཤིགན་སེང་གེཞེས་ཕྱཀརལཔ་སྣུངས་ཕལ་སོགས་པའི་ཁུདཔདདཔ་ལཱནཔའིའི་དྲགས་ཀྱི་རྒྱལ དཔོ་ཡོདཔརཤེསཔ་དེབཞིནདུ་བུས་དངདབངཔ་དདདོའི་ཚོགས་སྐད་ཅིགསག 
དྲུནཔ་དའོཤེས་པ་དང།  ཤེས་པ་སྐྲེ་བལ་སོགས་པ་ཉེབར་གདགས་པ་སྣངབ་ལསན་བདགཅེསྱབུ་བ་དངོས་པོ་གངལ་དེདག་ཡོད་པའིདགད་ཤོད་བཁོན་ཡིནནོལམ་དུང་རོལ་པོ་དོག་དནཔ་ལནོགས་པའི་ཉེབརགདགས་པ་ཡོདཔའི་སྒོནས། ཡུས་དངདབངཔོདངཔློའི་ 
[_ ཚོགས་དེལས་གཞནཔའི་བདགཡོདདོགམདུསེམས་པའི་དོགས་པབསུནས་འདིརསློབདཔོནགིས་བཤདཔ། གའཉེབདག་སླ་དོནབཞིནཏ། །འགའལ་ཉེ་བརགདགས་པའི་ཕྱི་ར། །སེངགེའི་སྒདཔའདྲཞེན། །བདགནི་གྲུབ་པཏིདམིའགྱུར། [ཞེསདྱབནེགད 



























༨ 
འེ 


༈། ཟིད 
གྱིིརདཔེམེདཔདང་། གུབཔ་ལ་སྦྲབ་པ 


བཏིདའིབདགདྲམ་པཆོསཿནདེའིརངི་དོ་གསལ་བའི་ཤོརེཁགལ་བཉིདད་གྱུར་པོ། །དེའི་་ 
བའྲི་ལྔརིགགོ། །སོངདངམ་སོང་མགོམ་པ་ཡི། །དེ་ཞིནསེམས་ལ་ལྟག, 


ཉིདཡེནདའི་ཕྱིཿཏེ། འདྲི།རྒས་གདའཅིགལཉེབརགདགསཔདེནིའདུས་པའི་ོགསལམཐོང་སྟེ། སེངགེལ་སོགས་པའི་སྦཞིནནོ། ཟབདགནིའདུས་པའིབདགཉིདམ་ཡིནཔས་དེའི་ཕྱི་མའདྲུས་པའི་བདགཏིདམ་ཡིན་པགུང་ 
ཨངཉེབར་གངགསཔསི་སྣངབའི་ཕྱེར་དཔེམདདོ། །གྲུའ་བལ་སྩུབཔཉིད་ཀྱང་ཡིནཏེ། འདིིལར་བོཔོ་ཅག་ཀངཐ་པཱདདྱུནྣམཔ་ར་ཤེས བདགཤྲིས་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། །འདི་ལྟརརྣམ་པརཤེསྭ་པཞི་ཡང་སྙིད་པའེནཔའི་ཕྱིར་བདག་ཡིནསོཞེས་ལུས་དདབངཔོའི་ 

@ ཆོགས་དགལཉེབརའདོགསཔའྱི་ཉིཿཏྲེ། ཇྲིསདྭད། དཔེརན་ཡན་ལགཚོགས་པལ། །ཤིངྷཿཏིསནྲིདནཔ་ལུར། །དེའ་ཞེན་ཐུངབྲོནམས་བཏེནནས། །ཞུན་ཇོབྱ།ུནིསེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། །ཅིསྟེནམ་ཤེས་ཡུལལནི། །དོནབཞིན་ 

འ ན་ལས །རྟག་དང་ཀུནའགྲོ་སོགས་བྲལཧྲི། །འགྲལ་བཉིད་དུའབུར་་ཡིན། །ེས་པི་ཅིཔ་ལོལ་དགསངསྱུསཔལ་ས་པར་ཤེས་པདོི་བ་འར་ི་བདག་དངས་ཡི་བར་ དགདགསཔདུ་པ་པས་གབདག་དསཔགཞད་ལ ཇི 
གྱི་བདག་དཔོས་ཡིནཔ་རཐཧུད་གདགས་སུརུ་བརསླུབ་པོ་ཤིན། དཊུརནབདག་དམ་པ་དྷནམཔར་ཤེས་བཁོན་བཞིནདཏགཔ་དྲ་ུན་འྲགོགལ་སོགས་པ་དལས་དེའིིྡནམ་བར་ཤེས་པཞིནདེུས་སུ པོག་པསལི་ཉུགཔ་དད། ཤུནཏུའགྲོམ་ 







གཔལའང་དོནདམདུ། །བཅིངས་དངཐརཔ་ཡོདམི་འདོད། །ཅེསབྱ་བཞིམི་དདངགཟུག་ས་སམ། གངཟགགམ། ཌགཞུངས་ཞངབྱགཡིབདཔའིརིཿེ 
མ་ 


མ་བཤད། །ཅེས་ནིངི་ལྟ་སོངབདངས དབདངབགོམཔལའགྲོ་བའི་འཐདལ་དབཤིནདསེམསྱ༡པབཅིངས་བའམམ་བཅིངས་པའམ། ཕཞིགའཆེངཀང། །ཤོལབཡང 












དོ ༤༡༡༠༡༤༡༧༠མསས༡༤༦༥༤༤༤༤༤༧པ༤༧པ༧༧༧༢ར༦༩༢རམམམར༦༦༧༡༤༤༩༠༥༠༧༥ཟམར་ཡ་པཨ གཔ 
ཐ།{ × ༄༅། །གྲོཝ་བའམམཧོལ་བདྲས་གྲོལ་བཞིན་པཞིགའགོལྲགཔན། དེལའེཞིགབིས་པལནི་ཡངའིའབདོནམ་དདོ། །མ་དཅི་ས་པལ་ཡངའཆེངབསེདཔའྱིི་སྤོལ་བཞིནདུཅིངབམེདདོ། །འཅིངདཞིདཔལ་ཡངགཉི་གའིསུཉོདའཅུད 
འོ འབག་དད་གཞེཐནད། བཅ་ཞེདཔའི འོ རམོལ་བལཡངའགོལཔཔཔེདདེ། སྲ $± ` ཨཚནཉེདལས། ར་ས 
@ [སྤྱི་བཞིནཔ། དེབཔལསནེ པར །ཞེསའབྱུཿཔའི་ཕྱིར་པོཞེན། ཨམས བདེན ལཏེབཅི་ཡས་པ་སིནནནི། །ཐཅིངས་པདཔའགྲོལགཉིས་ཏུ།གཅིགཔའི་སྒོནཏུ་སྲུརའ། །གའ་ཏེས་བཅིངས་པ་ཡིནནིདེགང་ 
, ཧཾ༡།ལསྭབོལ་བརའགྱུར། གལུཏེ་གཏིས་ཀའི་དདུགཉིདྲག་ རགས སཔཞནཔན་དེས། ན་གོལབ་ཡིནནནིབཅིངས་པས་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་བོདཔརྱལས་ཡིནཔཞི་གནདདཀོདུམསསོ། །ཟོབཔའི་སེསས་སེགས་སམའི 
པགས  ་ སད་པའི མའ འདོཏམསསོ། །ད་ཡསཨསའཔའོསམ་ཤིའ སཔད་ཡན་དམེ་ཐདད། །དའིཧིཿསུ་ཡས་རིགས་ཆྱིའ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་འཁོརབསལ་བཡི་མ་དལ། མུ་ཤལག་ 
གཡུད ཏགས ཐུ འྱི་ཤེན། འདིཏོརམཉམ་པ་ིདཔའཁོརབརའྱགརབ་ཡདམེད། མུདནཱཡསྲ་འདའཐའའྱགརབ་པདམེད། ནསཉནམོངས་པརའགུརབ་ཡམེད། ནམཔརྦུབངཔམ་གུརའཡངཨིདཔའྲི་ཕིཿ་ 


` 
ཞསགྲུ་་པལ་མོགས་པདདགྲལས སིན །གའཏདལ་གནསཏིནོོ་ས་པདངནམ་པར་བབདག་ཡོདམ་འིནདོ། འོན་ཅིའི་ཕྱིའམཅོནཝཱནའདསྱིས། ལ་ས་ོས་མ་གིའི་ོགཞིང། - ཡཐོངལྟེ། །མིགང 










| །འདོ་རགས་བསྟེནེདཔ། །དེརོནནཔས་མུནནགའགྱུར། 
| །འི་ཡོནཏན་ཐཡཱགས་པརམཛདཅེན། བཀག་རས 





ལ་བབཞིནནོ། །གཡལུཏེྦྱེ་ཤིན་ 
སྱ {_ | 
སབབའྭསབུ་ཡེནན། ཧེའི 


[འདོདཆགས་བཞིནདུཿོས་རྣམ་ཡུན། |ཅིདིགས་པརནི་ཤེས་བརྩབུ། །དངོསཔོཛྡསལ་བརྟེནརིགསན། ༼དེཡལསདབེར་ཡོདམིས །ཞེསྱཧབནིའདིནཿཆགསཔའེད་པའིདངོས་བོན་འགོདོ་ཆགས 
འབུསཿནྱའི་ཆོས་བཞེསྱ་བབྟསཊརརིགསགདན། དངོས་པོད་ཡདྲ་མདེལསབདདཔ་དབོནིདབསྟུན ˆ ཡི 





















༄༅། །ཉིདདནི་གཅིགལ་གཅིགཆགས་པརནིའྱགུརཔདང། ཨུལ་ཡིདདུཔི་འོངབདགགིསངཆགས་བརརི་འགག་དབ་འདིལ་གཏན་ིགས་ཀྱི་ཁད་པར་སངདགཔར་བདོདདགོས་སོ། །གཞན་ཡངགལ་ཏེསེམས་ལས་ཡོགས་ཤིགནའདོད་ཆགས་ཞེསྱ་བ་པ་ 
གསུ་སུ་ཡོདཅིངདསཆགས་པཉིདདུའཆུར་དཤེན། དེའི་ཕིར གོས་་མམས། _།འདོདཆགས་ལསགཞན་ཡོདཡིནཏེ། །དམིགསཔལ་ཨོགསམཆུངས་ཤི་དང། །ཐདཿ །ཞེསྱབུ་བྲསཱསཏྟེ། རམ་པར་ཤེས་པའི ` 
དཉིདྲགླགགསརསོགས་པའོདསོ །བཟརིགཔ་ཡིནནོ། །དཔོན་པོ་སོསོརྐནམ་པརརིག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིགནའ་དོདཆགས་ཀྱི་སྨོདབ་འགའ་ཡང་ཡོདཔས་ཡིནཏེ། གྲཟུགས་ལ་སོགས་པལསལོགས་ཤིགན་ུལ་གུཞན་འགའ་ཡད་ 
དཔམ་ཡིན་པའྱིལི་དང། གངགིས་ཐདདཔརཔ་གརབའི་རུགཞནམེདཔའིིརརོ། །དྲིའདུས་པ་གཅིགཔ་ཧིད། །སེསལ་ལྟོས་ནས་འདུས་པཅན། །བྲསྟདབསྙནཔཉིད་འདོདདེ། །མེཏོགྱ་རཱས་པས་ཤིངབཞིནནོ། །ཞསྦ་བའཞིོ་བོཅ་གགིལུགསནིཡང་ 
དག་པའི་ཞུན་ཇོཔའི་པདེན་པའི་ནུ་ེས་འདོདཿགསལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་གཅི་གརངཤི་བདགཉིདའོབཔལ་ལོསནསུ་སེམསདང་སེམས་ལས་བུངབའདུས པཅནདགལ་འདོཆགས་ལ་སོགས་པཞེསརབསད་ུ པཉིདདུའདོདདེ། དཔེརན་ཅ་བདུད། 
དཔྱའུ་གཡདང། སཱལ་མེགདང། ལོམདང་མི་ཏོགདང། འབུས་དུལ་སོགས་འཇུསལ་ཡནལགཅནྲ་ཅིཤིཔལ་མེ་ཏོག་གམ་འབུས་ཡུའི་ཡན་ལགགང་ཡང་རུངབཅིག་ཤསཆེད་གུནཔ་མཐོངལུསོསནཱས་ ཤིངམ་ །གྱ་ཧས་སོཞེ་འུམ། ཤུནོ་པ་འབུས་གུཌགས་ད 
: །ཐེསུ་བྲྱུད་གདུགས་པ་བཞིནན། །དེའིུརརྣམཔར་ཤེས་པ་དཉིདལ་གནས་སྐབས་གཞན་ཕྱིྱེདྲག་གིས་འདོདཆགསལ་སོགས་པའི་ཐ་སྭདདུགདགས་པར་བྲདད།  །དེཡ་པའདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརནོ་དམ་པམ་ཡིན་པསའདོད་ཆགས་ཡོདཔམ་འིནཔའི་ 





“× 








( །སདཔས་བས་བབབའི་སིདོས་བོ། 
མས་སོ པདི་་ 


།ཧིནིགཉེན་པོརོམི 


དི ་་ 





རལ ས སསས་གསས་ཆཚུམ་ ཅི 


ཡིས་ད ས་འདུསྲ་བྲས་པཞེསྱ་བབི་ཐཆིག་ཀོ། །དེའོའྷསངནཡསའདསཔ་དཔོས་པོ་རྔེས་སུ་དཔོག་པས་འྭདསཉི 
བསད རེ ±~ གཿ ་ིལ་ 
་བཤིནན། །ཞེསྱ་བབལ་དངོ་པོམེདཔ་དང། རས་སུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པད་ 
འའ དས དཔས་ཐོམེད་པའྱི་ཕི་ཞིག་པ་བཞིནཏེ། 

བཉནཔངཞིནདམ་ུལན་ ས་ཤིག 
སསར་་ 





ཡིན་དསྭ་བསྭ་ཟིར། །དཔེདན་འདུས་བསའགགཔ་བདེན། 


ནབ་ནེད་པ་དང། མཡདམིསཅགངམརས གཔ དུདཔོས་པོལ་བྟཏེདཔ་ 
དཔ། རེནིའམ་བས་མིརིགས། །དགག་པགོདཉནཔོ། གཞས་རཔེ་ 






ོབས་འ་།ཿསཉཧམའསམ་ཤེུདབསས་པའ་ཅཱུ་་ 
སྲ་བ་བ་ལུརའྱགུརརོ། །གལ་ཏེདུངོ 
ངསཏེ། གལཏྱཾས་དད་པསའུདས་པ་དངོས་པོཿ 
པེརནཀོངཐུདཔའབུམདདངསིང་བོལ་སོགས་པའྲདུས་པ་ལུས་་ 
(དགུ་ཆུ ཞལས་འདས། ༣ནི་ 


གལ་ཏེདཿསྭསུ་ཡོདཔ་ཡིནནདངས་པོ་ཡིནཔའི་ཕིར། དེ་དསབས་ཡིནཔའྲིའི 
ཨུ་པཉིདྷདཔཱགྲགཡན། གངས་ནདག་གིས་རབ་བརྟགས་པའི། 














གསང དོ དིདིསགཏིས། ཞེ འི ་ ནས་ད དན། །གང་གིས་བདཔ་སྲབརཔོས། །ཞེས་བ་བནིརཞིག་རངགིངཔཤིས་ཟདཔ་ཿནམ་རཤེ་བཞིནུདབདཔ་འནིཐརཿམི་འཆདདོ། ཅད 









དམུ་པྙཡོདབམ་ ་ ི་ བཉིད་རྟོགསརཿའི་ཕྱིར། ། བོས ་ཡུ་པས། སི 
།ཐེབཔམདབའིརུལཁྱིས་སོ། >= ཅེ རིད × ཆེ ་ི ར་ོན་ཁྲག་ རར གས་པའྱི་ལིར་བ་ ÷` 
འིད ཟདཔསཐདང་མེད་ཛའེ ཚོ་ཉིད་ ཤོ ཐོབཔ་ཡིནཔའྱིིརདོ། [ཇིསྟད་དཱ། ཁ་ཟས ངནི་ + ་་ ཏེ ིས་ ཚདང་ 

ཡད ངོནཔརཏོགསཔ་ཡང་ཡོད་ ཊེ ཉི སྭ་གཉིསསྲུ་བརྔོདཿ པརྐདེ་ཡོདཔམ་ཡིན་ འི ཡརོམ་པོ་དགའདོད་པ་ལ་མི་བརནཔས། 
ོ་།་ོ །མོངསཔམ ད་ཧ ལའ འབ གཏི བོ གཿ དོན ཞོཞཾསབབལ་སོགས་པ ངས་པལྟ་གྷུའོ། །ངེའི་ ཕཱཾཿཁོབོཅགནིཔ་ 


ས་ཏེ། ± ཡིན་པདེདག་ལནིམཁསཔ་ཡངདག་པཇི་ལ་བབཞིནད་ 
ཡས་གེས་དག་ཅས་བདན། ཤཏནཔརམྱ་པདདོ། །གངཤིཕྱི་ཕཞེན། འ' ི་ོ འབས་ནས འྱིར་པོ ིིིདཉིདྲ་ནཔསེ། དེསབསོས་པ གཱི 











71, „ ༄༅། = །འདོདཿགསུཿགས་བའིདཔོཊཉིདམེད། [ཅེསའཐཞིག་དགིརསར་བྤྱེད་པའདིཉེདྱི་སྐབས་དུསེམསདང་སེམསལས་བྱུད་བརྣམསཀྱེ་དོབ་ཉད་ཅྱེནདགགཔབྱས་པདོའཚའདོདཆགསཞེས་བྲའངཔོཉིདལས་ཡོད་པ་དགང་ཡིན། གངའ་དོདཿགན་ 
ཨཆགས་པའྭའྱགུདབའི་ནམསདེ་ཡངགཞིག་ཡིན། དེསནྲི་ཝདད་མོངས་ལསོགས། མསས་གསྱར་པརྒ་ུ། དསད དགས་བས་ མགས ་ ་ི་། 

$ [ས་པར །ད་གྲེན། གངཆག་ལམ་འི་འགག་པལ། །མདྡནས་ཤིང་ཡེས་པའིར། །གང་པགད་གིས་ཝངཔ་རའདོད། །མངུབའགགལའམི་འདོད་དོ། །གལ་ཏ་བཞིནས་ཞེན། །དེའ་གསཏྲའེམཱ་ོགས། །མེུསཔ་ལདེ་མི་ 

འདོད། །གཞིསེདྱབ་བམི་ལཱིད། །ཞེསྱ་་བལ་སོགས་པའིརུལབ། །མསཿཅདུ་ཡ་ཡང་སྭ་བུའབའོ། །དཀལྟརབཏི་སྭཐའམགུབྱའིད། །དབ་ཉིདམེ་དགལོབམེད། །ཅེ བནིཕ་མབ་དགགིས་སཱརདངོས་ལོནམ་སུནིདོན་དམ་པརངོབོཉིད་ཡོད་པ་ཁོའོ་ཡིན་ཏེ། 

བཅི་ཨ་པདད་ཐརཔ་ཡོད་པའིཤུང་བོཞུས་གདྩདས་པའའི་གཏན་ཆིགསཀི་དོན་མྲི་གུབཔ་ཉིད་དང། དོདོ་འགལ་བཞིད་ཡིནབའི་ཕིརཏྲེ། བཅིངས་ཕདདྲ་བརཔ་དག་ཁུན་ཇོབ་པ་ཡིནཔའྱི་ཕིརརོ། །ཁདས་ཅནདགནརེ། ས་བཉིདལསོགས་པའྱི་ལདཔརདདབལ་བའིསལ་ 

{ །སོགསུ་པནྡིཛས་ཡིནཏེ། དེཆུལསོགས་པནྣམ་པའབཅདཔའིདཔོན་པོའསངབའི་མོའྱིུ་ཡིན་པས་ཛས་ལས་དོནགཞནམ་ཡིནནོ། ཤས པའིད་གདེགནདམསདོཞུཔ། ས་ཟེར གཟེགྭས་ཟནཔ་དགན་དེ། 


༈ །དངོས་པོལསང་གཏོགས་པའི་ཡོནཏནགཿཉིདདང། གཞནཔ་ཡིནཔཏིདསྱ་བབདངཝནཔའྱི་ཕིརདངོས་པོལ་ཡདགཞནཉིད་དངགཞནམཡེན་བཉིདཅསྱབ་བའྲི་བསད་གདགས་ཏེ། དེལ་སལནིརངགི་བདག་ཉིདལས་གཞུནམ་ཡིནཔ་ཉིད་ཡོདལ། ཆུལ་སོགསཔ་ 












172 [ ། དིསའི་གཞནཉིདདོེས་ཐེརདོ། །དགཏིགའིགཞནམ་ཡིནཔཉེདདགནཔའྱི་ཕིརབ་ཤདཔ། །གནིདོནདམཉིདདུན། །ས་ལག་གཞནསིཊཞེདསེའདོད། རཿ ་པོཡིན་ཧར་ཞས་འཞིན། སུ ཤིབཏིདམ་གཏོགས་པར 
ཞེསཱཔྱབའི་ཡངཞེདལ། ས་མགཏོགསཔརཡདགངགིསགའནམ་ཡིནཔ་ཉིདཔུའ་གྱུརབའི་གཞུནཉི་ ཉིདམེདདོའེ །སྱཨཿདས་ནོས་པརགཞགདུ། དུ དདུརོགཅིགཔའིཕྱི་ རའོ ! ཤེད་པ་བཞིནཞེསྭ་བབནྱི་ཉུས་བུབཞིན་དོའི་ བྱ་བའི 
དམཉིདངན། །ཅརུནིགཞནཔ་པིགཟུངཏི། ལྷརྤཔནཔའི་ཛགལསདི། །སུ་གཞནཝི་དཔ་ གཾ ངོད ཨཞནས་ིང་དམགའྲཱིུདགཞན་ྡེདམངོསབགགསདསའདོ་ 
ཝཾ དུ ཆུ་ཡཔག་གིས་གཞནཏཏིད་དའགྱརེས་ཕྱ་བའི་ཐྭཅིག་གོ། ས་སི ྲེཾིྲོ འདིཏུརདེལ་སྦྲ་དདགྲོ་ཡངཐདད་པམེད་པའི་ཕྱིརདོ། !ཨ་དངརུལ་སྒོགས་པནི་གཞུན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦདདབློབྦ 
དདཔ་ཡངཡོདཔ། ལསདངམཆནཏིདྱ་ུངཐདདཔ་ཨདེའིཡིཔས་ལསོགསཔ་དགའི རུམནབཤདཔ། སལ་སོགསྲ་པསྣས་འདོང། ལསདངམཚན་ཉིདྲབ་དདཔས། །དདག་གཞན་ཏིདའེ་འདོདདེ། བྱའི་ཆོས་དངལི་ལཱནྱིན། ། 
ད བུད ད་དོ རའ །དད་ི་འདདདོ་པམ་སགཉེ། འདྷིལུདརུལནོགས་པནིས་ལ་སོགས་པ་དགལསལགོས་ཤིག་ན་ཡོད་པམ་ཡིནན་ཞེས་ 
¦ 


གླུབཔའིྱིརདཔཔགྒྱའཔན་ཏུབདངཡིལུད་དོ། །ཐདད་པའི་ཕྱིརཞེསཀྱབའི་གཏནཚིགསདིམངེས་པ་ཡངའིནདེ། དི་ཉཱརཞེན། གཟུགས་ཀྱིབདགཏིདཔིནགདན་ཡང། །བསད་ཡོདྱིརམ་ཕམའཕྱུད། །ཞེསཕྱབཧྟེགཟུགསྱི་བདག་ཉིདཇེསྱབདང། 













173 „ | ༄༅། །ཡུསཞཾྱ་བདག་གཞནཉིདམ་ཡིན་ཡངདཅུགས་ཉིབདག་ཉདའེསྦཐའི་སྲ་བདདཔ་འི་བསད་ཡོདཔའིིར། །དེསནའེའིག་ཇི་སར།ུགས་སིབདག་ཉིད་ཅེསྱབཟལ་སྦབདད་པའི་བསད་ཡོདཀངགཅུགས་དང། གླུ་ཐགསི་བདག་ཉིདགཞན 
དམ་ཡིཔགིན་དམ་དཔརལ་ནོགས་པདགལཡད་ལབདཔ་འདོའདད། གཞནདདས་དིནཔརའྱ་ར། མོས་བ སབདགབདའི་ིར། དཔེས་གཊིདནཔཔཞམ་དྲ ཆུལ་སོགས་པདག་པའ བདབ 

§ (དུཔ་ཡདཔའིཕིརདདཔོ་ཁུངདདཔའའྱ་དབལ་ཐེོམ་ོདཿདམངེམཔའྱི་ཡན། །འོངས་སུ་བཏྟགས་པམྱ་གུབྱིན། །དེ་ོམཆུབཉདད་འཕུར། །ཤསྱརབདླིགདངའོབད་པའི་ཕི་རསགས་ཡངམསུབགས་པདེིདོནམ་སུབའི་ཨི་ཏནཆིགསདེ་ 
 (ཐབ་ཉིདཌཨརབུས། པ རོསཔོ་སྐ་གས་པདིདོན དམཔ་པའ་་ སྤྲ་དོགསྱྲགཐྲ་དད་ཕྱང། །དེྲི་རདེདག་འཁྲུལཔརའགྱུར། །དེའ་བུབནི་བྱདབརགནཿཉིད་ཧོུཔི་གཏུནརིགས་དགུགོ། །ངདཔར་ 
བཅདཔརྒསུརུང་། །འགལ་བསྡ་དེས་པད་ཤོག་པདའྱ་ཐུར། །ཞེསྱ་བ་བཞི་གཤནདངགུཞནམ་ཡིནཔཉིདདགགབ་སྦྱབ་པའི་ཚིག་གིསསོ། །གིེརྭབཔ་དགུདདངོས་པོ་ཐམ་སཅདགཉིག་འིབདགཉིད་ཡིནཔརའདོདདེ། སལསུཆུལ་སོགསཔདགསའདཉིད་ 
དེམཆནཉིདདཔལསྭ་བ་དདཔའི་ཉི་དདོ། །གཞུན་ཉིདྱ༡དམ་ཡིན་ཏེ། །སབཉིདལ་སོགསཔ་པོདཔསའདུས་པའི་བདགཉིད་པིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེན། དེདགལའདྲི་གདངས་བརྡོདཔརྩབེ། །གཉིག་ཏིདྱཔངསི་རུངསེ། །འགལྱེ་མེལ་གངོ་འཞིན། །ཞེས་བབཞི་ 

_ །གལ་ཏེ་ཨམམཆུལ་ནོགས་དདག་གཞན་ིནནནེ་ས་དགཞཞམ་སེན་པརའུར། ཅིགེ་གཞནས་ཡིནནནེ་འོནདེལུན་གཞནཞེས་བབདཔལག་པཏེ། དཔེརནགཔཏེསེཚབ་ཡིནནནིདྦིལར་ཐང་་ཡིན། ཅི་སྒེགདའ་ཡིནནནིའོནདཏརན་ཇིལརཿབརའ་གྱུརཞེས་3ྱབ 











་ 






ནོ། །གནནཡད། གཞན་དད་ག ྡ པོ དེལ་གཞུནཏིདད ཕོ 
གའ ྡེ་བའིོཿ ༣༡༣༡ །ཅིསྟཾགཉིགརསྒུབདགའདསྐངཿེས། མེ་ཡངགཏེགའིབདགུཉིད་ཞཏེ། བཅོདལསོགས་པདགལ་ནི་ 
ཞཔས། དེ་ཐིརམེ་ཡད ་ 

ཅལ་གྭཏེ་གར་བདག་ཉེདའཐ།འ་ེབ། 


༣༽-༽ 
ལེའ 


'ཧྟེ། །གཉིསལཐུགདཡངཿུབཞེག །སཱརམ་གྲུབནམིའགྲུབཕྱིར། 


ཞས་འྭགུབཔ་ པཡྒུབཞེ །ཡི་དཀིས་ 
ཏིདལལྟོསནས་ཁབ་ལ་སོགསུཔ་དགུྲྭདབཏིདདུཊརྟགསྭེ། དེ་ལུདནྣམཔདདཔྱདནགྲངབདངཚ་བདེ་གཉིས་ལས་གངཡད་རུཿ་འཞིག་སྲན་ 


བང་པྱཨུརབ་གངཡིནཔས་པེའླགུབཔས། དེདགནིཡིདཔའསམས་པ་ཿསྭདུ་དཔའྱི་ཕིརགཉིགའི་བདགཉིདངསབ་བདེཡངཊན་ཇོབཔ་ཡིནནོ། །དེ་དགན་རིང་པོདོདཐུདདུད་ཏོག་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེདནའིངཔོ་ཡོདན་ཐུད་དུ་ཡོད་པ་པའགུཔལ། བུངཔུ་ཡོད། 






པཚབཉིདདུ་འགྲུབལ 


ནམིནའོགས་དགགཔ། །བསྟུན་ཡིརདེ་ཡདབཟངཔོམེན། །ཞེས་དུབནིའདིལ་གཞནཏིདདངགའནམ་ཞིན་བཉིདྱའི་ལོགས་དགག་པ་བསྟུན་ིན་པའྱི་ཡུར། །དེགཏིསལསས་གཏོགས་པ་གངགཉིགའི་བདག་ཉིད་དུའ.ར་ནབ 
འདུ །དགཿའགད པདྲག་ལནི་ཚབ་ཡིན་བདེནཔའི་གསུངགསལ་སོགས་དགྱ་དིནྱིན་བླབས་པ་དག་ལྲིགདཔ་ 
ཉིདིནཔའི་ཧེཿྦའུདྲའི་དཔེ་མེདདཞིན། དེདགགིིརབཤདཔ། གཉིགའིབདགཉིདཏིད་ཡིན་ཡང། །ཀུན་བྲགགས་པའིཆདཔེདདསྙན། །དེས་ན་གཞན་ལ་དཔེམེདཔ། །རསཱཆབརམི་འརུནརོ། །ཞེསབབནི་ 
ཡདདབཤྱཾཀདདལ་གདའ་དིགཏེན་ཞནཔ་གགསཔའི་ཆདེདཔེཉིདྲདབསནཔས་དེའྱི གཉིགར་སབདགལ་བོ་བཅོགགིས་དཔེནདཔར་མི་འགྱུར་དོ། །གཉིགའི་བདུགཉེདདེཡདདོན་དམ་བཉིདམ་ཡིནནོ། །གང་གྱི་ཕིདཞེན། དེནི་ 
ནམེའགགབྱ;ི་ རྣམཔརབརྟགས་པར་ཟད། །ཅེསབྱབུའྱཱིིརཏེ། འདིན་བབལ་སོགསཔྲ་གངབདག་ལལུསདསམལསོགས 


མལ་སོགས་པཚབ 


མགུབཔའི་ཚནྱཡིམ་ཡངམིའགུབ་པའྱི་ཕཱིར་གབལ་ལྟོསནཅེག་ཤོས་འགྱུབཔའབྱབགངལིན་པ་གྲུབཔའི་ཚན། དེལ་ལྟོསེནས་ 





སཱ 
ཞགཔའཐུདཏྱིཿ རི ཕཱི 
འདུད་ལྱཔས་གྲ གའབུས་དུགདཞག་ཡེན་པརའགའཿ 
ཡུག ནི འཁྱུར་བབཞྲིནནོ། 


༄༅། །ོ་གྱསྦུ་ནམིན་བཞིན། །ཞེས་བདནིདྡམ་བྱུསཔའི་འབྲུསཇུམ་ཡིནཔརའ་ 
་ ཨ་པ ་ 


ཧཱ །ནམམ་བའིན།གོལ གོ་ལ་སོགས་ 
འདོད སི 





༄༅། །པཕོ་ལཾནི་མིག་དད། རྣུབ་དང་། སྣདད། ལྕེདང། -ལུསཞེས་བྱབདགགོ། །ལསཟྱིདབདཔོ་ལཱནི་གདང། ལགཔ་དང་། རྐངཔ་དང་། རྒུབདང་། མདོམ་སཞེསྱ་བབདགགོ། །ཡིདདྡིའོདཔལསྭི་དབང་ བའི་གཞི ། 
རཐ་ རར ་ སྣུདད། དྲིདང། རོདང། རེགཔཞེསབདགགོ། །འབྱུངབཆེནཔོསཱནི།, ས་དང། ཆུ་དངུ། མེ་དང[ རླུངདད། ནམ་མཁའཞེད3བདགགོ། ྲི་ 
སྭཧཱ ཉིཤུཿལྔཔའོ། དེལྟདདེདགནི་གཙོའོལ་སོགས་པའ །ཡོགཔ་སོགས་པཤེསྱ་བབནི་གཅེརྡད་པདགགིས་ཡོངས་སུང ས་བའིརིགགིདོནདགུས། སྲོགདང། ཟག་པ་དང། སོམེཔ་དང། ཛྡེམ་པརྐརབདང། འཆིངབ་དང། ལས་ 
དང། ཧི་གཔདང། བསོདནམས་དང། ཐདཔ་ཤེསྱབབདག་གོ། །དེལ་སོགསོག་ཅན་བི་དཚནདྲགུ་སེ། སདང། ཆུ་དང། ཤིདདང། མེདད། རྣུངདང། སྲིནཐུདང་། གོགམ་དང། དུངབདང། མི་ཞེས་བུ་འདུགགོ། །དེདུགསས་དུད། ཆུ 
§ྷསནིདབང་པོགཅིགཔསྡེ། རེགཔའི་དབངཔོདོད་ལནཔའི་རིརར། །སྙིན་དདང། དུདདང། ཉྭཧིས་དང། དྷ དདདཔལནེགནིདབངཔགཉིས་པད། རེགཔདང། རོའི་དབངཔོགཉིསདངལནཔའི་ཕུར 
ནགིམ་ལཡོགསཔ་ནི་དབད་པོགསུམ་པ་སཾ། རུགཔ་དུང། རོདང། སྣའི་དབངཔདེཔ་༣ནཔའི་ཕིངདོ། །ཐུདབདུང། སངདདང། སྣདཐམཆུརིདལསོགས་པནེདབདཔོབཞིཔསྟེ། རེགཔདང། རེདང། སྣདང། ཡིག་ ། 
ཕྱེདཔ །མིདང། རྐང་བཞིཔདང། རྱཾལ་དོགས་པརྡི་དབང་པོལུསེ། རེག་པདད། རོདང། སྣདང། མིགདད། རྣབའི་དབངཔ་དཔལརཔའི་ཕྱིརཏེ། དེལྟར་དེདགནི་སུགའི་ཚིག་གི་དོནརྣམ་པ་དགུའོ། །ཟགཔནིདདེ། 















བདད་ཡིདགེ་བའི་ལས་ནམས་ཏེཟགཔདྱཐདཔའྱིལིརརོ། །སྡོམཔ་ནི། ཟགཔའགོགཔཉི་དདེལས་སརཔསི་སོག་པའྱིཕིརདོ། །ཤོསཔདདགའབཅོ་སོམ་པདོཉདདས་མྲིདབདྲསོོ་ཐོའྭཐུངབདང། བསམ་གཏནདང་པོངབལའོ ༥ 
སུསཔསསནབའ་མགས ས་དཔེ „ ཟདཔའྱིརུལིནཔའྱཕེརརོ། སོག ་ུ་པོ།།ཅམརདགའབན་དོས་་ བས བདད སོ འཕང པོ །༣ནནནསཔཞི། བྱིས་ད 
དང་། ནང། སསད ཆཱཤྭས་བྱ་ཐ་ ་ོ ིག་པནིངོསམཡིའོ། །བསོདནམསནིཆོསསོ། །ཝརཔཞིལསཐམསཾ་ཅ་དཟདཔསའདིག་རྟེན་ཐམས་ཿདྱའི་སེདནའདུག་པའི་གནས་འཇིགཉེན་འདུས་པཤེསྱབབརུའྲོབསྟེ ཛིསྐདདུ། རྱལ་བ 
དཔས ཁབྱར་མེཏོགམདོག །བཞོརྲམཏིག་མདོག །གདུགས་དཀ་བཅུངབའི་དིངས་འདུབ། །འརཔ་ཡིནཔརྩརུབསབ་ཤད། །ཅེས་བཅོདཔ་ཏདསྲེ། དྷཝརདེདགནིདོགལ་སོགས་པའི། །དེདགལས་གཞུན་ གངད་དས 
ཧེགས་ེདགཞནདག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཤེས་བའདསྱབསསམ། འདུསམྱབས་གདི་ཡངནུང་བདྭགཀང་རིགས་པ་དངལུད་ཡས་ཡོདས་སུ་གོམསཔ་ཐེཚོམ་དངྲདཔབའ་ པནདཔའི་མཁས་འྡམསིནཅརགསཔ་དདགགཔརྱུ། 
འཛུསྱབས་གངཡིནཔ་དེནི་འདུསྱངས་བརྟགས་པས་མཚུངས་པའདག་ པརྱ་དའོ། །འདུསམྱབསགང་ཡིན་པདེནི་འདུས་མླ་ཐུས་བཏྟགས་པསམཚུངས་པ་དགུག་བདྱདའི། །དེལར། རང་དདགཞནྱིས་ཚུབཔའི་ཕྱིར །དདོན་པོརྣམསལདདུག 
བ སུ་པ། |མཁསཔས་བ་ རོགས་བཞིད། །དེཉིད་ཤེ༧པའི་བདུདྩི་ ཏུང ཤཞེསབྱ་བནིགཿ ན མར ` (འདགཏ་དོས་ཕློརམསལ་བདགདང། དོའ ཡོད་པར་ཡོདས་སུབཏྟགས་པདགྣནལའྱབོརཔ་ སྭ་པསདིསད་ 

































མྱི ཱ་བྭཱ ཡོདྱིརདཔེརྱཧན། །ཞོནབདག་ལས་མི་ལེ་བཞིན། 
འདྷཉརགལྭཏེདཔསཔནོམས་བདུགལས་སབརྒྱའ་རན། རྒྱུདདཏིནརྣམས་མེདཔ་པསང་པྱུའེརིགསན། ཀྲ བོདཔ གྲ ཐིལ 
དངབཅསཔ་སྟེ། །བདགཉིད་ཡོ ༨ 
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/ཏོག་ཡིན་པས། མཁོ་ཆས ང། ཐཱ་ལ་ལ་སོགས་པདག་མིནཔརཔལ་བ དག་༡པནམམཁའ་ལ་འདུག་པ་ཡིནཏེ། ནམ་མཁབའནིགློ།བས་འབེདཔའི་བདག་ཉིད་ལེནཔའིིིར 
སཾ བའིམཏོག མཁའིམེཏོགཱཿེསཕྱནནི - ཡབ་ཡངན་པཁའལས། ¥ ་ དེདག་འདཊས་མ་ཁའ་ཕ་འད། `` ཀེ གུས ཞུམ པི མཁའ་ལསའོདས པའི་མེ་ཏོག་ཡིན 
ླ་ གཡཏེནམ་མཁའདངལི། སྲས ]གབ་ དེགཉི་ག་ཡདཡོད་པ་ཡེན་པའི་ དནམམ་ཁའི ཀཾ ` དྷིདེསནམ་མཁའདབ་དེལ་བའིཆ་ 
གསདཔས།། ནམམཁའིམེཏོག སྭལ་བཞིདས་མཁའའདིའེཏགཡད་པམ་ཡིདཔལླ་བསེ། དེའི་ཕཱིརནམམ་པའིམེ་ཏོགཅེས་བའོཞེན། དེ་ལཱན། ཡུཔའདིགཉེད་གསུམ་པོཐམས ཞུམམཁའིམ།གམ་ཡིནཔའི་དོནདདམཐུནཔར་མི་འཛྱུརཏེ། 

གང་གྱིི་བཞེན། ནམམཁའིམེཏོགཏུདབདགཉིདའ་ ཤིས་ཡོདཔའི་ཕྱིད། ཨདྱདབེཡེདཔ་ཁད། ཡིནདཞས་ཟནདོ། རླ དབ་ཤུདཔ། ནམ་མཁའིམེ།ོགམེད་པའི་དོན། གེས་པརྱའོདའདོདཔ། །དེདགནམ་མཁའིམེ།གསིན། ། 
ྱིཉིཔ་བོའི་ ` 3བཞིལོ་ཐོཅག་ མཁའི་མཏོགཅེས3བ་ .བདེའི་མེ་དང་འི་དོན་ ཞལཤམམཁའལསོགས་པཞེས་བྱ་བནམམཁའལ་དང་། སསལ ནམ་མཁའདུང། ཨེཏོགདང། ནམ་མཁའི: ཨེཏོག་ཅེསྣནམཕ་ 
གསུམཔོ་འམསཿདྱཔད་ཡོད་པ་རྱའེདའ༥ དཔདེདགནི། །བོབོ་ཅགགིདཔེནམས་བའིམེ།ོགཅེ་ །ཁའལ་སོགས་པཞེས༔ འདྟཉ་བུཞན། ཁབོང་གནིདཔེནམམཁའིམེཇོགཅེསྦྱཔབ་དེའི་དོན༣ྲི་ངོང་ཁྱིས་མཁའ་ལ་སོགས་པར་གགས་པ༽ 





ཁབོའྱི,གོསའདིལ་ཡདཆོས་མྱའུནཔའི་ 
མཐུནཔའི་དཔེམེདཔམ་ 
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དགཉིདྱའིའི་མཐུན 
ཤདཔ། 


ལས་ག 


པའྱི་རྫསམ་ 
སབྱཔན་པདག་ཉད2 


དགལསསལསོགས་ 














གྭསུདང། སུངབདང་། ནཿ། 


གང གསཔདག་ཡོདཔརབཏགས་པདེདགདེའི་རྒྱ་ཅནམ།་ཡེནཔདཀག། 








སྩེསཔའིཆད་ ་ནི་ཡང 
གྲ 








|གངཧིཕྱིཿསྩུམལ་ཡངབཏགསུ་པས་ཡིནཔའིཆཡོདཔའི་ཤོརརོ། །འོནདལུ་དྒསའིཇནམ་པརབརུགས་པས་ཕིནཔ་ཅིགཤོསགཏཔིནཔདེབ་ཞྲིནདུཧོངཔཉིདས་ཡིན་པར་རྱུརའཤིན། དེདགབའི་ཕི་དབ་ཤདབ། འི་ད ཨཱ 
རགས་འའད། །ཡདདགཏུནིའོག་པར་འདོད། །ལ་ལའི་འདོདཆགསྐ་དུ་ ཕཱིན། །དཔེའནབརྟགསཔ་དེཉིད་བཞིན། །ཞེསྭ་པའནི་སྨུ་མསཱཁནྱཧིས་ལུལ་པའི་གཟུགསལ་སོགས་པ་ཡདམི་མཁས་བལལའིའདོད་ཇགསལ་ སུཔའྱིར ཙེ 
ིཊསུཐའི་ཀུགསཔའི་བདག་ཏདལོག་པ་ཡིནཔདེབཞིནབཏགས་པམ་ཡིན་པའི རབདགཉིད་ཀངཡངདགཔདནལོག་བཏིདའདནོ། །ག་་ཏེད་མཱམ་ལ་བརག་ས་པམ་ཡན་པའི་བདད་ཤིདུམེདཔསྭཏོདིདཔེམདདོཞེན། དེའི་ཱིབཤད་ 
གགས་པའིཆསནིདྡེགབྱིར། ༈ལོཕོའི་དཔེནིམེདམ་ཡིན། །ཞེས་བུབནདེལ ཡངགངཔལོལ་ལ ཡོདཔ་ཉེདད་གགསཔའིཆདེདཔེཉཾདདྱུབས་བསདེཆུབབའིའིརའོབོའི་དཔེེདཔམ་ཡིནནོ། །ཡུདན་བཏགས་པདྲདབཏུགས་པམ་ཡིནཔའི་ 
དངྱཔདཔདེསྭྱིབྷེ། དངོས་པོའདིདགནྡེར་མཔ་ཐམསཿདྭ་དབོ་ཉིད་ཡོདཔམ་ཡེན་པཁོནཿཚདམཉེབརསྣ་བའཧསྟེ། །ཡདུནམགལསགས་པནི། །ཡངདགྱནད་ིད་སོང་། །ཇྱས་པཏིདྱི་རའངེག་ཉིདྱསིར། །བདུད་འིས 
ངྲསྱ་ཧས་བཞིན། །ཞེས་བནི། དཔརན་བདུདའིས་ཡིནབདགདཔའ་ཐོའི་ཁངཔརདྲུགབཅོམ་པཉིབརསས་པཁྲ་དདབའི་ཕིར། །སངསཧསབཅོམ་ལནའདཀི་སླའོདཟེརྦ་འི་ལ་དོག ཤིསཏྲའབརབ་ལླད། སྭུནམ་ཏོགི་གླུང་ལའི 
དཔམ་ལྔའཡངས་ཤིངསོབ། དྭབུ་གཙུག་ཏོད་ཤིནཏ་ལེ་གས་པསྣནམ་པ་རམ་ཇེསཔ། གསུངངབུངས་ཀལ་པི་པཀྲ་ལརསྟན་པ། ་ཡནལགད་ཉིདལག་ཤིནཏྲུ་ནམ་པརའ། ཛིའོ ལཔའི་སྣུདེས། ཡིདདང ཡྲོག་པ་དང། ལྕ་ཡུལ་ 
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པའི་ཏེན་དང་། བདགཔའོ་ཉེནཞེས་བབྱ་ཏེནབཞི་པོདག་བཀའསུལཏེ། དེལྒརྒུའིརེནནི་ལུནཅིགའབྱུངབའི་རྒྱདང་སྐལ་བནཉམ་པའི་རྒྱ་དངམཚུངསཔརལྡནཔའི་རྐྱདད། ཀུནདུའའྲོབའི་རྒྱ་དད། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རླུ་ཞེས་བྱ་བརྒྱ་ལུབོདག་གོ། 
དམིགས་པའྱི་ཉེནནིཆོསཐམསཿདདོ། དདམཐགཔའྱཉའནཡསད་་པདག་འའ་གསོ་ས་ས་་ི་ིག་ི་འ། གཡོརད ན་གོས 
དེདགལསདངོསབྒོནམས རའྱུངདགིས་གསུངས་པའི རོརཞེན། བཤདཔ། རྒྱུལ་སྭོགས་པརྐྱེན་གཞནལས། །སྐྱེབ་ཀུནརོབའ་སྟདཡིན། །དེྱིམབསབླངས་གནོདཔམེདུ། །དེདག་ཡངདགཉིདམ་ཡིན། །པི་ལྟདན་ངྦྱུལསོགས 
དག་ནིདོནདམ་པ་པན་ཡིནནཞན། དེའི་བ ཤདཔ། ཡོདོསཏེནནམས་མི་རིགས་ཏེ། །མེདལའངམིའི་གས་ཡོདམེདཉིར། །དེལསགཞནབཞིདཆེནས་སྨེས། །ཧེནནསསསུའིའི་ལྟངའགྱུར། (ཞེསདྱཔཞྙིའདིལཧྱེནདདག་འབུས་བུ་ཡོདཔའན། 
དབའི་རནདུཿསུར་གདན། ཌཱ རེའིགའྲབསྭུ་ོདཔིརནཱནམས་སིརིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕཱི་དེལས་གཞནཔབུམཔལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ལའཇིམཔའི་གོང་སྲུ་སོགས་པའྱི་ཏེནནམས་མི་ི་གས་པ་བཞིནནོ། །འབྲུས་བུམེད་པལའདཏྙེན 
རྣམསམིའིགས་ཏེ། མེདཔའིལི་ ཊལས་གཞན་པནམནལའི་མེཏགལསོགས་པཡེདུཔ་ལྔརུལ་སོགས་པའྱི་ཏནྣནམསམི་རིགས་པཐའིནནོ། ༈ ནབདུག་དངགཞུནདངའ་ཏི་གད་མེདཔ་ལསུ་སེབཡདཔ་བཏུགས་ ཤཱ 
མསདདོས་པོགཞནམ་སྐེས་པགངི་ཉེནཊམས་སུརིསྟར་འགུར། །གཞན་ཡང་རྒུའི་སྲུདཔརབྱེནཉརླུ་ཡིནཔ་འའདོདནདེནིུབཔའདཔཉིདདམེ་འབདད། །ང་ལརཞེན། ཆུའིྲབས་བུར་སྱཔ་ཡིན། ། 
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ར། 


ླ ས་པ 
དྱིདདགནན་བཞིན། །ཧེ་བར 









༄༅། ༈ །ཞེས་ིགིགགངྲིས་ོཔདདབྱདཔམ་སེཉི། དཔར འགིན ངཤིགགཤསནམད་ 
སེར སྣམ་ཐུ་སུབརམི་རིག་ ཧི ༡༨༠ ` ང་ས པར་བྱེ ་ 
ཟོ གི རར མིའཐདདོ། ་ བཤདཔ། ལཔཞིགས་པསེ བྲད ཚི་ ་ ས་ས དཿ 
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 དོའི་སྒྲས་ཞྒོན བཤདཔ། །ཡནལགས་ཿཝབལ་ནི། །ྕེ་བའྱི་བབའདགྲོ་འདོདོ། །ཅེས་ གམ་ཙངབལནི། །ལྕེ་བའིྱབའདུགཡི་འདོད། །ཅེསྱ་བབུལྱ་བབཞི་གས་ཡོདཔ་ཙམདུགཟུདནས་དངོས་པོཐམསཅདལ་བརེནཏེ། གནསཔ་ཡིནན་ ལཏིསེ་བཞིནཔ་ སྲུལ 
ཞམས་ལདམགས་པ་ཡད་ པ་སེམས། ་ སདངསེ པ་པོའ་ི 
ཟི །དཔེརནགཟྲུགས་ལསོགསཔགཤིན། འེ ནབ་ཤདཔ། །ཡདན་སེམས་དདསེམས་བུདནམས། །ཡངདགདཡིགསཔ་ཡོདམིའདོད།། 






།ཞེསྱཐལསྩེབཞིནཔདམིགསཔ་དང་ཕྲད་པར་སེམས་ནདེའི་དུས བྱེདཔ་སེ ཧེ་པཞིནབཡི 
བིག གསན ད་མ དགས་པ མ་སི སཔ 
དམེགས་པའྲི་རྲན། ཨིནྱཧི། དོནདམ་པ་པམ (ཡ། མིསབ་ས་། དཔགང་སང་སསསགས་པདཀལ ༄རན་ད་པརཆ།འདདཔ་འདུ་པ་གནཿ་གས ཁུ་དཔར་ 

དམ་བཔམ་ཡིནནོ། །ཡངན་དེདག་དམིགས་བཅས་པ། །དུས་གཅིག་ངུརནདེམིརུང་། །ཞྲེསབབནིསེམས་དང་སེམས་ལས་བུདབའི་ཚོགས་དམིགས་པ་དདུབཿས་པདེ 
བལངཀི་དག་ཡས་གཡོནཔཞིན་པསདཔི་གསབ་དཔབདཔ་དདམིགས་པརབཏག་པདེའིཅུངཔོ། །དེ།ར་དམིགསཔ་པོདམིནཔ། །གཔཞནིགགའགིས་བཅིགས 


















ཞེ ིམིགཔདདཔདོིངའཚ ལྤོ དེ་ལཱར་དམིགས་པའི་རྐུན་ཡདམི་འཐདདོ། །དེས་ཐག་པའྱི་ཏེན་ཡདའགག་པམདཔའི་འི་རམིའཐདདེ། ཇིལྟ་འཞེན། | 
།ཞེས་བྱ་བཞྲི འགག་ཞིསཀལ། པུ་འཟེད་འ༔ རཔའགུག་པཡདམདདོ། །འགགས་ཕལ་ཡད་འགག་མེདདེ། གགས དཔྲི །ཞེསྱ༔པཿ 
།དལྟར རའཇུག་པའིམརམ སུ ཞས་དེ གལ་ཏྟེམའགགས་པལ་འགག་པ་ཡད་པད་གྱུའནཤཱཾཨ། འབར་བཞནཔ་ 


ཏི 
ྱག་པདོ། །འགགཔཤིན་པལའངའི་འདོདདེ། །འགགཔ་གོངདབསནྱ་ི་དོ། །ཞེསཐུབ་འགག་བཞིན་པནིགོད་གི་ཅད་ཐད་ནིའགགས། ཅུང་ཐདནིཡ་འགགས་པ་ཡིནནའགགས་པ་དངམ 
སཿ དེ འགག བོ ཡི་དགིསད་བོ བཞིནཔའནི་འགག །བཞིན་ ག་ཕགས དེས མགཞནཔདམཔ དགམས 
སན། བཤུདཔ། དེ་ཡངདུས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་གས། །ཡངུན་དུས་གཞ་ ནའྱ་གུརྲ་གདན། །མིགགསའ་གྲགས་ཞིན་སི་བྱ། །དྲུག་བཅོམ་སྤེམསའྲི་ཐམ་བཞིན། །ཞེསྱ་བནི' 
བ་་མསབཞིཿབའམཟག་པྱི་རམིརགསསེ། ི་ོ །ཡང་ནདུས་ཐ་དད་པར་གྱུ་་ཡངདེདམ་ཐག་པའི་ཏྱེན་ཡངསི་འཐདད། དིག་པ 











ཛ་ཡ དེས་སྟོདྱྱིར། 


དཔའ 
དད ་ སྒ་བ ་ པས་ད མི 
དས་བ ཡོ 














བའྱིཉིཿགྲུམཔ་ལསོགས་པ་ཡོངསསུ་བུབཔཤལ་སྐྱེབ་མེདཔ་འཞིནདུསེ་བམེདཔའི་ཕྱིརྒཧུ་གངཞིགའྲབསཐུགང་ཀི་བདྲགཔོཡིནཔ་འདོད། གལཏའྲབསུམདཔ་ཏིདིནནནིདམེདཔ་ཉིདཡིཔའིཕི་པམ་མཁའི་མེོགལ་སོགས་པམ མདགལ ¦ 
རསམེདཔ་བཞིནདུཏེནསེདཔའི་དུར། གང་ཞིགའབུསབུགངགི་བདགཔའོ་ཏེནདུའདོད། འདཾརཕརོལ་པོའི་ནོལ་པའྲི་གབས་སྣནསསློདདཔོན་ཤྱིས་བཤདཔ། གལཉེབུམ་སོགས་སྐྱེས་མཐོངབས། ༈མཐོངལ་གཏནཆིགསདོན 
མདདེ། །མངོནསཱམདངནིཀུགསཔཡི། །གནོདཔས་གནོདཔརའྱག་པཞེན། ས་ཞི་བའི གྱུཐཔལ་སོགསཔ་དགའཇིམཔདངདབུགགུདཔ་ལའོརའ་དང་སདབདངམདུང། ཇ་མཁནི་འདོདཔལསོགས་པའི། 
རྣམས་ཀྱིསྲམངདོན་པངའསྦྲབསཔསྙེསཔ་ཡིནཔ་འམིགལ་ཕོགས་བསམཏོད་བས་དབང་བྲོ་དམསིསམདོངའ་དེལ ཁོཾདཀྱིས་སྨསྲཔའིགཏནཅིགས་ ནམེདདེ། གང་ཤྱི་ཤེན། མཐོདདལསལྟུག་པའི་ཚདམ་གཞནམེདཔའི་ཕིརཏྱེ། གངཞིག 











ཐལཔཔ་རྭམེདདེ། སོགཆེགས་ཡིནཔའི་ཕིརཏྟབཞིནནོཞིས་ཟེར་འདེལ་མངོནསུམྱི་གནོད་པརའྱུངབ་བཞིན་དུ་འོདཔ་ཡངའེའིགདེབ་ཞིན་དུའུ་དོ། །དེབའི ྟིོདཔ་ཡནཿཆདདཔ་གདོའ་པ་ཡནངདདངཔའངྡའི་ཡུན་རདལ་ཡངའདི་ལུ་ཧེ། ཧུམཔལ 
བདགུམ་པརྩ་ལགས་པས་དེའིསིཿཧོདལགགས་པའིག དཔཔཡངའཕུདྲ་ཞོན། འདིརབ་ཤདཔ། ཐུམཔལསོགས་ཅེབ་དྲག །བྱིས་པའི་བོདངམཐུན་ཐོངབ། །གངུབྲིརདནིམིའགོགཔས། དུ དྲད ཅྲེས 
ནིབུམ་པལ་སོགས་པའི་སྱེབ་བདགདང་གཞན་དངགཉིག་པཧུམདཔདང། ཡོདཔདངམེདཔལསོགས་པདཔཔདཔདརབྱསུམདངྦའིགྱདང། དེའིའི་གོལེདལ་སོགས་པའི་ཕྱིབ 


ང་བལྟུ 





ཤུའྱིཕྱིས་པའིསྐྱེ འིཀོདངམཐུནཔ་མཐོདབདེནིཀུན \ 












། །པྡོབྱིཚུྷཱདཔསྱའིསཔའི་དོདང་མྱུན་པརམཐོདབདེནིམབཀགར། ནདཔ པར་བ ཡས གསནམི་རིགས་པའུབསྟནཔས་དེའི་ཕྱིརམདོན་སུམ་དདྲགས་པའི་གནོད་ 
པངི་སྐདསྣུསཔའི་སྙོནམེདད། དེ་ུ་ཡནབཏབནས། དནྱིཔདཕ༢བདོདཔརྱྱསྟེ། ག་ཁ ནཱ ཧཱཾདསར་བ་ཞསདའིག ཡཔམ་ཡིནམ་ཡང།ཛོལ་ཡིནངསའནདམཔཔ 
།དི།རཞེན། ,གཟུགསལ ཤཱལནི། །ཡངདགྱཏན་རིགམེད། །དེམ་སྤེསྱྱིརཁོབོལ། །དེའི་གནོད་བའེདིུཿདོ། །ཞེས་བྱབནི་ཤེསབྱདདདེལའཇུག་པཅྱེདམེདཔའབསྟནཔའི་ཕྱི་དང། འདུབྱེདཀྱི་ཚོགས་གཡོབཡེད་ 
པའི དུང། དབངཔྲོནམསླའུནཔཉིདྱིིགཅིགགིས་ཡུལ་འཛིནཔ་ཡངལིནུས་ལླ། ཚོགསཔལས་བངབའྲི་གཡཔུནཛོབ་པཡིནཔའྱིརིའགྲཔཞིགགངཤི་མངོནསུམདུའགུརནདས་ཁོའོལ པརའགྱུར།ཞེསདོནབས་བནིདེཡིནནོ། །ཡང 
' །དེའིདོན།མའདམི་ཧཱཧཾ། །མདོནནུམདྷཱནི་ནུདམདཱ། །དོབཞིནདདའིགསཏ། །ཧིས་པའྱཟོདངྱབདད་ཉིར། །མགུལམེའི་འཇལོའྲིདབཞིནནོ། །ཞེསབབ་། །ཅྱིས་པའི་དདོཿཔེདྱཱར། །ཞེས་བབིརང་དག་པཉིད 
དགད རྣམཔདརྟོག་པམདཔ་ཉཾདནཾྱིས་པ་ད འཕགས་པའིབློལ་ཁྱདཔ༣མདཔའིཕྱིམད། །དཔོཊ་ དགིད དབཙམྱསི་ དྲ་ཡུལ་དངྲལན་པའྱི་ཕིར། མགལ་མེལའཁོར་ལོར་སྣདབརཚྱུར་པའི་ཟློ་རྟགཔ་མེདཔ་བཞིན་ 
] །དེཡིཧྩོད་ཞུལདངཨམེདད། །འྱབས་ཡིནཡིར་བདག་བོབཞིན། །ཞེས་བྱ་བཞིམདོནམུམ་མྱིའླའི་སྩོད་ཡུལ་བྱི་གཟུགས་བསྟུན་དྲུསེདཔ་ཡངདངོས་བོལ་ཡིནཏེ། འེདུས་བྱམ་ཡིན་པའིཕྱིནབདགགིའློ་ཞིན་དོ། །གནཡང། གཟུགས་ལ ˆ 



























རན་ཤིངཧགྲོ་དྣའི་ ལ་ཤི ཡྲྱ་བའི་ པོ་ཡལ་གདདཡལ་གྲ་མོདུམས 
ལ། [^ ཞོས ཤོ་པ སོ་སོ 
ཙི ཤེརྱ་བརིནྱའིརབ་པབཞིན། །ཞེས་བཟནིགརཏེཾཉནནམསལ་འབུས་བུ་བགས་པཉིདེསྱབབྲནམེདཔྱསེདཔའི་མཐུསོ མྱི བརནནམགཉིས་ཡང་གཔས གསཔལས་གཞནཔྲཔཔ གང པདང ད། 
ཨུནེསྱ་བུཔཔཡིནལྷནས་ འི་བདག བམོ སུ གས་པ་དེ ག་ལོ ༨ ཅེསབྱབནི། འྲིཞཔབའོསགུངཡུས་དང། དབངཔོདདྲབའཆོགསའི་ཡན་ 
` .ྣྣཾ་ །ཁམས་དང། ྣདུཅས་པདགལྲཝདགདགས་བླདན འོད བང དའརིཔོབཅས་ལུར་དམགངཔངརདམདཔེམཆུབ་ ཡུ 
།སན་བུང་འདདེ། ཁརྦཉཛོག་ཞསདས། ཁོབོས་ཤུན་ཛོག་པོན་ཚདམརྣམ་པར་གཞས་པྱསཀྱི་དོནོདམ་པརཤིམ་ཡིནཏ། རེནེ་བརྡོད་དུམེདཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དོ། |དབུམའིསྙིང་པོའིའགྲེལ་པོག་ 






ཁ ཤོ 










དགཉིདལསམ་པོནཔརགསལ་བར་སྷབཁའིགཕྱིརཀློག་པདབྱེདདེ། ,གདང་གགིས་དངོས་པོནམས་སྦྱེ་བརབ་ཏགས་པདེད་གཉིད་ཡངླནདེ་རའཆུར་ཐི། ཁོབོཅགནིབུམ་པལསོགས་པདངོས་པོནམས་འཇིམ་པལ་སོགས་པདགལ་ཡོད་བཏིད་རྱེན་ 
གམ་སྭ་ྲིསམངནཔརཞས་མབརྱའིཔརྒབསན་པོཅགལ་གོནདེཔཔརཔའདུ དེས་ཤིདའདྲིསངཆེས་བརོདཔརབཧེ། བལཏེགསལའ་སོནམེདུན། །གངགིས་ཅིགསལ་དི་ལྟདུ། །གལུ་ཏདེདགའདྲིགདཅེས། །དཔེརནམ་རམེས 
ཕབཞིན། །ཞེས་ཟེཔནངལ་བཤདཔ། ཡོདལམངོནགསལམདྲིཿ་ །ཞེསྱ་བ་བནི་འདིལ་དདངས་པལས་ཤིང་ཡོདཔ་ཉིདལ་ཡོདཔ་གཞནྱའི་ས་མདོནཔར་གསལ་བརྡབེདཔནི་རིགསྲགདན། འདིལནིམསེས་པརབསྟན་པས་པི་ལྟརན། 
བུམཔམམྱེས་ཕམརམེམ་སྐེསཔས་མངོནཔར་གསམབང་བུད་དེ། གདག མའི་སེས་ཅུམ་ེས་ཤིངམདཔ་ནིནསམཁའིམེ་ཏགལ་ཨོགསཔམུཧེུས་ཤིངསེདཔདགགིསམངོན་པརགསལའུདཔརསི་རིགས་པའི་ཕིརོ། །དེཡོདཔཉིདདུབས 
སུབིནོ་ཉང་། ཌ་ད་ བདེནཔིུ་སེས་བཤད་པ། དོད ལི སུ པསྦུང་དངའཅས་པ་དང། གདི དོ་གཞེནབདོག །ེབུབིདཔཉིདཡིནནོ། འབོག ས་ལུམབཞེསབབི་འཚུངདད། 
།བལས་གྱུརཔའི་ཚོགས་ཡེན་པསཀུན་ཇོ་བཏུཡངམརམཏེབ་ མ་པསྦདབདང་བཅས་པཧོནམ་སེསཔ་གདོད་ ཡིབདེདཔ་ཉིད་ཡིནི། སྩེས་པམངོན་པརགསལབདེད་པཞིལ་ཡིནནོ། །གཡཧཏིབུས་པ་ 
ལ། ཉིཾཿཿམ་གམ་འཅིན་མཔདནདིཏམངམས་ད་ོཉིམདཔྱམདཔསྱཔཡནི། ྲེ་ཡ་་ བ་བ་བེད གདི། གལ་སད འོབས ད་བར 
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སཿ 



















*ཿ„༄༅། །མེདཔའ་གྒུརཔམངམེས་མིག གྲིནམ་པར་ཤེས་པའིགཟུང་བཉི་དད་ཡོདཔ 
















 །མེདཔའ་གྱུར་པམ མཱ རྩདཔན་ཡང་ཤིདྱསནམདབ་ཡོད་པདདཔ་ཡིནྱཧི། ཡོདཔམངོན་པརགསུལ་བདབེདཔནིམ་ཡིནནོ། །ཅིཧ་ཐུམ་བ་གྲུནངབའིམི་མཐནན་པའྱ་ལོགས་ི 
བཡོདཔནེུསསེལབདདདཞེན། དེཀུན་མདནཔའིགཏེནརཔདག་སནའོཔཉདམརལ དཔིད བཏདཔོ་ནདཔདྱའི་ 

ཝཾ དཉམདམེསཅྱིཔ། གཞན་ཡངཆེནཔོལ་སོགས་པ་མདོནཔརཡིགསལ་བདགགས། 
[¿ (གཅོབཟེཕོ་བཞིནདབསྟན། 


ས་མངོནཔར་གསལ་བདྲའེདཔམ་ཡིནཉེ། ཅིསྐེ་བུམ་པ་གཟུངབར་སྣངབཏིདསུན་ 

དཔོལ་སོགས་པམདོནཔ་རཡིགསལ་བདགགསུལ་བབྱབེདདཞེན། དེཡ་མི་འཐདདེ། ཇི་ལཞེན། །མདོནཔརཔི་གསུལགསལ་མྲི་དྲ། །མི་གསུབ་འིརནམ་ཁའམིནབཞིན། །ར་ཛུལས་ཀངདཔའྱ 
ཟླ །ཤེས་བབསགདས་ཅན་དགུཏིདཀི་རད་གྱིརུལ་ཅིསགདཔརབནིང་སོབས་དངམཔ་དཿམུནཔཆུསཉམ་པསཡི་གསལ་བདིགཙོ་བསེ རང་འཞིན་ཡིན་ལདེབ་ཞིནདུབབཔོསེས་བུཞེསྱང་བཡངམ་སྩེས་པའི་ཕྱིར། མངོན 
¡ ཤྩཾཿ ཁརམི་གསལབ་ཡིནཔསགས་པ་བའནི་བྱེདཔ་དེབཞིནཆེནབོལ་སོགས་པྲརངོནཔརཡིགསལ་བལཡཛ་གསལ་བརྡའྱི་འིདད། མིགསལབའྱི་ཕིརརཞིསབསྟན་ཏོ། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའགའ་ཞིགགིས་ཟབུཔོ་ཡང་གསུལ་བརབ་ཡིན་པརརྟོགན་དེལྟུན། ། 

ད ེ་ཡངམ་དོ་གསལན། །ཟཔོུན་འགོལ་ཡིནིད། རྒུལདམ་ཡིན་ཤེས་ཡོདམིན། །མི་གསུལ་བཡུདཏམས་པརུའྱསུར། །ཞེས་བུ་བཞིགལ་ཏིབབ་པོདེ་ཡང་མངོན་བརགསལ་བརཔ་ཡིནན་བབ་པོདི་ཡང་བུམ་ལསོག 
ཐམ་ཡིནཔ་དཔ རྒྱུམེདཔམ་ཡིན་པ་དང། ཤེས་པ་ཡོདཔཉིདམ་ཡིནཔདང། ཟ་པཔོའི་ངབོ་ཉིདམིགསལ་བཞེསབ་ཡངཉམསཔརའགུརརོ། 


ཏེ ཁལ་བཞིནད་ 
།གཙོབོ་ཡངམངོན་པ་དགསལབརབཉེདདུཏོགནདལན། གལཏེགཙོབོམ 








ཞྭཏུ་འ 
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ནཔའི་ཤིཿིནིདཔེརནདུམ་པ་བཞིནཏེ། 
གླིལ་གམའོ། །དེལའབྲས་གུཞེས་བཔའི 


།རེཞིག་པ་ཡསོགས་པ་ཡངརུ་དངཛས་དངས་བོནལ་སོགསཔའི་རདག་དངལནནོ། 
ནར མལུསོགསབ་ནུབཔདངམེ་ཏོགས་སེགསཔ་འཇམ་མཡངསམས་ ད་མི 
འརྫོབཏིབདེན་པའི་ཚུལཉིདདུཡངྒཀོ་ཐུརདྱསི་བརམི་འདོདདེ། མི་རག་པལསོགས་པ་སིའིམཚནཉིདདང་ལྡན་པའི་ 


[ཤུངས བརམི་འདོད་པབིནནོ། །གཞནཡང། འབྲུས་ཐུ་ཡིན་ཤིརརིམ་སྕེའི་ 





༨༨ ་༨ 


ལྦ །འཇིགཔའི་ཕྱིརྨདང་ཡོངསའ 


ཕྱིམའབྲས་བུའོ།  །རིམ་སྩྱེཞེས་བྱབནིརྒུདང་རྐེན་ཚོགས་པའི་ཕྱིདུས་སུ་ 


ང༡དལསའ 





།དེབཞིནདུའཇིགརྟེནནི་སེམས་ཀྷིསདྦིས འདུས: 
ལཱ ་ །དེབཞིནདུཡིག་ཀྲ བྱུར་དངྲའགདངམིདམི་དཔོལསོགས་པདད། འླདུངབཆེན་པོདགགྱི་ངུལ་སྤུདད་ཉིདཡིན་ 
དང། མིགལསགས་པནིའུབུང་པལས་གྱུརཔའི་གཟུགས་དངལྔན་པའི་བདགཏིདདོཞེས་བྱབའི་ཤུདཔ་གྱེམཚནཉིདདད། 
བུམ་པ་ཡངམི་རྟགཔལསོགས་པ་དཱུའིམཚནཏིདད་ལཱནཔདང། གསུས་པཅེབདད། ཁ་ཡངསཔདང། ། ་ 


༢༣. 


སྐོ་ཞེས་བཇོདཔསྨ་སྱབལ་སོགས་པ་ཡངསེམས་པསམངོནཔརའདུསླབསཔས་སྣ་ཚོགསསུ 


གྱུརཕྱིར། (རྒྱརྐེནངེས་པའིྱིཉདཔནི། །ཧྷེབའི་ཕྱི་ཿཡངཤེས་པརབྱ། - །ཞེསབྱབནིབུམ་པདཞིན་ནོཞས་བུ8 


བའོ། །འཇིག་པཞེསྲ་བབནིརུདཟ་བའོ། །ཡོངསུའགུརཞེསྭ་བབནི་གཞན་དུའྱགུརབའོ། [བྷནྦཾན་དེས་པཞེས་བྱབནི། 











ཕྱདད་རྱེན་སོ་སོར་ངེས་པར་ལྣང་བལས་འབྲས་ཐུངས་པརའུབྱུདབའོ། །®ེབཞེས་བྱཊནིམ་ངོན་པརགྲུབ་པའོ།  །དངོས་པོ་དེདགནི་འབྲས་བུ་ཡེནཔའི་ཕྱིཞིསབྱབལ་སོགས་པའི་གཏེནིགསདག་གིས་ཐུམ་པ་བཞིནདུ་ཀུན་རྡབི3ིབདེནཔའི་ཆུལ་ཉིདདུ་ 
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མི དིད དེའི སོགས་མ རནསྲམར་གྲུབ། 





གསསསའཔན་པསསསའཔ་དཔ། མ་ག །གཟུགས་ 7 ནཔ། ཀི 










ས། རར་རོ ཚོ་མ་ཁ་པ་་ཁོས་ས་ཁོས་ོ་་རིག་ ག་ལགས རིས་འ 

པཿ དེདགཤིགཅིགཔས་ཡིནོ། ཤོས་བའི་ལུལཐདདཔའིཐིརནྲི་ཤིསབའྱི་དུདཀཞནྲའི་ཐུབཞིནནོ། །དེའི་ཕིརའདོལ་ི་ཤདནི། །དཔེམེདཔ་ཤིའིའགུརཏ། །བློཙུནདེཡངགཅིགཉིད་མིན། །གཞུནབོས་འཁུལ་པར་འགྱུནཕིར་བོ། །ཞེསཏྱ 
དཱ [ཡིམ གསོ་བའི ས་འ ཏེ། རེན སླ་ཡེས་བུ་པཞསདགཞིད་པོ ད་ར ཞིས 
@ །གཅིགཏུགཏོགས་པའི་གཟུབ་སལསོགས་པའི་དློ་བཞིནདུགཅིགབཉིདདུའ་བྱུརཔ་དེམངེས་པའི་ཕྱིརངོ། །དེཉྟུརརཞིགའའིག་ཏེན་ལྔམ་གཞན་ཡོདཔ་ཏད་དང་སྦྲབསཞས། དདེའཇིགརྟེནྱིམ་གཞན་འོད་པཉིདདུ་བསྒྲུབ་བའི་ཕྱིཕ་ཕོལ་བོ་དགགི་བསམ་པསྱེད། 
%¿ མུམཉེབརབཞགཔྱབསནྱསསུནདྱབང་བརྩནེ། པ་ག གཡཏེམདྱབྱསཔཡི། །འཆིའཕོའི་སེམསལམཚམས་སོཿམེད། །འཆིའ་པོའིསིམསིའངྲགབཅོམྱི། །ཐུམའིསེམས་བཞིན་སུབའདུན། །ཞེས་བ་བཞྱི་དོགསསམཏེ་བར་ 
༧ །འཤཾག་པཉིད་ཡིནནོ། །དེའི་ལནནི། གཏན་ཅིགསམངསཤེདའགུར་ཏེ། །འདྲསཔའི་འཆིའཕོའི་སེམསྲའིས་སོ། །ཞེསྱཾཀཔལ་སོགས་པསོསཏྲེ། ཕརལ་པོའི་གཏཆིགས་འཆེའ་པོའི་སེམསནི་ མྭསྭ་ཡིནཔའི་ཕིརཞེསྦཔཔ་དེམངེས་བཏིདྱད་ 
ཕྱུརོཏེ། ཅིའཞིགའཆིའཔོའི་སེམསཡིནཔའྱི་ཉིད། དྲགདཅོམ་པའི་སེམསཐམ་བཞིནདཉིདམཚམས་སྕོར་བལེདཔརའགྱུརནམའོནཏའདས་པའི་འཆིའཕའི་སེམསབཞིནདཉིངམཚམས་སྦོ་དབ་ཡོདཔརའགུར་བམངེས་པཉིདདོ། །འདསབའིའཆིའཕོའི་ 
ཡེམས་ཡོདཔརངི་ལྟར་ཤེས་ཤེན། ཚེརབསྲདནལ་སོགསཡོདདད། །ཛུལལཱསིརནདེ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་དབྱ་ཝསེ། འཇིགཏེན་འདིནཿ་དབསྒ་དཔ་གདདཊགིས་ཚརབས་སམརྣཾམ་པདུམ་དྲནཔར་བྱེད་པདག་དང། ཁཅགཔལའི་ཡོད་ཡུལ་བྲ་དད 










དག་དང་མྱནཔའི་ཚུ་ཧིཨལ་སོགས་པའི་དྲྭ བས་བདདབ་དག་ལདབལ་སོགས་བདག་ཁང་ཡོདཔསདའྲིའི་དདདགགི་སོདཔདེུབ་དགནིསོན་ཀོམས་པཉིདལསྱག་རབ་ཡིནཔལ་བོདདུངུདཔར་དའོ། །ཡངན། འཇིག་ཉེནསུམ་ཡོདཔའི་ཚུལ། །མངལནས་ཕྲོན 
སདསནི། །མདུ་ལོ་བོནརའགགས་པ་ཡོད། །ཤེུགཞན་ཅསདེ་གཞནཕིར། །ཡངནྭོིརདེའི་འོགབ་ཞིན། །ཞེས་སཱརཇི་སདགས་པའྱི་དིུན་འདས་པའི་འཆིའཕོའི་ཨེམས་དེ་ཡང་ཡོདབའོནདངེས་སོནེསྱ་བབའི་ཐཅིག་གོ། །གཞནཡང། འཕགས 
པཡིནཔི་འཆིའབའིསྤེལས། །སེམས་གཞན་བཅེདའ་།དཔེནཏེ། །མངེན་པདཿབཅུས་པའྱི་པིར། །སེམས་དྲེསེདཔའུདཔ་བཞིན། །ཞེས་བུབིིནཔའཕགསཔལ་ཡིནཔའིའཆེའཕོའི་སེམསནསེམས་གཞན་བསེདཔཉིདལེནཏེ་ཤེས་དམབཿའོ། ཟིའི་ 
ཝཾ ཕྱི་ཞེན། མདིགཔདང་བཅས་པའྱི་ཕི་པཞེསྱབ་བའེ་གཏན་ཆེགསྐི་ཕིརརོ། །དཔེངྟི།བུནེན། : འདསའི་འཆིའཔཉིདྱའི་སེམས་དྱེསདཔ་བྱེདཔ་བཞིནནོ། །མུང་རྣན་བགཞཱནདུའཇིགཉྟེནཧྱདཔནཔའིབསམཔསཱྱོགས་སུཉེ་བརང་ཞགནས་དེདགག་པའི་ཕྱིད། 

གཡཏུསདངདཔ་འོདག །རང་གིལསིས་སཱདནིའདོད། །ཞིག་ཕི་རདཔརནདུཔཔའདིན། །ེའིའཇིགུན་པ་པོབམེད། །ཅེས་བདནི་ཡུགསཔམཉེབརབཞུགཔ་ཡིན།། གལཉེདསངས རས་པདུག་འདིགཏེནནིལས་བདགགིརྱའའདད། ལུསི་ 

སྲིགནས་བད། ལསྭཉིརས་སུའབངབདག། ལསིབགོ་ སྣལབའོ་ཞིས་ཤབལ་སགསུ་པ་གངདགགིས་ཞུསངང། དབང་འོང། དོད་གའུང་གིལྤཀིས་བེདང་འའདོདཔ་གངའིནབ་དེསྟར་ཁོཅགསི་འདོདོདེ། ཞིག་པའི་ཕྱི༣དཔརནའུམཔ་འཞིནཀྐོཞེན། 
།དཡནནི། དེིཉིན་ནདམ་བུས། །དེག་ཞནཅིས་ཁངསབསིར། །འདིགཏེནཔ་དིལ་ཕྱེདསིན། །དཞནའདིདསཿིཞིགགནོད། །ཅེསྱབབཡིན། ༼ོའོཅག་གི་ལན་བུག་གིལས་བརྟགཔའི་སྐབསཨུ་དོན་དམཔད་ལསབ་དག་གིསབྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས 
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༢༣༠ ༡༥ ༄། །བུསུཔདང། གཉིགས་བུམ་པ་བཀགཟིནཔའི་ཕཱིར། ཁོཿཀིསཱགས་པའི་ཚདམ་གཞནའདེངདཔཅཞིག་གནོད། ཧྲིསེའུདདཔོས་པམས་ལསལམི་ྟོསཔར་ཕྱེས་པརླཔདུལ། ལསིས་སཉིདམིནལ། །དཔེནི་ཡོདཔམ 
ནཾ ཞས་བཞིའགའཞིགའ སྟརལས་ལམ་ཤསཔརྒ། བཞེས པའོདཔེ་ཇོདཔའྱབདགསན། གསྟཏྱྱིར་དབ་ད་ འདཿམལ་སོགསཔདགུལུ་ཊུའ་ཤེན། ངེའྱིིད། ཤི་མསོགས་པདུས་སྦྱེབ། །སེམསཿནལཊཉི། 

@ །དབད་ཤིསཉེ། །སྲམསདམྱལ་གནས་དངསཐོརིསན། །མཆོན་དངདཔགབསམ་ཤིང་སྱེ་བཞིན། །ཞེས་བྱབབཤད་དེ། ལསུཀྱི་སམབསྙེདཔའི་དཔེའགའ་ཡངམདཔའི་ཕྱིང། འཇིག༔ནལས་ཀིསམབསྦྱིཏཔོཞེས་བྱབདེཔི་ནུང་ངོ། །རེཞིགཞེལདེ 

ཨི སྐདཉེསངྲིབཔཡངབུསྟེ འབྱུངབརྣམས་ལས་བློ་གྲོསཞི། །མཚནཏིངམིམཐུནངི་སྐརའབྱུང་། [ཞེསབཐཧིའདི་སྐདདངོས་ཕོརྣམསཏི་རྒྱུ་དཔའདྲབའབདགཉིདཔུའབྱུང་བཡིནན་འབྱུང་བཅེནཔོ་སེམསམེདཔརྣམས་ཡསཝཧྲགྲོས་མཚོན་ཧིད་ཉི་་ཏུམིམཐུནཔདིལྟང 
༧ འུ་ཧ། ངིུདད། ག་དངད་ེ་ད་མུ། །ནམམབའལཅིགཛོགས་པལ། །ཏེལལ་ཏིལམར་ཡོདཔ་ལུད། །ཤེསཔ་ཡོདཔམཡིནནོ།།ཞེས་བཤདཔད་གའོ། འངིཕརོལའདགགིས་སསཔ། འླ་བུངབསེམས་ཡིངམས་ལསའི། །ཡས 
པཤོད་ཉིདྱཧཱཧཾ། །སཱཉན་ཡིནཧིཿྦུསམ་ཐུངང། །མེ་ཤེལ་ལསནིམ་བཞིནནོ། །ཞེསྱབབནིའྱ་པང་བཅེན་པོསེ་མསུལེདཔྱརམས་ལསྤད་ ཤས་པའོད་པཉིད་རད། ཅིའི་འིརཞེན། སེབཅན་ལི་ནཔའི་ཕིརར། །དཔངིལྟ་དེན། ཆང་པསམོས 
པའེམཐུའབྱུང་ ༨། མཤལལསམའབྲུང་བདང། ཆུ་ཤེལ་ལསཆུའབྱུངབདང། བཡངགསུ་དང་། ལུགགིབལ་ལསནྨ་དྲུ་བའབུང་བདང། རཱ༧༦་ལྩུ་གན་འབུངབདང། ཤངཡས་ཐལབའབུངདབདང། ^མལསཞའ་ཀུྱ་བལ་སགས་པརྒུལས། 














འ ཤརྱུརནནི། ཨེཤེལལསཀྱདཆུའ 


ལས་རིགས་མི་མཐའུནབའི་འྭབས་བུམིའབུ་ 














215 |༄༅། །ནགནསཔའི་སཱནདཕ་བྱེ་རྣམཔད་ཤེསཔ་གང་ཡིན་པདེ་ཡདརྣམ་པད་ཤེས་པགཞན་སོན་དུ་སོངཔལསྱདབ་ཡིན་པདམཁས་པ །མཨཀྱིས་ཤེས་པའབྱུ་སྟེ འཇིནབ་ཡིནབའི་ཐིར་བཅས་པའིའོགའལྱའི་ནྣམཔའེས་པའི་ཅུན་བཞེན་ནོ། གང་གི 
ཕཱིར( བྱེཀསདྲསོནཆདགོམསྱབས་པས། །བྱུངམ་ཐགདུཟས་རོལེད། །ཟསྭ་ཏི་དོན་དུབ་མྨོདཔའི་ཡིར། །དཔེརན་དབངཔོ་སྤོཔབཞིན། །ཞེསྱབ་བཞིདེའི་ཐི་བསངམ་པཡན་གནས་པའི་སྣོན་དོལ་གི་ནམ་པར་ཤེས་པགངཡིནཔདེཡངྷམ་པ་ཤེས་པ་ 
£ པོནདུ་སོདབལས བུངལཡིནཔར་ཁོདྨདདཔརྱ་སྭཱཾ། གསཏདེོནགི་སིད་པགཞནདགཏུ་བཟས་ལསོགསཔ་གཤས་པརམཨན། ཇིལྟརབདླུག་ལ་ཐག་ཁོནརསུསུདན་བསཱལ་བརས་མས་གསུལ་པསསྐུདོནདུ་སོད་པའྱདདེ། དེ་མདཟས་ཀིདོནདྲུགོད 
ཙཱ ༨ ན་ནས་བ ན་པ དློག་དངབའམདང། ནནཔའིགནས་གབསནགནས་པདགབནིནད དབགས བྱ ཆརབས་གཞན་དབྱ གསས འདྲབས་པརམངོ། །གལ་ཏར སུའང ཀ༽ 
% རིགས་དེམངས་པ་སྟེ། བསྩོད་པའི་ཕི་དེསནནི་འའི་གཁབལོང་གིས་རྡོལ་སོགས་པདསྤོདབ་བཞིནདུ། བྲེའུས་ཀྱང་སོན་གོམས་པརམྱབས་པ་བནརསོ་དཔདྱ་པངཔ་ཡིནནམ། འོནཏེདབངཔོ་ཡོངས་སུ་སནཔ་བཞིནདུསོནགོམས་པདྲབས་པསབསྩོད་པ 
་ ཡིམམཱ་ཨཔའྱིཾརབོཾསབའརུམེམསན། དུའི་ཕོ་བཤུདཔ། ཁབལོངགིསའིབསུདཔས། །གཏནཚིགསཡིངསཏིདམ་ཡིན། །དེནིབས་ཟམཐོངབའྱི་ཧིད། །མྲགཉིདྱ་ཀངམཡིནནོ། །ཞེསྱ་བབིཁཔལོངཤིས་ཇཝསོགས་པང་སྩོདཔ ཡོད 
།ཕབདཤོདའིདེནྲིཟསཀི་དོནདམ་ཡིནནོ། །དེའིུརཟསཀིདོཿཇུའ་ཨོདཔའི་ཕིར་ཞེསགཏན་ངིགསཁུདཔརཿནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སདསསཔའི་ཕྤོནམེདདོ། །འཇིགརྟེནཔ་འོལལ་སྤུརཔ་འདེབས་བལམདོནཔ་ཤེན་པའི་ལྟའནད་ཤགིས་དེསྒུབཔ་གང་ཡིནཔ 














༡ ༡༠༠༡༩༤༤༤༡༤༤༤- ༡༥༠༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༨༤༡༤༠༢༤༤༠༤༤༢༠༠༠༠༠༤༠༤༤༤༡༢--༤-༤༤༤༠༩༤༤༤༨༤༡༢༠༠༤༠༠༤༢༢༤༢༦༦༤༤- - ,༽2ྣ21པ2ྣ7ོ་རཧོོ་ ལེར་༽ེ་ དེ་་་བོ་་༽ས་་ོིོྣོྣོིོིྣཔ་ 
ལྣཱཨཔ( འདིགརྟེནབ་ཕོལནི་ཡོདཔས་ཡིནཏེ། མིདམིགས་པའིྱིཿནནམམཁའིའེ་ཏོགརྒྱས་པབཞྲིནནོཞིནག ཤདཔ། འདིལནིདམིགས་པའི་ཕིདཞེསྱབའི་གཏན་ཚིགས་དེ་སའོ་དུམྱགིས་འགྲུབཔརའགྱུརརམ། འོནཉིརེསསུདཔག་པས་འགྲུབཔརའགྱུའཔར་ 
དྲགངན། དེལགའ།ཏེམདོན་སུནྱའིསའགུབ་པོཞཞནི། ཡིདགས་དང་ཤ་ཟལ་སོགས་པདགགིསམངེས་སོ། །འབུངཔོདགམདཔ་ཡངམ་ཡིནཏ། ཧིར་བཏུངཔབའི་གསོས་བེདཔདག་སབའི་ཕིརརོ། །ལྕེདཀིས་དེདག་སི་མཐོངནབརམརོའི་སིདབ་ལྟའི་ཡིག 
ཤིནཱར་པར་དག་པའི་ཡུལ་དགམཐོངབྭལའློགཀྱངི་དགོས། དྲདགོང་ལྟའིམིག་ཤིནཏཱུམཕརདགཔདང་ལཱནཔདགནིམེདཔམ་ཡིནཏེ། ཤེས་པའིསླདུཁུདཔདདངལནཔའྱིཉིནའཇིག་རྟེན་རྱདཔནཔའི་བསྟནབཅོསཉིྱེད་པོ་བཞིནཧོ [གཏནཅིགསམ་གྲུབ 
ཝཱ ཕཡངམ་ཡིནཏེ། དེདག་གིསྱ་བསའི་སྨནངྱཔདལསབ་ཤདཔའི་བཟདགགུབ་པའི་ཕིརདང། དུགདདགནམ་ལྕགས་དང་རིགསྣུགས་དགཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིནརོ། །འཇིགཏེནྱཧུང་པནཔའི་བསྟན་བཅོསྱའྱི་བེདཔ་ཕོནིལུའི་མིག་དཔལནཔཉིད་དུམ་གྲུབ་པོཞན། འོནད 
དེག ཤིས་པགངགིས་འཇིགརྟེན་པའོལ་མེདདོཞསྱབབའི་དོནའདིདཔགསཔརའགྱུར། གལཉེམངོནསམགྱིསསཞེན། འཇིགཏཏེན་པ་ོ་་མེདཔནིམ་དོནསུམ་གི་ཚདམསཏོགས་པརྩབབམ་ཡིནཏེ། མེདཔའེ་དོང་ཉིད་ཨིནཔའི་ཕིརདངོས་པོསིདཔ་བཞིནནོ། ། 
(ལཏེ་རྗེས་སུད་གཔས་འགྲུབ་པོ་ཞེན། རྡེས་སུདཔགཔསངཡི བ་སྟེ། ,ལེདཔཡོམདོནཨུམཚམཚད་མར་སྣབདགལཁས་བླངས་པས་གདོད་པའི་སྤོནདུའགྱུརབའི་ཕྲིརའོ། , དེའི་ཕྱིརཁྱེདྱིས་འཇྲིགཏན་པོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཕྲིབྱསྟེ། མདོནསུམ་དང་རྗེས 
།་སས་ཞོགསདཅྱབས་ཡིན་པི་རོགབཅོང་གབཞིནས། །འཇིགཉེནཧངཔནཔའིའསྣནབཅོསནིཚདམལ་སཁསླདངབཡྱི་པས། ལཱའི་མིགདངམི་ལཱནཔསས་པའིཡིར་ཧན་པའི་ཆིགབཞི་ནནོ། །ཇེས་སཱ་དཔགཔ་ལསྱ་ཀང 
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3¡7 རལ ༄༅། །བཟློག་པའབྱ་སྟེ། མངལན་ ིོ་།ད་དོ་བི་ 4 གསས 

ལའ ། - མུངལནགནས་བའི་སྔོན་ོལ་གྱིཧློནིརྱུ་ཐ་དད་པམ་ཡིན་པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་སོནདུ་སོང་བཿ ནཉེ། བློ་ཕིན་པའི་ཉིར་ལངོ་ འི་གནས་སྒབས་གཞན་གྱི་དློ་བཞིནནོ། །ལློགཔ: 
་རིངི།:ཉརབཨར}ར མོ ་ 
།ད་ ལ་སོ མན་ དཔའི་ིགསམ་པས་བྱདཔར་ུབཔ་ཡིནཔས། སམ་དང འེད ང་སོ མ་པ ཡན་པ་ིརས་མབམ་ི་སདོ། གཞན་ཡང་དག་ 
4 དད་དེ ཡིད ར་གས གཞུནིུམན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལསོགས་པའི་བགལུབ་ི་ུ ར་དི དུ ཡུབམ་འགཔ་གཞན བཉནས་ནངཁིའ་ཛནནོ །རོམརི་མཐུནཔའ་ 
པ་ 


འཇིགཏེན་་འོལན་ཡཔ་ཡོད་དོ། །ཅི་ཧཱ། འདིསམ་དུམང་ཕན་གནས་པའི་སྣོན་ཕོསྦའི་བོནྱི་དུང་ཐ་དདཔམ་ཡིན་པའི་ཟློ་རིགསམནྡུན་པ་ཧོན་དུ་ཡོད་བལས་བྱུཉ་བ་མ་ཡིནཏེ། དྲྭ 


མུ་དང་པོབཞིནནཞིས་བུ་ཐར་སེམསན་འདིརམ་པཡན་གནས་པའི་སྡོན་རོལ་བྱིབློལ་དྲོདྲ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིམཞེས་ཀྱ་བདེསིགལ་སོགས་པའི་དབང་པའི་བློདང་པོར སོ སམ པི་ིར་གཔ་ ི་ ` 

དད འལ ོའེམས་ལེམས་ཅི་ལྟས་སི་སེ་ལ་ལ་ས་འལི་ལི་ དེཕིརཞེསྤ་ད་བདེམིགལ་སོགས་པའི་དབང་པའི་དློདང་པོརའྱགུར་པམ། །འོནཏ་ཡིདྱའིདོ་དངོརའུར་གངན། དྲེལ་པཞིགཡིགལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་བློནདང་པཉིད | 

ཟ །པརམིརིགས་ཏེ། དེའི་ཚོནམིགས་སགས་པའི་དབང་པོདགམེད་པའི་ཕྱི་དང་། དམིགས་པ་ཡངཉེའརམ་རྒྱུར་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡིདཀྱིློཡངདང་པོམ་ཡིནཏེ། སླུ སབག་བི། མསགིསས་ཨནདཡད། སའུ ནང སེ ལྐམ། 
¦. 













ཁསཞི་ལེནཔའི་ཕིཿསཱམའདུས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པཉིདམེདནའདས་མ་ཐགཔཉིད་ཡོདཔ་ག་ལའྱཔུར། འཇིགཏེནའངོལ་ཡོདཔཉིདྲདབདག་ལནི་གཉི་གསངུསྟེ། འདིགཏེན་སམ་པའི་མིགལ་སོགས་པའི་དབང་པོདགའགུགས་ཕན་དེམ་ཐག་པའི 

སཾ ི ྲ ྲ ྲ ྲྱིས དི་་ཾ་ག་ྩ་ྩ་་།ན་།་།་ླ།།ླ་་ 
རཔའི་གནས་སྦབས་ཏྱིུསོགཔཡིནཔ་དནིའདསབདེམ་ཐག་པའི་གོའླི་བདཔ་པལ་ལྟོག་པ་ཡིནཏུ། ཇེིནཔའྱི་ཕིརགཉིད་ལོག་པའིའོགྱསདཔའི་ཐོབཞིནནོ། །ཆོསམིམཐུན་པའི་དཔནི་དགེསོང་འགེགཔལ་སྐོམོས་པ་དཞུགསཔདུའོ། །དེའི་ཕིམབེདཔ་པདད། 
7 །པ་ུགནས་པའི་སོནསྷཉདཡོདཔརྟག་པལ་ཡཔའིགནཔ་དོགའཔ དདོ། ངིཀུརཤེན། མངལན་གནས་པའིསོད་ཕོམིའིལདསཔདམཐགཔའི་དའི་ཡུལལུས་པཡིན། དབང་པའ་་མནཔའི་ཤིའསམ་གཏནྱཡིབ་འྱི་ོ་འཞིེ། །གང་ 
གའདྲིསདཅིས་མངལན་གནསཔལུསདང་ཡནལགྲ་བམས་ཅད་ཡོངསསྲུ་དོགས་པམ་པཡནས་འབྱུདཔའི་བློནི་དངཔོ་ཡིན་པརྭསབདེདགལ་ཡང་སྦྱཔའི་སྟོན་རོལགྱི་བློགང་ཡིནཔདེནིའདས་པདེམ་ཐག་པའིདློའི་ཡུལལལྟོག་པ་ཡིནཏེ། དབང་པོའི་བཱོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། བསམ 
ྩལངཔདྨཾོཞིཞས།ཛ་དཔརྱབལོ། །ཟགཡེདཔའྲིདགདགམད་པོལ་ཡང་འལ་པག ཟླབའ་་རད་དོད། བོས་བ བཟས་སཔ་ད། བཟམས་བཡས་བར་ཞེས་ འབག སྣུབ་པ པབའང་བ་ས་ 
ྲུ་ཞནཊིས་སྩེདཔའི་ཅཱོཡངདང་པ་ཡིནཔས་དང་པོའོ་ཞེས་བརྫོདནམངཤདནས་བའི་སོན་ཐབ་ཧྱིློ་བཔའི་ཕྱིར། དངཔོཉིདཉེསྱབདེ་འབོལ་ཡབཤགལ་བེདདོ། །ཚོརབས་སཞཧཡིལསུནམོངམ་ཡིན་པ་ཡོདཔའྱི་ཕིརཡཔའདིགཉེན་པརོལ་ཡོདཔཉི་དྲད 































2༠ [ ༨།༄༅། །པེས་པདགཟུང་ངོ། །ལ་ཏེལསམེདཔ་རྨ་གུན་ཕམ་མཛུངས་པའྱི་ཉེན་རིག་མཐུནབས་བསྒྱེད་བའི་ །ཁིམས་དངའབ་བོདབདང་འདེན་པལ་སོགས་པའིདྲབེ་བས་ཐདད་བདགའ རབའིཞིརེགས 
༩ གདང་གདཔལསོས་ས་གོསས་པར།སཔ་དེའ ལོསྭམཡིནནོ ལིར དག རུལ ཐ་ད་དྲ་གོལམོགསཔའི དུས་ད ངཱ གས་པའི་ 
རློ །ཞརལ་བཤདཔས་ཆོགསྟེ། དྷེལདདས་བོནམསྦརུཔེདཔལས་ཏུངྱཧཱེ་བཡེདད། །དངུལའི་ཧིངཔོའི་འདེལ་བརྟོག་གེ་འབད་བ། བམ་འོདགུག །དབང་ཐུགྱཧུའདོདཔདགནི། གསཔ །བདག་གི་བདྡུག་དག 
པདབངདམེད། །དབང་ཐུགཞིསབཏང་ཡངནགཡངསའམ། །མཐོརིས་དགཏུའགོགསོནརའ ཀཱ @ོ་ འི དབང ནསཁས་འན་པསགཞིཧ དཔང་ུགའཇགན་དཔ་ིན། 
གྲག རར ནར|{|ོི་ 
དྱ་ཐུག་མ་ ༽ མཱ 
$$ ༨ ོི་ འིརིགས། ཁན འབོ་མས་དིབཞིང། ནིདངངཔྱུྐཿབཊུཡིན། ཡཅ་ ཨར ་ི་ས་ 



















ཤྷུགདཔཝནཔམ་སིན་པརདགགཔའོ། །གལཏེའགྱིསམླདུསེ་མསདངལནཔའི་འིརོཞེག་བངའི་གཏནཆིགསདེམགུངསྟེ། གདགྱིའིཿཞེན། དབང་ཕུགནི་གཅི་གསུ་ཡིནལ། གཱརྡཝ་ཕ་སོགས་པནིརང་པོ་ཡིནཔསདེའིདེརླལངྡ་རེདགཞི་སེམས་དཔ་ལན་དུཟིན་ཤུད་འགྲོབམུ } 
ཅུ དིད གནས་པར གནསཔ ཧདཔ་་ཟིནཔསཡས་དཔ་ཤདབ དངང ནགི་གྲུ་གར་ཡམད། །དཔསཞམས་ཚགསམས་ཟུབཔའི། ྱ་བགཅིག་གའ་མ 
_„ མ་དཉཉིདམ་ཡིན། །ཞེསྱཔབནི་དངོསཔཐམསཅདྷའྱིདངམཆོགས་པལགའབངའྱིཕིའབེདཔ་པོགཅི་གྲསཞེསྲདཐལིའཐདདེ། གལཏགཅིགཔུཏོདཔྱའདཔ་པོཉིདྱའི་མཐ་ཡོདཔརུདྡ་དཱདཉེནམ་དཔོརབརྟགས་པ་དགུགིས་ཅྱི། འཇི་གཞིེནནདངོས་པོ་མས་ 
ཝཾ ]རྒུབེདཔ་པོ་ཅི་གསུནའགའ་ཡང་མིསྣང་བས་ཁོ་པའི་གཏནཆིགསལ་དེསཔཉིད་དགལའགྱུར། ཅིསྟེའདིསྐམུ་མིགལ་སོགསཕ་དགནིདབངཔྱུགདཔལྔན་པ།་འོན་ཡིནཏེ། མདབའི་ཉྱིནངི་ལྟརའཇིགརྟེནནབྲནག་ཡོགམང་པོལ། བདག་པོགཅིག་ཡོདཔ་པཞིནཧོ། 

ཀ་ཀ གལཏསག་སོགསདངདྱ་ཡུག་བཅས།  ི་དུན་བཞིན་དདཅན། །མ་སྨྱམྐ་དབདཕྱུགགཉིགམིའགྲུག །དབང་རྱུགདེལས་བཟློགཔརའགྱུར། །ཞེས་ངྱ་བནི་འདིལྟར་རྒྱལ་པོལ་སོགསཔའགའ་ཞིག་སྩས་པཞི་དབད་ཕྱུག་གཅིག། 





པེས བབརད་རྱསར་གངན། དབང་ཤུག་དདེམ་སྩེས་པའི་ུ་གཅིགཨིུདྲལངི་ཟླགརཏེ། མོག་ཤལ་ཁིདབའནཔས་དབེལུགདེལས་བླ་དགཔ་དབ་ཕགས་ཡིན་པཉིདདུསཔརའཐུར་རོ། །ཅི་སཧེད་པོའབཿསའདོདད། །བཀྲོདྱའིར་བལ་སོགས་བཞིདེཤ 
པའི ཁྱཔོད་བྱག། ཅིས་བབནིའ་སེཡངམིགལསོགས་པ་གྷནྱིསཱདྱཧནྡ་མསྱིསཏེདདདཀོདཔ་ཡིནི། བདགནིསུསྱཀཏངཉབརབཀོདཔལ་ཡིན་པས་པེའི་ཤིཿ འདོ །བཀདིདས་ཆོགས་ཞིདེན། ། 






གལཏེ་ྱད་པམའ 








༧1 ༡༥] ༄༅། །དཀོད་པའྱི་པིརབུན 
ཅཨ་བཉིད་དུའདདནནྲིགུབ་པལ་ 
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བི 
ལེ 















༧༩ དན །དགབཔ་ཁང་དུནདཔརླུ།།ཞེབདདནིདམདུས་རུརའདོདཔ་ཁཅགཞིག་བོནལ་སོགས་པདང། དེདག་གྱིཉནས་དངྱན་དངལ་དངནཔལ་སོགས་པདག་ཡོདདུཟན་ངྱམུ་གུལ་སོགས་པལནའག་བའབུངབརྣསབའི་ཕིརདས་འདིའཇིགྱཏནམ 
དཀབས བ་ད །དེབིནདྲསཱསྭྱཱཧཱར་འདོདཔདགྱཀངྱ་ཱསབུཉིད་འཇི་གཏེནགཅུམ་པོམཐུས་པདགའི་ཁོངསྐནྷུབ་ཡིདཏེ། བདི་བསྨནམསའི་ཡིན། །རཱུ་ཤེལྦནནམསྭཏྱི་བཞིནདང། གཞུལ་བགྲུནལས་ ། 
ཞུནྱི་ཧུ། །ཞེས་བརམངོན་པ་འཞེནནོ། །གཚོབྱོཧུརྷ་ཡཱབ་དག༡ངཚོངས་ཕལསོགས པཆུ་གའི་མཐརཐུགཧཱ་བདེབདངལགབ་སལདང་གཏིསུགགི་བདག་ཉིདཿཅནཅིའགོབམཐབའདག་སྤེབའྱི་དུནིགཙོ་བཞིས་བུའ་རང་བཞིན་ཡིན་བརསེམས་སོ། །དེབཞིནདྲད་པ 
ཤཱ གུན །གས་བདམ་འོཔ་པཞད། །། དྲ་བདག བས་པས གསས ཅུལྲ་ཝརཔ་གཞིས་ཕལ་སོགས་པའི་རིིསྱྱསུམ། པརབ་སྦབས་པའ་འབུངབརཞཔལ་སགསུཔ་དགགྱེསནནུལྲ་དབརག་པདག་ཡིན་པར་དམ་འཆའོ། །ཡད་ 
གནི་ཁུབའདུགཅེསྤ་དབིདང་ཤིངདང། ཆུདངས་དངམེ་དང་རུཔལ་སོགས་པའི་དངོས་པོཐམས་ཅདི་འོདས་ཨུ་གཏོགས་པྱ་སེ་ཐམདབདང། འཇིག དཔནིའྲག་པམས་པའྱརིདད ས་ཝེའརོ། །དདྲགཐམས་ཅད༡ང་དཔང་ཕྱག་བཞིན་དུད་ཕྱན་ཅིང་དགག། 
ཡངདུཧཱ། དུསནིའདི་གརྟེནྱེདཔོ་ཡིན། །ལའདགའ་བའི་རྫུལཞཕྲིར། །དཔེརནདུསལ་དགའ་ཧྲེདཔའི། །ཧེད་པོདས་ནིམ་ཡིནབ་ཞིན། [ཞེསཐལསོགས་པའིནུལྱགིསཅི་ གསཔ་དབོདདུརུདཔནྱབའོ། །དེའྱིཕིརདྲལརདོན་དམ་པརྡྣ་རས་པ་ཐགས་ཅད 
དུསིའཤེདཔའིཕྱི༣ཡུཔ་ལསརྟེནི་འཕྲལ་པར་འབྱུངབཞི་སྐྱེ་བནེད་པའོཞིགགསུངས་པ་དང། དེབཞིནེདུ། ཆོསཀི་འའོརཡེ་བླར་བཞི། །གདོདནས་ཞིདངམསས་དང། །རངབཞིནྩས་དྲནའདས་པཡི། །ཇོས་རམས་གོན་ལྱཁིདྱཉི་སབསུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 








རེ 


ས་པ་དཾནི་ལནདུདུང་བམ་ཡིནན 
ལྟ་བགཉིསནིད་ལྟར་བལ་ 








སད ] 


མིནདཞེན། [ིྟ་བཅདཔར་མིརིག་ འགྱུར །ཞེསཧཱ༣ིཿ ལས་ལ ཤིནབེདམའི་ཞུའམ ཨི གཡ་དད་ཞུད མ་ཡི བུངཔ་མཛོང་སདཏད། ཝུན 
འཏན། གཡཉདཅགཉདོཞདན་ནོཉརགཉིམི་ྱ། ང་མད་ རར ཾིྲི་ ཐདཔའིཕྱིརདོ། །གལཿསྟདྟ་ 


















༄༅། །མ་ཡི་ནྲབ་དདཔཉིདཡིནནནི་ཕིལྟརཆདཔརམིའགྱུར་ཏེ། ཝུང་པོསམ་མཿམལ་སོགས་པབཞིནདུའགགས་པའི་ཕྱིརགོ། །གལཉཾའདཾསྟམ་དུརཞིགལྭ ་ཡིན་དོད་ཐཐ་དད་བིདབམ་ཡིནོ། གངགྱིདཊེནོ། ལྟམ་ཡྙིརོ་ཕུངཔོའྱི་རུཕས་ལའི་ཐ 
ཕོམདབརླདདའིུཾརཊོ། $ 55 ་གསལ་སབདདཔའྱིརིརརོ། །འནོཔབཞྡིནུགཅིགདཔདདཔ་ིངདབ་པར་ཧཁམ་ིནཏེ། དཔེདནབུམ་པདཔའཇིམཔའི་གླུགསུལ་སོགས་པ་གཅིགཔཉེདདཔབ དངཔཉིདདབངོད 
ཝི །དུབབམ་ཡིན་བབཞིནནཞེས་3བརསམས་ནའ་ཤདག བརིངནདུན་པ་བཞི་ཞུ་ཡང། །ཆདཔ་དལུང་ོངབར་ཚུར། (ཞེས་བབཞིགཉིགཔད་དངབ་དཔ་དྲབངོཔར་ཧངམ་ ནན བུམ་པ་དཔའརིམ་པ་དངགླཝགས་ལསོགས་པབཞིནནཡངགང་ 
4 །ུམ་པདབཏུནིགཔའགྲུར་བའེའི་ཆནཉྱདཔཇི་ལྟང་སྡོདབརའགྱུརདེ། དོཔ་ཉིད་དེཉིདཀིས་ཡང་བྷེབ་མེད་པའི་ཕྱིརདོ། ཅི་སྟིཡདའདི་སཱམ་དུ་ལྟམ་ཡིཿཙིཕུཿབོསྔ་མའི་རྒྱུལས་ངྱང་བའི་ཕྱིད་དང། ལྷསལཱའི་ཐུངཔོཡོངས་སུ་འདིན་པའི་ཕྱིད་གཉིགའི་བདགཉིད་ཡིནཔརསེམས 
ཝཾ ནཱ ཐུཤདཔ། ཡིནདངམ་ཡིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །མྨཿནའདསཚ་གཅིགའདའ་མེད། །ཅེས་བབནྲི་མཔ་གཉིས་སྱུད་རཟིགྱ་བཏུས་དན་ལས་འདུས་པའིདུས་ནཞུངཔོའྱི་དུནཆདཔསཆད་པའི་སཐབལ་གཅིགལས་འདུ་འབམེདདེཆདཔ་ཁོནརའྱྱསརདོ། །གཞུན་ཡང། 

། ཡིན། །ཞེསབུ་བའི། ལུམ་ཡིནའགགས་པགཔསིནཔདྲེལའི་གུངཔོ་དོག་སྩེབནུའི་སྟེཕྱེཝམའོན།ཏེསི་ཕྦེ། གལ་ཏེ་བ ཨན་ཇིསརརྟག་པམྭ 


གསཏེའ་དགས་པ་སྟའགུརན། །དེསནདིལརྟགམ་ཡི། །འབུགསཔ་གབཡེདྭ་གརན། །ཇིཏརཆངྷསིདབ་ཡིན།།ཞ་སུཔ་ ག 
ཡིན སས བཾ མནད ཁ་ས ཚརཔཤེ་འཛོན། ལྟམ་ཡིནབྱེ་ཕུངཔེ་འགགས་པགཏནདུསྩམེདཔའིྱིང་དོ །གལཏའའི་སྟམཏུུཉེས་བར་གནསཔ་ལགདགིངྱིད་ཕུངཔོསུམའགགས་པའི་¡ 



























ཧི རྟདཔཉིདམ་ཡིནལ་གད་གིཉིརཕུྱོཉོམཧུ་བའི་ཧིརནིཆདཔ་ཉིདམ་ཡིནཔརསེམསན། བཤདཔ། རྒུན་ནིས་སུམེདཔའི་བཱིར། །རུགཆདདེདགགུལ ཡོད། །ཅེས་བདི། སྐད་ཅིགཟསྡུས་དདཅིམ་འགུགས་པ་དད། སིསམཆོན་པའྱིདནྡི 
ཡོདཔས་ཡིནཔའྱ་ཏི་། ཀུནརོབཏུལ་རུགཔམེད་པ་དད། ཆདལམེ་དཔརཐསུདགདགས་སུ་རང་། །དནདུམ་པརནི་འདུ་འི་རོགས་གངའགགས་པ་དེད་བདངམཆམས་སརབམེདལ། འདྲུ་འེའིཚོགས་གངྱའེ་བདེའིའགགསཔ་དདམཆམས་སྱེ བསིད 
བས། དེལདེ་གཏིསམ་གཏོགས་པདགཔལ་ཏུགཔདདུ། ཆདཔ་གཉིས་མེདཔས་ཏགཔམ་ཡིན་པ་དད། ཆདཔ་མ་ཡིན་པདྡས་སྐདགདགས་པྲུ་མུ་བའིདངོས་པོས་སྱུ་རུརཔརཤོད་པདྷེ།ུ་ཡང་ཡོད། དེནེདའིཿནམ་བྱེས་ལུ། །རྟག་ཆེད་ཆ་དམེདརིཞས་པ་ཡིན། ། 
ཞིདངོས་པྩོ་ེསཔ་ཡུནིངདུངེས་པར་གནས་པའི་ཚུལཅནནིའནིདཱག་པ་ཉིད་ཡིནལ། སྩེསུ་པཉིདངབྱཏུཞིག་པི་ཆདཔ་ཡིནལ། གདམ་སྱེསཔདེནི་ཏུག་བཉི་དདུ་པངམིའགུར། ཆུདཔཉིདདཡངལི་འགྱུརབས། དེའི་ཕྱི་བོ་བོགའ་དོད་པལྟར་དོན་དམ་པར་ 
ཨཉིདླཱཐུབ་པ་ལནྷིཏགཔམེ་དཔདང་ཆད་པམེད་བེདདརི་གསཁེདའདོདཔའྱི་རུན་དིམི་རིགས་སོ། །ཡངརིསེ་པ་དགྲ་ནམ་པགཞུནྱིསི་ཟོག་པརྱཧེདཔ་ལ་བནུལ་ཞིངབརྟག་པརབེ། གལུཏྲེས་གཟྲས་པཡི་བྱེ་དིར། །སུངསྦྱ་དམ་ནམས་ 
ཆོས་སནཔས། །དྱེའིཡེ་ྲགས་ཡོད་བུར། །ཧཱབཡོདཔར༩དཅེན། །ཞེས་བུངནི་པརོལ་བོདགགིབསུམ་པལ་བུགསནསཤོགསལམཏེབདག་ཞུག་པ་ཡེནེ། ཛག་བསལ་ཞེསབདའཐུངཔལནིསེབཡོདཔ་འོན་ཡིདདེ། དེི་བྲདུདཔའྱི་ིར། བ 
ལཱནའདསྤའི་སཆོས་བསྟནཔ་ཡོདཔའི་ཕིརདོ། །འདིནི་གཔ་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་དལ་ནི་སེ་བྱེདཔའི་ཕྱིར། བཅོམལཱནའདཊྱིསཆོས་བསྟན་པམ་མཛདདེ། དཔེརན་མོགཤམ་ཏིབུ་འཞིནའོ། །གང་མུ་གབུལདེ་ཡོད་པལནིདེའིབསྐེདཔའི་ཕྱིར། བཅོན 




























འྱི་དུད་བླདས་བླདུདད་ལ་ཡངྒ་གདཅིགཡི་སཱམ་འགག་པན་སྐདི་གསྦྱེཿིམསེབའྱིའུརམ་མེའི་འོད་འདཔའགག་བའིནནམ། ཆུ་ལས་རུབས་འབྱུང་བདང། འཇིགཔ་བཞིན་པསྔ་རས་སུདསཝ་གནས་པམེདཔའི་ཧེར དྲངིརམེད་ 
ཡར་དག ས་ག དབས རག་འདིར་ུདལ་ཐུགཔ ས་འདིཡོ དྲ དདཔད་ དཔའི ཧིདོན་དམཔརནྱུདཔ་ཡདསུགབག་ལདེ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ དེ་སངགབས་པྱབམེདཔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ས་བསྟནཔི་འབུས་ 
ཡའིིབད་པ་འོ་འབབས་ཙུམ་ཡིནན། །ཅི་ཧེ་བངྲ༢བགཞནད་གྲིརོགབརྱའེད། མིགལ་སོགས་པའླདྲ་འདྣནམསནྱིརི་བདཔཝཱན་པཉིདའིནཏེ། སེམས་ཅནྱའིིངྡདབངདཔའི་རིཔ །སངསྦྱ་རས་བཞིན་དོའེན། དདགཔའདྲིདངེས་བཇོདཔའ་ 
ཧཾ གཡུཌཡིག་སོགས་འདུ་ངེངནམས། །དཏིདྱ་འཱ་སཱཿ་ནདེ། །སེམས་ཅན་མིངྙད་བཇོད་པའི་ཕིར། །སངསསབཞིནདུ་ག་འོདན། །ཞེསུབནི་ཤོགསྱས་མ་ཉེབརགཞགཔཤིད་ཡིནན། །དེའི་ལནནི་འདི་ིནཏ། ངམལ་སངསྦྱ་རས་ཆོསམིན། །དེ 
རཡོད་ཡིནལ། །དེབ་ཞིན་རྩེས་ཡོདམིནཏེ། །བདགཔཞིནསྦུམ་བཞིནའུབུང་འོད། ཅས བདིཅོས་ཐམསཅད་སེབནདཔའ་བསནཔའི་ཕིར་དབཞིན་གཤེགས་བཡངརསསབསའོདྱཀིརཔིལ་དདོ། ཁའྱིཡིཔའདྐིསདངེསླས་པརྙནསཏེ། དྲིན ་ 
གཤེགསཔཡདདོནདམ་པརཡོད་པར་ཡིནཏེ། རར ༨༨༥ྣྤ༦ྣྨ༨2༥་༽་ །འོནགངཟགཧིག་ཕྱེབནསྟེའོ་ཞེསནགསུངས་སམེན། རྒྱུདང་རྐྱན་ཆོགསེ་བ་ལསཏབྱུངབའི་ཕྱེ་ཡད 







དོ རད ཉིར ར སེམསད་སེམསལས་བྱང་བ་དགཀྱདུརྒུདཔའབྲསདུའ་དངོ༥ 
















༩༥། ༥ ༦༦། །དགཔམ་ཡིན་པའི་བདགཉིདདྱསཉེ། སངསྦ་རས་ཡདམཚནྱི་བདག་ཉིདྱིས་རྒྱུམབཞིནུའབྱུངབཞི་ཡོད་པརའ་དོདད། པས་འཇིག ིཐྷགས་པདྲ། ལནཅིགཡྱིརའོངའདབུ། ་ ། ཌོ 


སུ་བཅོམཔ་དྲད འངསདསྭ་ཧུསདང། སམས་དཔའ་དང། སངསྦྱརས་རྣམ ཡགདགས་པདནདྱའི། དདམཔརནི་ཡིནནོ། །དེཉིདལུངདང་རིགསཔསབསྒྲུབ་པརསྟེ། གཟུགསཡངདཿ ཊུ | །།ཨསམ་ཡིནོགསུཿ 
།ཁོརལོས་སྨྱུར་པཞིནརྣམ་ཤེས་ནིན། །རུ་གཞན་སྣངཕྱིརམི་གའུལ་བཞིན། །ཞེསྱབརྡིའིལམཚན་དཔདཔེ་བུདབཟདཔོས་ལེགས་པརབྱསན་པའི་གཟུགསསཔསྦྱརས་ཡིནནམ། འོན། པར་ཤེས ཤེསཔརངཔ་ཨཡུལི ཞིས མངབརྲ་གགས་པསྱརས་ཡིན 
བཔ་དོད་གྲངད། ¡གཉིགཡདཡདདག ཤིད་དུན་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཏ མཛན་དང་དཔྱེ་བདབཐངཔོརམསཧི་ལབོཔཡོས་སྨྱུ་བལ་ཡབོངཔའིིར་དང། མིགའཕྲུལ་གྱེདཤས་པནིརྣམ་པརྟོག་པཞྭང བིས་མདོ ནུ ཅུང་གླདགས་ཅནསཔས 
རྒྱསམིན། །བུངཔོག་བླསས་པ་ཡེན་འདེདཔུར། །སྱིའདིགོམཅན་ཡིནཕྱི་ད།།ཤེསབ་ཡིད ཡིནྲཡིཿགཟུགས་པཞིནྲནོ། །ཞེསབའིའདྲི་སུར། བཅོམ་ལནའདསལ་ཡབ་ཟླཐུངས་པའི་ཅན་སྦྱེབ་བོདལ། གཡལ དཔའའིརོན་ ཡངུ་མདོརིང། སྐུད 
གཡའ ཡབླ་བེདའཇག་པའ་ཉ དངིག ད་པ ད། མིགལསོགས་པའི་ཡུཔ་ལྲིན་པས་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་བེ་རདབ ནལཡ་འབྱོརོཔ་དགགིསབགོམས་པས་མཐོངབའི་ཡུངིར་པོ། །སྨུའིསངསྦརྲས་ཡེནཡིརིགས། གིས་ག 
གཞནཧྱི མེདཔའི་ཕིར། ༈ །བདག་བཞིནདེནིགལ་ཡོད། །ཅེསྤཔབནིཐུངཔོ་དགཉེདནི་སངས་རྱསམ་ཡིནཏེ། ཝུང་པོཞྲིག་བན་གངསྦརསྱ་ཀང་འདིག་པརཐལ་བརྡ་ རུརབའི་ཡིད། མརམཞིག་པནའོདང་འཇིགཔ་འགྱུརབ་བཞིནནོ། །ཡུངཕོརྣམས་ལས་གཞནལ་ཡང་ 




























 ྱས་ཡོདཔམཡིནེ། །ཐུདཔོའིམཛཉིདམསལགོས་ཤིགནདཡིགས་སུལདཔའིཡི་ཤདགལ་སོགསཔ་བཞིནནོ། །བརོདམིནཛསམེདི་འདདད། །ཅུམ་བཞིནདབསལ་བའི་ཕིརུ། །དུམ་པབཞནདུབཇདཔིནན། །དདིརསངས་ཆས་འདོད། །ཅེསདབ 
སྱགས་ གང ད་ོདི་མགདིནང་བས རཏ གཅག ད་ད་བསནདིནསད ནིདཔས་པལ པའི་ས དཔར་པ དོ སག 
བཞིཉཔངས་ཆུམ་ཅདཔཔ་ུདཏེ། སྔམ་བན་དུ་སལབའིཕིརབྡདད་པརྱའམ་ཡིནཔ་ཞིདྱུ་རིགས་པདུབ་ལན་བཡ་ཡིཊཊ། དེའི་འིརསངསྦས་ཀངྦཱ་འཕེདཔཉིདཛུབསནཏོ། །དེའིུ་ྭ་ཕས། །དབའིན་ག་ཤེགས་པྟགྱསེལ་དངོས། །ཅོས་ནམས་ཐམས 
དང་པག་གགསད་འ ཁིས་པྲི་འཅནཔརནོམརའཇིནའནམས། །འབིག་ཏན་དནརོས་ནམསམེད སཱུ །དབིཏགཤགས་བཟ་མདངའབའི།།ཇསཅ་གཟགབུན འདན དེན དེ་དག ཤགས །འཇིག 
ཉུནནཱ་གཟུགསུབརུནཀཿྦཊཱ་སཱང། །ཞེས་གསུངས་པ་དངདེཔཞིན་དུའངམདཔལ་སྲུ་བམེདཔ་དཔའགུག་པམེད་པཞེསང་བནིདེ་བཞིནགཤེགས་པའིཇིགླབ་དབས་སོཞེས་གསུངསཔལ་སོགས་པ་དེདགྱབངབ་པཡིདནོ། །ཅིསཡངའདྲིསམ་དུམ་མཆེད་ནམསྐན་མེབ་ཡོདཔ 
ཁོན་ཡིནདེ། ཏྟེནོཿངའྲབལ་ཕང་འབུངམ་བོངོབས། །ཆོས་དངསངསྤྱརསམཐོངབའྲི མ། །མིལསྦྱསི་སུངབོརབོདཔས་ཡིན་པལཐོངབུསའི། ཆོས་དངས་སྦྱངས་གྲའོང་བརམ་གསུངསསོོ། །འདྲི་སདེསསུསྟཏེནཅིབ་འབལ་པརའབུངབམཐོངབདསཿོསོསཐོང་ངོ། 
པརའབུངངའིབོབིིསམཆེདནསསནིསེབ་ཡོདཔ་ཁོནངསེ་མཐན། འདིརབཤད་པ། ཉེན་ཅིངའབྲེལ་བཟའྱབུངས་ཐོངཔས། །ཆོས་དངསཔྱི་རསམ་ཐོངབའྱ་ཡིར། ཀང 
འདིནབཤདཔ། ཉེན་ཅིངའབལ་པའའབུངས་ཐོངབས། །ཆོས་དཔསདྤྱ་དན་ཐོངའའྱ་ཕིར། ཧེ | 





།སུསཉོསམཐོངབ་དེཊ། སངས་རསམོང་པོཞསནིགསུངས་པག་པེའྱེརཏནརེང་ 









*: 









ཡཿ [ [༧], །མངེཕྱ་ོམི་འདོད།།སལབཞིནདབསསིརཔོ། །ེ་ི་བསུན་ཅས་འདིཏདྱདཔཔདག་དཔ་གན་དདགཉིསད་མདཔལསེ་བེདཔར་བསནཔསྱབཔོདཔ་ད་ིད་པདགཏིགདང། གནན་པསོ་ག་པརབ མི་བཟདཔ་དབསལ་ 
ས་ཁྱི ོ་ི་་བགཔ་ུ་། བདག་དང་གཞུན་གཏུས ཉིས་རྒྱུམེདཡིན། །འོདམེདཏྟག་དངའི་རྟགཡིན། །གཞནདགཞནསིནླརདཔས། ། གདུངཚདཔྷནམ་པད་སཱངས། ་། 
ཡོདམེདམ་ཡིན་གུཔན། །དེམཐོདསན་པ་མཐོང་ལྩཝདག །ཇི་བུརནི་ཤས་པརྱབ། །ཞེསབབནིདནདམ་པརྩས་བ་འབནནིདེམ་འོངབསཆོས་དཔས་སྱ་རན་མཐོངབར་།པའྱ་ར་གརན། ངྙིན་དབྟསནཔའི་ཚུལྱཡིས་ས་བདཉིདབསན་པདང་ཀའནད་ཏིད་ འཛ 
ཡཿ མོ་མ་ཞ་དཆས་དབས་པཅྱརསམ་ཐོངབ་པའོདེན་ དིད་ཤོཾདྱཾཱ ཇིཆིག །འདོདཔ་རྣམ་པརཉམས་པ་ཡིན། ིོསིདཔདཔམ་ཡིན་འིིདོནབསམའོངཔཕང་ དཔའི །སུབཐར་བསམསསོ། ། | ལྷུས་པ། འབྲེལ་པ 
འང ཤཡིནཞེངམ་ྲ་འོང་བས་ཆོས་དངུསསྱ་དས་མཐོདའཡང་མེད་པའི་དཡིནནམ་གེན། བཤདཔ། གཔསྱ་སེབྱསུམ་ལི། ཁློབཡོདཔདཔད་། །ཅིནིགརུཿཞེན། སྣུས་པའིཏེ དིད ། །དམཆོས་ ས་རབ །མདདཔས་ནཐོས་ 


རོབནི་སངསྦྱ་རས་མཐོང། །ཞེསླབའི་ཡོདཔ་དངཔ་དཔལ་སོགས་པརྒཔ་བའྱི་དོནནམསཉིྦིས་ཧེ། དབསལ་ཞིངྲང་བརྱབསབསཏནནིའ་ །ལ་བང་འབུང་ བཏུསྱ་བབའི་དབ་པའི་ཆོགྱི་ནམ་གཏི་ུགགི་མུན་བའཇཔས་པ་རིགདབསནཔ་གད་ིནང 
བྱནི་ཨངསྦརས་མཐོང། ངལད ལ་བའི་མ པར བསི དག་ཉིདངོ་ ྲགྩ&¥ོ་ 





དཔསནའདོགས་པའི་ཚུལ་ཧིས་ཀུནཇོབུ་སངསྱཧས་མོང་བརྡ་པོ། །གངགྲི་ཧི་བཞེན། རྟེནཅིཔའབྲེལ 








རར¬ 


ཡཿ ༡ , །གཞི་མཆནཊིད་བརྟེན་པ་ད། །གཅིག་ཉིད་གཞན་ིད་ུནཏོནརོངས། །ནྣམ་པརྱང་ཐར་བྱབརྙནཔ། །དཔེནམཁའལལུགའདེབསདང་། །ཆོནཕིརིམོའིལས་དངནེ། །ས་བན་དགི་ཉེམེདལྟར། །རྟོག་བབྲམད་ྩེ་བཞེད། (ཅེས 
@ པཧིདདེལསྲ་བཉི 


4ྷཾ ཅདདཔེ་ཤཱནམ་མཁའལའགའདེབས་པདད། ཚོན་ིརིསའིསསྣ་ཚོགས་དངས་བོནདགྱ་མེ་བཡེད་པལྟར་ཏོག་པདེདགྲབམསཅདཆབམེད་དོ། །སྣེ་བམེད་ངདེལ་རོགཔ་དེདག་ཐམས་ཅདི་སིང་དེད་རདེབ་ནིདིད་ཤེསབའི་ན་བརི་ཏོག་པཉིད་དོནབརྱདདོ། །དནི་ 
པ རྣ །ཞྣུརདགདྲིམསེད་པལ། ་་ ཉསདང། འདས་མ །མཁས་པཏནམངས་ཤེསྱབཡི། །འིབཔུན་དབའ་བལྱའ་ 


-----~~----~---~---~-~-~---¬----~--------~----------¬-ˆ---༨--¬~-=---- ༠༡༡༨ 


སྩོནལིམཉམཔ་ཤས་ཆེན་པོས་རབརིབ་དུག་པོརྒྱ་གུར་པལ་སྦྲ ཤད་དང། སྦྲུངམ་དང་། 
[་དགུ་ྒྱུན་ནུ་སཱངངཾ། ཉདེ་ྩནཔམཁག་པརབརིབསེལབའི་ཡེགླསྨན་པད་བུལིགས་པདྱསུངབཡངདག་པརབེནཔས་སྦྱོན་ྱིམཁུམས་ཤིང་ངབ་རིའ དྲགུྭེ། མིགྷནམ་པརདགཉི་ངྲདིས མ་ར 













234 ༈ པལཡངསཱནཐོགམ་མེདཔའི་དུསནས་བསགས་པའི་སོ ཏོནམོདས་པདང། ཤེས་བུའི་སྦེབཔསླདོ་གོསཀྱི་ཞིགབསྡེབསཔའི་ཚོད་ར། གྲིནམཔདཏོག་པས་སློབ་ཏགས་པ་གཟུགསའསོགས་པའིདདོས་པོའི་དབོཉིདདང། མཆཉིདདད། མཚནཏིདྱའི་གཞིདང་། རྒྱུདང་། 
བུས་ཐུད། གཅིག་པཉིད་དང་། ཐ་དད་བཉིདདང། གཉི་གཉིདདང། ་ཡོདཔདངམདཔ་དད། རྟག་པདངད་པ་དང་། ཀུནནསཉོནོངས་པ་དད། ནམ་པདྱབངབ་ལ་སོགས་པརགཔའི་ནམཔདཔགཏུརེདཔའྱིབ་བྲ་འདདཔསྡ་བདད་པརྒྱགརཔའི་དངོས་པོནམསྡ་ནམ་པ་དུམར 

2 ཧུངདོ། །དེས་ཆོསྤ་དམས་དའིངོད་ཉོདདམིགས་སྲུསེདཔའི་བདག་ཉིད་སོངཔཉིདམཐོང་བའི་མིགསན་ཡོངས་སུ་བསྙེནཔསའདོད་ཆགས་ལ་སོགསཔའི་སྨོན་ཤསཟེནཔོའི་རབའིངྱིའི གཞིབ་བྱུརཏེིད། རྣམ་པཏྲསསཿདམཏྱེནཔཉིདཀྱིཡེ་ཤེསརྣམཔརཡི་ཏོག་པསྐད་ 

¡ ཝཾ ིགཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 'སཱུས་པའི་དུསནཅིཡདལི་གཟིགསཏེ། སངསྦྱརས་ཏུ་སུན་སྨེབཔམདངང་ཐོགས་པམེད་པས་ཤེས་3ཐམས་ཅ་དལག་མཐིལ་དུ་ས་ུའི་འབུསཐུ་བཞག་པ་བཞིན་མངོན་སུམདུགཟིགས་པ། སྣམཕརཏྟོག་པ་དང་དྱིནཿི་ཡོགཝི 
བབླ་རས་འྲ་པུར་པོ། །གཞུན་ཡང། དཔེདན་གཉིདལོགགཉིད་དབང་གིས། །ཐུ་དང་བུདམེདགཞལ་མེད་ཁང། །གནས་ལ་སོགས་པཐོར་གུརཔ། །སད་ནདེ་ལའི་མཐོབཙག །དེ་བཞིན་ཀུན་ཇོབ ཤེས་པདག །དློགསམི་གནི་བེཞུར་ཅིང། །མི་ཤེས་གཏྲིད་དངྲབལྱརར 
ནས །གདཔའིཆེནསི་མཐོངཔོ། །ཞེས་བབཞིདཔེརན་གཏིདལོགཔའི་རིལམན་མེདབ་ཞེན་དཡང་གཉིདཀིདབདགིསུམཆོག་ཡདི་དའོདབ་ཟུརུདམངསཔསམགོབྱརནཔ། གཞུ་སདནདེས་རུབདགདད། བུདསེད་སམདོགཝ་ཞིང་སྣམ་བགཅནྱཧིསམགོབྱ་རན་པ། 
།ཟིགཨུཏུལའི་འདབམལ་ཐུཡིདའ་ཕྲོན་པ་དང་ལཱནཔ། སོའེའོདབེདག་སལ་བས་བཞིནམདངས་དམ་མེདཔབཟང་པོས་གསལ་བརྟགདབ། ཅུམརྫུམ་བགམཐྲོན་པོ་ཟུང་གིས་དྲང་གིནུའདྲིཔཡེགས་པར་བརྒྱན་མ། །ལསདང་ཡནལགའཇམཞིདམངས་ལ་གཞོན་ཤཆགས་པ་དགདང་། 













ཤཿ །གཞལརྲེད་དང་པུ་ཤུ༡མས་དགུའ་བ། ཡང་དྲོག་མཛེས་པ། ཁབ །གཤྱེར་སྕུག་པ། གདུདཡུམ་སྣོལནར་བཏངབ། ཀབའི་པྲེང་བས་ཏམསལ་སོགས་པ་མཛོས་པརྱ་ཨ་བ་དང གནས་ཁདབ་ངསྱ་རུདནོ་དདཔཕིར་སུགཔོལའབྲེལ་པ། །ཡང་བྲོག་དང་ 
ོ་ེྲ༡རབདག་ དརའགསྱ་མོཝ་ཆམ་འསཐུ་ཨཉོདགིཤིད་པ་ཡགས་སེངས་གད། རིབ་དགསྭའི་བིགས་སཆོགས་རམ་པདནུག བཱའི་ཆོགས་མཐའ་ཡསབསྨ་སྙད་ལྟན་པའཕིན་པ འགམམཿཅའ་བསཛག་བསུགོེདསཔ། 
ཧྭོམ་ཐོན་པོདཔལཱན་པདཔ། རྒྱམ་པོལསོགས་པདཔུང་གིཛོགས་ཤིངརྟམངའོདང། གླངཔོ་ཆེདྲེགས་པ་དང་། རྟཐང་པོདང་། དམགཡི་རུངབ་བཀྲབས་པ། རྒྱལ་མཚོན༠ནམཔཔོ་དཀྲིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། ལགོགསཔའིདངསཔ་དགུམ་ཐོངབརྒྱས་རབན་མས་ 
(ཡད་དགཔའི་འདུ་ཤེས་འབུན་བརའྱགུན་རོ། །དེ་གཉིད་སངནཡངདེལཅི་ཡངའི་མཐོད་སི། རྨི་ལམ་ནམའོང་བའི་དངོས་པོནམསནི་ཡངདག་པམ་ཤིན་པའི་ཕི་འོ། །དེབཞིན་དྲུ་ཚལ་འབྱོར་པ་ཡང་ ཱནི་ཤིསཔའི་གཉིད་ སླབོ་གོསྣནམ་པརྡ་ནོངས་པའི་ཚོན་ཀུནཇོཔྱིདངོས། 
དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྭེུགནས་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐདདཔས་ཐདད་པ་པྱག་རཔའི་སེལས་ཅན་དད། ཡུལ་དང་། ལྟདངམལ་སོགས་པ་དགམོངབ་དང་། 
བརསཱཿིདམི་ཤེུས་པའི་བཀཆགསྱཀི་གཉིདདང་དལ་བརྩ་ཧུརནས་སད་པ་དད་འདུབར་བདེ་བདྲག་ཤེགས་པའི་ཕྲེ་ཤེས་དྲིས་ 
པཞིངམི་བདེན་པའྱི་རམ་པརཏྟོག་པའི་ཟློ""" 






235 
| × 
དཿ 
(ཧྲ ་ ྭུ 

+ ཁ་དོག་དང། དངེཐྷམ་དཔགདང་ད། ནྐངཔ་དུད། ལག་པ་དང། དྲོདཆུལ་དད། ཆ་ལུགས་དཔགཏ་མེདཔ་དང་། ཁམས། 
ཐོས་པད་། བྷ་བ ཆུངས་པདང། རེགཔ་དང། བས་མ་པྱརནམ་འཆདབ་ཏབ་རབ་ནང་ཤས་བརྩབས་བདག་གདནེཆ གོས 

དཔ་ཤདབརྒྱགདཔ་དེའི་ཆནའི་ཡངའི་མཐོང་སྭེ། དངོས་པོའི་ངོབོཉིདོམི་དམིགས་པའྱི་ཕི་རརོ། །ཡང་དཔེདན་འགའ་ཞིགཡཚནཿ ིན་མུགཔསོ་ ༥ 


གཾ སབའི་ཡངབྗཞང་པའ་ུན་བོདནའཇིགས་ངས་ཀནནས་བྲན་ 









བསྦུབས་པའི་འབྱུདཔོཡངདག་པམ་ཡིན་པརལ་པའ་ནསིག་དམ་རས་དབ་གྲདཔལྟུདངལུནབ། འགསོད་ཀྱི་སེནའོ་ིའཞིདསྩུ་བ་པའི་ལགཔ་བརྱངཤིད་རྡེགཔར་གརྫ་བ་འཛིགསྣ།དདབ་དགས་ངོང་བལས་དེད་ཉིསའི་དྲ་རིལ་བཁོར་ཤརབནསུན་པམ་ཕུས་པརབསལཏེ། ཕྱོགས་དང 
ར་ རེམ མནད ང་ས ། ི]ྣ]ྣྣྣྣྩྣྣ་་ 
དགུགས་པདགགེསནངདྲ་ཤིཕོྱི་ད་ཉཔོ་དོདམ་པས་ཡིནཔ་སུའདང་ཡུལཿནྱའི་ངོད་ཏིདདངེས་པརགནས་པའདིགསསུཿུ་བད་མཐོང་དོ། །དཉིད་ཌིས་ྟོདཔཞིད་དངམཚནམམེདཔདང་། སཱོན་པསེདཔའི་ཤེསཔའི་ཡངདག་པའི་ཞེ་ཤེསིིམ་ཤརནསཡི་ཤེས་པའི་བགེ 
ཤཱ ཚྨདས་དང། མཚམས་སྦྱོརབའི་ཉོན་མོངས་པན་ཐའ་ལག་བརལ་བའི་ཚན། སེནས་དངསེམསསྦཿའི་སྟོདམུལ་དང་ས་པྨུམསདངོས་པོདདདཔོཉིདདུམི་མཐོང་ཞིངམི་དམིགསཏེ། ུདཔའིཡེ་ཤི་ཤརན གས་རིན །དོནཉེད 
ལེའུ་དགུ པགཉིས་ཉིསསྟོནའེད་དེ། དཔེ་ནམཚནསོམུན་འཱོདན། །འྱབུངཔོ་ཡདདགམེནམཐོངབ། །ཏིམ་དཤིངཔིགེའི་ཚེ། །སུདབརའགྱུརབམ་ཡིན་ཞུར། །དེ་བཞིནན་ཁུསཔ་ཡུངདགགི །ཤེས་པའིཏིམསསི་ཤེས་པའི། །བགཆགས་མ་ཡུས 
¦ ོམ་པའིརེ། །དེམསདཔས་མསང་ཕུལ་ཞིམཐོང། སུཔགཉིསྱིས་བསུནཏོ། །དུརའི་སིདཔོའིའཕྲེལ་པརྟོག་གེའབུརབ། བམ་པེདླདུཔ། གལ་ཏེའདི་གམདུ། རབའིབཅནཡིག་དུག་པདང་། གཉིད་ཁོག་བསདཔ་དང། ོནའཨུགཔ་སུངབདང 
| པཱདནྣསའཁྲུལ་བདདབུབཔ་ྱུན་འདོག་ིསནིགཟུགས་འསྲོགས་པའེདངསཔའི་ངད་ཏདམཐོདབརའགྱུརཅི། རྣལའབྱོམབདིདཤེསཔ་འིཤེསཔཕྩེས་བའཅན།འི་ཡངཡིམཐོངབཀ་དང་ ང་དནི་མཐུནཔའི་དིན་དེས་དནིའགྲུབ་པརཨེདསན། དེ་ཕབ་ཤདཔ། འདིལ་རྣམ། 




















༣; € ,༽- ༽_ ¬, 


༄༅། །པྲ་འཐ་སཿད་དཱསོང་བྲའི་འགུབ་པའི་ཕིརནྭའོངོབམེདཔ་ཉིདམཐོང་བའོ་ཞེས་ཉེབརགདགས་སོའཞེསདཧུན་ཟིན་སོདི། ཡངབ་ཤདཔ་ཏྱསྟེ། དངོསྦ་ནམས་ངོའ་ཉིད་ཡོདཔད། །མིམོངད་སོཉིདམ་ །ཡདནདངོས་ཏིདགྟེ་མེདྱིར། །ཧུམའི་སླདཆེནཇེ 
བཞིནའོ། བཞམས ེ།གམལསོགསཔབཏད་ཞད་ནམཔའནའའན་གབ་། དཔས ཡོདཔད།།ིམཐོང་ཏིམ་ཉིད །མནོ་ི། འེ 
ཙུ 'ཧདམེད་པཔཡ་མཐོང་གོ་ །དོན་དམ་པརྙི་དངོས་པྲོནས་དོཕཉིདཡོདཔརའཡིམཐོངདེ། དངོས་པོའི་དོནཉིདམ་གུབ་པའི་ཕིརྒསུམའི་གླང་པོཆིའཞིནདོཞས་སོནཀོ །དེལ་པཞིགསེམན་དཔེམས་ལས་བུངབ་དགུནི་སྣད་ཅིགཙམ་ལས་འིསོདད། ཅིག་དེཡང་དང་བོདང་བང་དང 
4 ༣བཿེས་པཏིདྱུགསབསུ་པཤངོ་ཤི་ིེཔརམ་བཔས ཞིགདེ་ངསམསདངསེམསལགདངབདག་ད་བུབ་སེ། ལག་ཟངས་ཅུས་ཚབབའིམདསབི་དདུད།འཅིགཏནབདིནིསདཅིགཔས་ལག་པརལིགནས་ཏེ། གཅིགཔ 
ཙཾ དྲལ ཡངྱ་སཱབའི་དུས་ཉངགཞན་གནས་པའི་དྲུས་ཧང་ཨཞནའགྲག་པའི་དུས་ཀུངགཞནནོཌསུབའ་སོགས་པ་གསུངསཔལྟ་དུ་ ( །གཟུགསཿན་ཡངརང་དདྱི་རོལ་གྱི་དངོསཕོུས་དང་རྤུ་གྲུལ་སོགས་པཐམས་ཙདཀྱང། གདང་ཆུདངམིདང་དླུང་དང་། གཟུགས་དངདྲི་དངོདངཔག 
ཕཞིས་ུའའི་ཛསབྱརདའདུས་པ་ཤ་སགེ། དེལ་ལུསདྷ་ར་གུདསི་སལ་ཡིནལསལས་གཞནཔ་ཡངམ་ཡིན། དེ་གཉིསལ་ཡངསམེད། སལ་ཡང་དགི་སཡེདདོ། །དེངཞིནདའདུན་པོ་གཞནདགའ་ཡད་སུཌ་ོ། །སུདཔཔུལ་ནོགས་པདག་ཏིདྱཔརྡ་པས་བྱཧདའདུས་པའི་བདདཉིང 
དྲ དེལ་གཟུག་སནིས་ཉིདམ་ཡིནལ་གཟུགསལས་སགཞནཔ་ཡངལ་ཤིན། གཟུགསལ་ཡཿསལེད། སལ་ཡདགཟུགསམེདདེ། གཞི་དངགཞགཔའི་ དགནས་པ་མའའ་ཁྱིར་ོ། །པནད་ཨ།གསརི་བམ་བརི་ོཉིཊདདོ། །དེའཞིནདུའབྱུང་བགསུམ ་] 














[༥༨་མ་ཡིནཏེ། ངོབཉིདདང། ལས་ཐ་དདཔའིཕྱིངའོ། །འབྱུངབགསུམ་ལསས་གཞནཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། དེདགམ་གཏོགས་པརས་དམི་གས་ཨུདཔའྱིཉིངགོ། །གལཏའབུང་བགྱསམམ་གཏོགས་བདསའ་གུབཔ་རྒགརནདོའི་ཧིཿའབུའའགསུམལསགནས་པའམས། 

(འབྱུངབ་གནས་པཔའགྱུར་བཞིགར། འབྱུངའ་གསུམམགཏོགསཔ་ཡའིངབོ་ཉིདམེདདེ། མེལསལོགསཤཱིགདཐུད་ཤིངམེདཔ་བཞིནདོ། །་ཡ་ྱབའགུམ་འས་བདོད་དཤས་སཔ་དྲགསམདྱིནའབའད་གཞིང་ོདགས་མཔངཡདཔོ། །ག༥ཏེ། 
འཧྱུརབགསུམལ་གཏོགས་བརམ་འབའཞིག་ཡོདཔརགྱུརྒ། བུན་ཤི་མེདཔརཡངས་དམི་གས་པརའགུརབའི་རིགས་སོ། དེབཞིན་དྲུ་དད་རུང་གཉིས་ཉུཿངོབཉིདའབའ་ཤིགཔ་མ་དདོ། །གཟུགསཀྱི་ངད་ཏིདྱ་གངདེདང་དོདང་པག་པམ་གཏོགས་པརམེདའ་དེདག་གིངབོཉིདྲ་ཏུ 
¡ ཛཾ ༣ཅུནཞིག་ཟགཅིགམགཏོགས་བདུམདད། །དེདགགཅིག་ཉིད་དངགཞནིདྱ་འངམ་ཡིནཏེ། གཟུགས་ཉིདྱརའི་དཔརོདང་རག་པཉིདམ་ཡིནཏེ། མཚནཉིད་འདདཔའི་ཕིངརོ། །གཟུགས་དདག་ལས་གཞནང་ཏིད་བརམ་ཡིནལ། གླངདག་པ་ཡདདདགམེདད། དེདགའཡང 
) - གཟུགས་མེདདེ། ཐདདཔམཡིནཔའིཕྱིངདོ། །བླདད་པའི་དངོས་བོལས་ཀྱངས་ལསོགས་པ་དགལསགཟུགས་ལ་ོགསཔདད་དུབཀར་ཏདེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉེད་དང་། དེལདེ་དག་ཡོདཔདང་དེདག་ལདེཡོད་པམ་ཡིནཔདང་གགཔའོ། །གཟུགས་འསོགས་པདག 


། སླུང གཛུནདྲཾསནས་བངྱིསྟེ། དཉིདདང་གཞནཏིད་དཔདལ་དེད་གཡོདཔ་དང། དེདགལ་དེ་བོད་པམ་ཡིནབརདགགཔརབུའོ། །འབའཞིགཔའི་དངས་པོས་ཧུང་གཟུགསལསྱང་བྲ༥བབཀརཏེ་ དེཉདདང་གན་ིད་དང། དེལདེདག་ཡོདཔདང། དེདག་ལདེ་ོདཔ་མ 
{ _ཡིནཔར༤ཀག་པང་བའོ། །རུབཁྲ་བ་དབཀྱངཕྱོགསཀིཀེའུནགི་ཏརདྲུགཏདྱེབས་བྲ་དདལ། ཆ་ཡད་ཧོགད་ཀིབྱུགགིསནྲུགདྱེ་བས་ཁྲདདཔ་དགརིད་དང་གཞནཏིད་དང་། དེབ་དེདག་བོདོཔ་དངདདགལདེཡོདཔ་མའིནཔ་དགན་པདྱེ། དེལ་དངོསཔོམས་ངོ 


1༡ 
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། 


| 


¥ རོབ 


¡ཡདོ་རྱིན། །ཡངནརྙུདཔལཱནབ 


༧ེའིགཅུགསནི་ 
་ཡོདཔྲམ་ཡིནཧི། འདྷས་དྲ། 
བཿ སིགས [མེདམིན། །རྒུནནམས། 


འཕུར །སྩུམའི་ཟླངཉེནའི་བཞིནདོ། །ཞེསུངདི་ོས་དོནམམནང་པོོད་མེདཔ་ཡེནཏེ། 


*.[༄༅། ཉི་ོདམ་སུན་སུངཔཁ་ པྱོ །ཡབནདངཾསཏིད་སྱེམེདེྱིད། །ཞེསྱཔབའི་གཏནཙིགས ་ཀི་སནྱིརནིའྲབས་གུལོགས ཤིགཔརེདབབསིེདད། 
(ཡེནཏེ། ངྒུ་ེདནའབྲས་དུབསུདཔ་ངཛི་ནུས་པའི་ྲིཔོ། །ཟྱུདང་ཏུནོགསཔ་དཀྱངཔྱདཔརྱེདང་མཡིནཏེ། དེདག་ལའྲབསདུདགུའས་མིཞེས་བབདགམེདཔའིུར་ 
ྩ (ནུ སུད ིཁགོ་ །མཚ།ཁནྱཙིབསམ་པ་དང་། ཚྩྭདང། མེཏོགདང། སཱནྡདང་། ཞིམ 
སྣང་སྟེ སུན་གི དོས་པྲོའམསདྱཀདྱཾཱདང 
ནིད རུག ོརོ་གངལ་གནས་ུས་སེམསཿནྡ་མས ལས་ གཆོགསམནཔརའད བ་འད 


ཀུ་ནཇྫོབཉུརྒྱུདངྱེ ཉནའད་བའི་བ་ 





༼འབའ་ཞིགཡོདདཟིནྩབ་ངའབབསཐྲུསབམདཔའི་ཕིར་དོ། [ཉན་ཆེདཔའིད་པདག 
ལྔ. རཾ ནད 
འཿ 


ལྩུབསཔཅུ་རྱནདང་། གྲངཔོཆེལྟཐུཏཱསྣད་བནི་ཡོད་འདེལ་གླད་པོ་ཤེདདདག་པའི་ངོཉིདནིམེ་དདོ། །གླང་ཕོངཡངད་དག་པའི་ 
སས་བ འོན དགལ དམ་ཉོགསཔའིདས་པོནདས 
ནླིའིམོའིཆ་ཤསཚ་ ཡང་ཡོདཔམ་ཡེནནཞེསླད་ཐལ་སོགསཔགནུངས་པདང། དབཞིནདུ། དཔོས་པོ་ལགའཡང་མེད་ 


བལཞེགདག ྤྱཾབདནིའགགཔར་སང།།ཊེ གང་བ །དནདཏིདབསྟནཔབིཏྱིད་ཅིག་ལེའུར་བྱསཔགཞནྱིས༧དམ་གཉིགཉེབང་ཅོང་བའབྱེད་དེ། དཔསནམས་དོཉིད་པོད་པད། །མི་མཐོངཞུནརོབྱ 


འགེམ སྩུལའི་གླངཔོཆ་བཞིནནོ། །མངསསོངངས་པའི་བསསད་མ་ 












༼ིིུ་མའི་དཔོཆིན་ོ། །འདངསཔ། ཁོད བདཔཔའ་ོནསཡོདངདའོགཔན་དའས་དཔ་དལསྣ་ཤངཆདཔཔམམདབླབཔར་མུཏོ་ཞོན།བཤདཔ། གལ་ཏ ོོ་བ་མཔསཔའི་ོལ་སདདབོམ་སྭའུ་དཉིད་ 

བཀུགཔསམདཔའ་བཤུདབསུབས་ བཨནི་དབཕང་བབ་ཞགནས་གྱིབོ་བོམཐའ་གཏིསསངའིུྱས་དྭུ་འི་ལན་ཉནཔའིཤེསཔཏགས་བདད་དཔ་དེའཿམེདཔད་ལ་འགོགཔདྱདདེ། དངོསྐནམས་མེདཉེསྱ་བའི་ཏློ། །དོནཔཞིན་ཡིན་པརི་འདོད་ད། ˆ 
@ ་བ་དོས་ུབཔྱཕིདི། །མཐོརསའིདཝཤིན།།ཞེས་ནི་དངསབནས་མེདདཤས་བའི་ོག་ཡིནབདེདནནད་བརནིཡོགཔཡིནཏ། ཙའྱིཕིརཞན། དེཡངཏོགཔའྱི་དནསྭ་ག་པའྱིིནདཔེརནནའདདམཐག་རངཔནའདགཔའི་ཤིངདབསོགས་པལ་ 
% །ི་ཤེསའིའབཤིནན། །ཡངནལང་དགུམ་ཡིནྲས། །དཔིགསབུའི་དངོས་བདག་ལོགཔརའ་དོད། །རཱོགཔའི་ཤེསཔའིསུལཡིནིཿ།།སྦིགརལནྲིནུབཞིན། །ཞེས་ཀུབནི་ཡངདགཔམ་ཡནཔའི་ཟོས་དམིགས་པདབ་དན་བྱ་ངོང་ཉིདགང་ཡིནཔ་དནིའོགབཡིནྱགི་ཡངདགཔ་ 
ཛཿ ཡལ་བནམཡིནཔའ་ཏོག་ཤེསའི་ནའི པ དཔརན་ིགཆུ དས་པ རི ཡནཔཅ་ོ གང འ་ནི ཁི་གས 





དྦ པའི་ཏོགཔ་ཤེས་པའྲི་སུལ་ཡིནཔའིཤཱི། དཔེརྙན་སྲིག་རྒྱུལ་རུལ་འདུ་ཤེས་པོ། པ་འཞིནནོ། །གངདགའདྲི་སདཿསདངོས་པྲོདམས་ནིགཆིགྣ་ཡོད་པཉིདྲ་ངམ་ཡིནཏེ། རླུའི་སྐདི་གཞ་འགག་པའི་ཕིངོ། །གཅིག་ 
དཔིད པམ་ན།།འབུས་ཞའི་ས་ཅིགམ་ཉེའི་རིརོ།།དེའ་ོ་ངཡདཔེདོད་བནའ་ཤསཟེརབདེདགྲིའིརབ ཤདཔ། ཡོད་དགོས་པ །བཞགྱིདེབ་ཤིནམཁས་རམས། ་ཡོགའཞི། སི འདཔ་ྱས་ད །ཞེས་ཧྭནི་ 
(དཔོ་ཕློཝས་ཡོདམིདགཅིགཡིནནེ་སྐམ་པའི་དླུགཔཡིན་པདེ་ཡང་ིནུན་ཡོག་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་རྟོགཔའིསློཌདནས་གྲབཔའི་ཕྱི། དཔེརནམ་ཐོ་ཡོརཔ་འདིརི་འམ་མཐོ་ཡོར་སྟམུཐེཆོམ་ཐང་ཐིན་ཀང་ཡིཉིད་ཡིནདོསཱམ་པའིླ་ལོག་པ་བཞིནན། །དེབཞིནདུ་ཡོདམེདཏྱིླསེད་ཛེས 







རར འ་ 
་ ` རུར ལྗ པི ས་བཞིན 
ཡུ ད་ས སུས 
།ལྕབས་སྒོངཔཉིདདུ 








[མས་ག །གཔཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔདེལ་དངོཝཔོན་འཛན་པདྱེདཔདེདགནིསད་པརའགྱུརཏེ། ཛིསྐདདུ། གང་ 





ཉིདུ་བདེནིགསོརམིནུ པརང་སུའཞེས་གསུངསཁལྟབོུ། ཇིའདི་སྐལ་ུསདབིདགཔ་ཡནད་དེནིདབཞིནིདཡནེ།ངནི་སདཊརེད 
པདད་དངོསཔམདཔའིང་སོི་ཡིནན། སྲག ཙར ར+ྔྣྔྣཾྔདཤད&ད 5 ིཉོད་སུལ་ཡད། །ནོབཞིནམ་ཤིནདམིགསྱའྲཁིད། 
„ །རཱླའནིཟླ་ཤོབཞིན། །ཞེསཧ་ིརྙུཟཱལ་ཡདམངོནཨུམཕྱ་ནམཔརརྟོགབསྩེམེདཔའིཕྱིཉ་དམིགས་པངདུབ་ཉད་དུའ་ཐུནཔས་འོག་པ་ཡིནད་དེ་བཞིན་དུ་བཱངཐམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་སྤོད་སུལཡངའོག་པཏིད་ཡིནཏེ། འདེརགྲུངས་ནིམདོ་སྣལས། པུ་རུ་བཤྱང་རིལམ་ལྟབུ་དང་ལྩུམ་ལྕ 
ལཾ །ུཤཞེསགསུངསཔལསྟུཡིནནོ། །གཞན་་པ། ནྣམ་པརའི་ཏོད་དོནཡལབྱི། །ཏོནོམས་རྟོག་པཔེདཔ་འདབརྡུན། །བདག་མྲེདསོགས་ངོའོའི་ཤར། །དབེའནནྣམཏྟོགབཅས་རློབ་ཞིན། །ཞེས་བྱབནིནྣམ་པརསི་རྟོག ིར་དབཟདཔཞསླ གང་ལ་ལ ཞི 
རྣམ་དཏོག་པེདཔ་དཡང་ལོག་པ་ཡིན། བདནདངདེབའ་སོགསཔརས་པར་ཏོག་པསངས་།ུཟནཿ་ „བདག་ེད་པ་དངུ་ཐུག་བསྣལ་བམ་དོགས་པནྨནམཔརཏོག་པའི་ངོད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརནྡནམཔར།ཏོག་པ་དངབཙས་པའྱི་ཐོགཞན་བཤིནནོ། །གལཏའདིསད 
སྐགཞད་ཀྱི་རོགས་ུནའཕེནཔའྱིའིརད།། རདྱི་གསལེའནཔའིིཿདིསི ས་ཏ དེའི་ཕྱིར་ངང་གིགུབཔའི་མཐའ་འསྲགགས་པའི་དེཉིདདང། དྭུགས་སུདུདཔའི་སྟོན་པཤོགསཉིདདུ་གཞགཔརྱ་བསེ། ཤེས་བརམཀུནམགུབ་ཉིར། །གངལ་ནམ 
¦པར་བྟི་ཏོག་པའི། །ཟློཡངྱཾ་བར་མིའརྒྱདབ། [ིིདམཉམམེདདེམཏྱེན་གསུདས། །ཞེས3ྱབནཾའཾདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་ད”ྟརྱུངབ་དང་བརྗོད་པརུབམ་ཡིན་པ་དང། ༡༥༡༥ ་་ 















༅ [༣༨ རས བ་རྩཆ་ སི ག་སོ འི ` མུ 
མེ མེ ྣ 


ོ པྟཐུ 

¿ བན་གཉིད་སྭདས་པལྣུཊུདང་ ` ` དཔཡདདག་པའིཿ གཞ ས་པའིཕྱིན་པོ། །ཡོངསཤེསབྱསོགསཿ སྲུལ ་ཿཏས་པའ་་དང་། །ཱ དག་དང འིབླུབའྱེཏཕྱིར། །སངསརྩྱས' 

རཾ གབརཱ་རདོ། །དབ་གྱུགལགགྱུསཿ འིས ཡོངས་ུ་ཤེསཔ་དྲབ་བས་ ¦ ཞེ་ས ུ པར་པ འེ ད 
འགོག་པདང། ལམམྦ་དཐུགཔ་བྷེས་པའི་ གང་གིསའ་ཕགས་པའི་འདེན་པབཞི་པོདག་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་དངྲགངས་པདཔམངོན་ཨུམ་ཇུམ། པཿ ˆ ་ ཨངསརསཤེསྱཔྭ། རད མཿ ངེསཾ་སུ 















༄༅། །ནབྱའུགས་བཞིནདའཛམ་ིའིདྱའེབཕགབྱདྲག་ཏུདགལ་ལནཕོདངནབཞུགས་བྲོགམ་མཛཔེ། འདོད་དད། ལྕམསསའདུག་པདང། ལུསསནབཞུགས་པ་དང། བལྟམས་བདང། གནོནོར་ཕོགཔདང་ བྱམོའི་འཁོརྱི་ནངནབྟཞགས 
ཕད མཧོཔླད་བདད། དཀའ་བ ཆ་དང བགདནས་བད། བ་མདོ མངནརཇོགསཔིབར་བབདག ཆོསཛ་གོངྱ་བུདད འསག ས་པཅེན་གོན་པཔ་ོགསཔའི་དལ་པདཀ་ 
ེས་མེམསཧྫམ་རབགཞནདགྱརདདསོགསཔར་དགབའིབྱསཟེནཔོ འརབམགས་པས་ འངབཏནཔ། ཆོུས་མུ་ལཤཔཞལདདང་ལུན ས་དཔ མའདཔརམངདཔའྱིིབཔབསངསྦམསཞེསབན། ངིད ཇོདསསསམ། 
 སའག་མིནི།།ཕྲོདྱངེས་པིགཔ་ཤུན།།ནམསསདེརནི་འཛརྱ ཤད།།གྫཔཔདགགྲིས་འདིཔའཚངྱ །ཞེས་གསུངས་པད དབཞིནད་ཤས་པྱཅ་ཕའོནུ་ཡིནཔ་འཐུན་པལས་བཛྡནབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་ ིསོབསའི་བཕུགཟུ་པའི་ 
ཚཾིཏནཱམ་དིཞས་པམ་འཔར གསཔ [རབ ནྱར་ན་ཅསེཔོ་བོ ཉི་ེས་གསུངས་པདགག་བརྱབའོ། ངས་ས ཉིད གགས གུས་པའི་སངསྦསཁས་ཐུབལ་དོསཔའེས་ 

བོདཔ༢བུབདདགྱཀངབསྟུན་པརྱབ་སྟེ། ཆོསྣ་ནམསམཚནཏིདྲཐདདཔས། །བྱསདདངདགག་པམམཱཛདཔད། །མཉྲས་པ་ཧིད་ཅིསམ་ཉམ་ཤིདདང་། །བདག་གཞནབདག་ིདམཉམ་པཉིད། །དམིགས་མུདཉིད་དོུགས་བྱས་ཤེད། །རྫོགསས་པརྒྱསྲམདསངསྦྱངས་ 
པས། འི འགིོ་ ན། །དེནརྫོགསསཔསྦྱ་རསཞེས་བཛོད། །ཅེསྦབ་བནི་ཆོསརམས་ཀྱིམཆན་ཉིདས་བཉིདདང། གཤེར་བཉིདདང། ཚ་ཉིད་དང་། ཡིང ཞད་སོགས་པའིདེསྲབ་དདབ་དུལ་དགསནདམེདཔརམཆནཉིདག་ཅིག་པཉམ་ 
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དཔའི་ཚུལ་ 


དཔརམུཉམཔཏིདྱིསམཉམ་ིདདུ། བདག་པ་གཞནིབདག་ 


དཾ 


ཏ། འདིརགཉཏནདེུསྱ་བབའྲིས་འདིསནི་ཡངབླནས་མི་དགོས་པའི 
ཞྟིགནས་རནིན་ཞ་ 


རྫོགས་པརསཔརས་པསྭ། དེའིའཱི་ལཱདངམི་བཅས 


༈ །གཤེགསཞེསྱབཐའླེས་ 
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༧, ༡༩ ༄༅། །ནྟགསཔ་དསོངབའིདྲོནམཔགཉིས་སུ་འདྲེ། དེལྟོ རྟོགས་ཤཞིཕུཔཡོང། ཁམས་དདྩཱཾམཆེདཏྲིམཚནཉིདྱི་ཤེས་བྱཏནདུ་དཔ། མཡུས་ཕཔདང། མབཿཕྱུངབརྣམཔར་ཕུངསཔ་ གོཔམེདབའིཙུལྱསེས་ཏོགས་པརག་ཤེགས་ཤིོི 

ཕིབདེབ་གཤེགས་པཞེསཱའོ སོབབའའམགཏནནགས་པབྱསོཝས་པའིཕིརལས་དཔོན་ | ཁམས ཤིས མས་པ མཐངམ་པ་ པ་མེད་པ གུས ས་ 
༦ འསག །གཞུལ་མེདགར ཡས་ཏགས་པའིབར། །གཔས་ཕདགབདདམདཔའི ཅེན། །བ །བསམ་ཡསསེམས་ཡུལམ་ཡིནྱིར། །བསྙནམེནབསྟད་དུམདཔའི་ཕྱིན །ཤེས་བྱབལ 
འདདདགགགིས་ཆོས འས་ཅདཊཏཤིྱཱ་སེཤེསཞས་བབའིསཔས་ཆུས་མུར :ཅནནོ། །དེའི་གཞལདམེདཔ་ཡནནདེས་བབནིདེའིརོས་སོ། །གཞལ་ཡས་ངོབ ,དསིསོསབ་གསམས། སླ དལདོགས་པདྱ་བའྲརོམ། 
ཉིདི་སམདཔའི་མཚནིདགཞལ་ཡམཔམཔའཔའྱེཿརོ [ནམཁའ ང་ ནོ །འཉིདྲ་གངས་མདཔ་ཡིནཏེ། ག་པའི ཕོ འུ ཏར དམིགས་དཤེདཔརཕིརགཟུངནལེདདོ། །དམིགས་སུཡོདཔའི་ 
རྫསུལནིགཅིགལ་སོགས་པའིིསངས་མུ་བཛྗེདཔས་གཟུངདུ་ོངཔརའུ། ཤླསས་ཉདརབྱ།ནམ་པརའབེད་འི་མཚན་ཉིདི་ཤེས་བབྲའི་གུད་ཕུལཡངས་ ནི དབའཱིིའངཉིདཡིནབའིཡིརདོ། །དིདབསམ་ཡས་པཡིནཏེ རྣམ་པ་དེས 
ཅགཔདགགི་སེམསིཡུལས་ཡིདཔའིཕིར། ནིོསཿྱིའཿད་ཁངསསི་ོས ཡི ཆོསམ་ཡིནཔསམ་ཡིནལ། གཉིག་ངཐ་སྭདགདགས་སུམེདཔའི་ཕིར་པོ །དེིདབསྙན་བརྱབ་ཡངམ་ཡིནཏེ། བསྙནདུམེདཔའི་ཕྱིརརོ། དལ 








































༢༦། །པིསམྦུཔའི་དོད་གཞནམེདཔས་དཔེན། འདྲིདུཞེས་དཔེ་བསན་རསྦིནས་པའྱིའིའཞེསྱརཔའི་འརིགགོ། །བྷགམེདདནིའདིལོཞེས། །ནམ་ཤནབཏགམེདཔའི་ཕྲིཔ །ཞེསྱབཔ་པངདནིབྱ།གཡདབུབས་ཡིན། དེནི་འདིའོནསནམ་འཀུན་འབཏགཏམེད 
འིཕིན། རི །འདིྟུརའ་དོག་དཔྱིབསདགའནྡིངཿ འི ར་་ ཌདོགདཔྱིྱུདི་མཛོ་་ང་པས་ས། དམ་པཔོདངདཀར་ོད་འརིངབོ་དང་བྱུངདུདང་། མཐྲོནཡོཔ། དམའདལསོགས་པའིནམཔ་ཐམསཿདྱིས་ 
བརྟག་པརམིནུས་པའི་ཕྲིཾ་ངོ། །གསུལམིནགསཕབྱེདམེདཔའི་ཕྱིམ་ །ཞིབགནོདཔམེདཔའི་ཤྱུར། །ཞེས་བྱབ་ཡ་དེནཾགསལ་བདདུབམ་ཡིན་ཏེ། གསུལ་བྱེདྲམེདཔའིྱིཔོ། [གསལ་བ སུ་བུབནི་ཕྱེདདང་གནས་པ་དད། འཇིགཔ་ཤདཔ། སྙིསཔདང། 
ཙཱ ཅུདམེདདྲུག། མནིདནེསབབཔཔསཔོགཞུན་གསལ་བརྱབེཏཔདགྟེ། དེལ་དདགམེདཔས་དོཟིའགསལ་བརྱབ་བན་ཡིནནོ། །དེདི་བཡིནཏེ། གདོདཔ་མིདཔྲའིུརརོ། །འདྲིལརདདསབ་དད། གོས་པདང། འཇིབ་ལསོགསཔའིགནོདཔས་ལུས་པདྲད 
དྲུལ་བའིྱིཿནོ། །བརགཔ་བརྔོདདསྣངམདཔའི། །བདག་ཉིདཉིདིསནམ་ཀུནདུ། །རྣམཏོག་མེདཔསརྟགཕྱི་དུང། །རྟུགུདོནནིརབ་བསྒུདུཏ། ་བ་ནོསབའབཇོ་ འཕི སྣང་བཤྲེདཔའིབདཊིདེདྱཀྱིསྣ་ནམ་ཕཀནཏྲུདམཔད་་པམེད་ 
རག༥༣ཕྱདཔ །འ རུགས ཆབསཞོས་བཟབ་ཚིང་ཤུས་སུབམིདཔ་་འཇུརལ། རིཔཐའཚུཀསརདདཔསིོམ བལིདཔར་འོ། ཨིམསུ་དདསེམསལས་བུདབདགགེགནས་པའི་སྲབའའིགམ་དའདུག་པ་ཡེན 


ལྭ། དེཡཔསྔོན་དང་བརང་ཐམའདུསཀྱི་བའགགིས་ཤིནཏུརྲལའའིིརསངབ་སེདཔཏི་ དུའ་གརལ། ཚེསྱི་ཀིདབྱིཔསདལ་དའདངོས་པོནདཔའིི་ཡིཞིགོགནནམཔར། གཔའིཤེསཔསྙེདངའགྱུར། ནྣམཔརཏོགཔ་སྐྱེབཞེདནངོབཉིདཀྱིསའ་ིཀ་པསེདཔའིིིར 

















2༠། /\|༄༅། _ དདེདཏག་པ་ཡིནཔར་པཛོདདོ། །ཡང་ནདེནིགངའྱི་ཕིཿཉིགཏུསེམས་འྱི་དོན་རབུསབཔའེཕིཿ་ཡངདུག་པརབརོ་དྲ། འདྲིལ་མདོས་དགལས། ནམ་མཁའིམཔའཅིཙམཔ་སེམས་ཅནྱཱ་མཐའ་དག ལས་དཱ་ཧོནམོཔས་པའི་མྔའའ་ཡུདདེཙམཔར། 
འདྲིད རབཟླ་མཞམིའངང་པརཐོདའམང་དཔོང་པ པ་དགགས་ར། བོབོང་་མིརི་ད་སཔ་སྲ། ད་མི །མཚནམ་མདཔ་པོསམེདྱཔ །མཚནམཏིདདའི་འགོད། །མཚནམམེད་དགམང། 
༈། །ཞེསྱབུ་བཞིམཿནིདངྡིནདབསནཔའིསཔས་རྱསཞེསྱབ་པིིགགིའུགམའོ། །དེནཞི་བ་་ིན་ཏེ། ངོབཏིད་སྟོངཔའི་ཕྱིརའོ། །འདི་སྟརངོའཏིདི་དུཿཔ་ཡོདནའ་བྱུངའདའཇེགཔ་དང་། འགྲོ་བདཔའོང་བད། ཚིག་འྡ་གཡལ་སོགས་པའི་བའླཧུནལིའཆད། 
པའྱི་ཉ་དྲངས་པོམས་ཧུ་པད་བཿས་པྟུད་བེསཔརགུབདདུདང་གི། །དོཿདངཔཉིད་པ་དྲི་བྲཐམས་ཉདདངབམབའེིད་བཅུང་ཟདྲག་མེདཔས་པོའཕིངདེནིངོབཉོད་ོཔའི་ཕེ་ཞི་བཡིནནོ། །དནིམཚནསམེདཔ་ཡ་ནཏེ། དྲངོས་པོའ་པོངཉིདམེདཔའིི 
པོ། །འདྲིཀརངཏིདདཔའོནིཕཱིམ་དཔ། མེདཔལ་སོགས་པའི་མཚོནམ་ཉོགཔརཔི་འཇུག་པའྲི་ལཿརོ། དུན་དནིམཛོནམ་མདཔ་ཡཔཡིནཏེ། མཚུནམ་མེདཔཉིདདུཔི་འྲོ་བའི་དེརདང། མཆནམ་ཕེདཔའི་ཕེརཏེ། ཾགཞུན་གཔལ་ཡངམཚནམའི་ 
ངོཊཉིེའགྲོབའ་ཤིཿདང་། ལ་ཡངམཆནམརཏོག་པམམྱིཧེདཔའི་ཕྱིར་མོ །མཚནམ་མེད་ཕཱུཔསྣདབཡེད། །སཱངམེད་ཕྱིམཡངསཚནཱམམེད། །མཚནམམེདངེངསྣདམེདཔ། །ལཱ་འདོདབདགཉིདགོལ་དས་མདོང། །ཞེསཀྱ་བྲནི་གང། ནི་ཤིདེམཚནམམེ་ པའོ 
ནའྱིུཾརསཱང་བཟེདཔ་ཡིནཏེ། ཏུག་པད་ཡེ་ཏགཔདཔཔོདཔདངཡདཔལསོགས་པའི་མཚནཔའི་ངོབོཉིདདྲུདངབསེདཔའི་ཕྱིར་ོ། །གངའྱིཔིརསྣང་བམེདཔཔེའི་ཕྱི་སངམཚནམ་མད་པཉིད་ཡིནདོ། །གངདདདེམཐོདབཔའདོདཔའིནལའབྱོངཔ་བྲོར་བའིབདག་ཉིད་ཐན་ད་དད། | 

















༡༥ ༄ུ། དོ །མིནཏམ་པནེསྭ་བབིཿནཔོས་དཔས་སྭཱ་ཿམལ་སོགས་པགཞནདགདཔཡི་ཤཉམ་པའི་ཕིརངོ། །ུམེད་ཤེས་བཟྡ་ོས་ཀིདྦཔསལ་དམིགསཔའྱིའི་པའོ། །རམ་པརསེ་ཏོད་པཞེསྦཧཞིམ་ོ་སུསོམཚནཏིདཡིན་བསགཔ་དཆེསུ 
ཨུ་ནམབ་གཔ་གསི་འདུགཔའཅུར། །མྡདམེམཞིས་ཁཔནིཁྱས་བདབ་འཕུཔའི་མཛོ་ཤདདག་གིམཆོནཔར་བརཡནའི། ས་ས པོ་ཚ ཨམ མཁའ་བཞིནདེལ་མེད ། 
€ པུར །བདགཏིདཆེནབདདགསྟ། །ཞེས་འབས་ཡོགས་ད་ཕོགས་འི་རོམ་སྡརབསྟན་པདེལསཿདའིངོསས་ཐུནཔའི་དཔེནམམཁའ་བཞིནནེས་བའ་དིདདྲསཿཧི། སངས་རས་དོབུདལ་བཏའུབསེམསདབའས་བཅུབའི་ད་བཛུག་བསོདཿམས་དཔས་ཤེསི་ 
ཤསདམག།པདཔདག་པཔ བརབསགསུམའདས།ཏི་ནཔ་དདག། བཟེད ཛ་བ སན ྱ་བསམ་དཔའ་དདག་ཏ་ཅགསལབཇོང་བ ༡ གངདགྲུརམ་པ་ཡི་ཏོག་པའི། །གནས་པེས་ལྕུད་གུབདམ་མེད། །འདྲུད 
@ློ ཕདྱེདདཿིདབྡེད་། །བརྡོདལ་ཐོགས་པ་བསུལ་བདག རམྲགོནཔོལནི་ཤུགཏཚལབ། །དེདགལཡང་ུསཕྱགའཚལ།  །ེས་བུ་ཐནེ་གངད་ ཅུ གནས་པབསམ་གུནབཞི་ ་ 
ས་པ་དོངཔདདང། མཆནམ་སེདཔ་དད། སྣུནཔརེདཔའི་བདགཏིདནམ་པརཔིཏོགཔའི་གནསཔས་ཐོལ་བཡེདཔལ་སན་གིས་ཐུབཔལས་སཱམ་པའྲ་དྲིཔ་མེདབའི་ཡིག་ཡོདཔདེ་དགད་ི་སྐད་བསྟན་པདག་ཡིནནོ། །འདུདཔའེད་བཞེསྱཿབདི་ུསི་བལམོ་སོརབ 
/སགསུ་པའཾ། །ཡིདའཕྱེདཔཞེསབྱ་ཐན་དངཔའྲེཡཔའི་ཡིདཉིདད །བརོདཅས་བྱ་བནེ་བསྟོདརཡ་སོགས་པའི་ཚིགབཇོད་པའེ། །དྲེབསལ་མཁམཔས་ཀུནཇོདཏུལསརྣམ་པ་གསུམ་པོད་དགལ་སོགཔ་བདྱེད་དུཟིནཀྱང་དོནདམ་པདེད་པཔོམངཔའིཕྱིན། སུས། 


༨༨-༡-༨༡༥༤༤༨༨༤༨༤-༦༨༨༨༠༠༠༡༡༡༧༢༠༧༢༣༩༢༤༤༠༠༩༢༩༤༤༠༤༤༤༤ར༧༤༥༢༤༩༢༤༤༩༤༠༠༠༠༢༤༠༧༠༠༠༠༢༤༢༤༤༤པ༨ ༤ 





༥ ཚམས་པའི་གནས་པཙདྲལ་དཔ་བཞིས་གོམས་པའུསནས་ལའགས་པའི་ 
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ཙཱུ 














ཀྱུཔཡསཱདེ་བུས་པམེདཔའིཕིཿཡས་སུརྟོགཔབ 
ལགུས་པ་ཕྱགའཚལབལྟསྲོས་ཀྱི་ 


སངས་བསལ་སོགསཔའིཆིགཏུ་བཇོདཔད་བན་ཡིནདིུནྱཀངཀུནངོས་བམསཅད་ཏོགས་པ དབ 
ནམསཀྱི་ཕུངཔོདཔགཏུམེདཔ་ཡང་དག་པངཉེབཿཐགས་པསྐཡའདཔ༧ེནཔའི་ཕྱི་རབཆོམ་ལཱནའདས་དངུ། མཱ་ཆོདཔརའོས་པའྱི་པི་དྲག་བཅོམ་པདང 


ཕྱིཿསུཔས་རླསཔ༨བགྲོདབའབྱབ་ཡེགསཔར་གཤེགསཔའིཕྲིར། ཐ་ 


ཡས་ 


༽ 


༡༨ ༠ཀསས༡༡༡༢༡༨༨-༤༡༦༤༡༦༤༤ ༢༡༡༧ 


དག ང་དཔོན པོན ནདེ་འཚོལདེདགལ་ཡདོ་ྤཕུགའཚོལ་ོཞས་བརོུ། །ཡངཞེསཐའི་ལསནིབངདུབ་སེམས་དཔའ་དམཔརསིཏོག ། ། 
ཡིེཤེས་ཤཧྱ་གོཔསཔརུམཔ་འདོདཔམྱིས་དོགས་པརྩ།ཡངདག་པརཇོ་གས་པརབངྱནཔར་ དེདགལ་ཡངཞུས་པརྱགའཚོལ་བནནས་པཐམས་ཿདྲསའེནཔཏ་ ཡེ་ཤེས་མངོནཔ་རྔ་ོགས་པཔསཔསྦྱམས་པའངིགཏེནི་མགོནཔ་གཅིག། 

དགོསཞེས་པབའི་དོན་སོནཊོ། །དྭ་མའི་སཱེངཔོའིའགེལཔ་ཏོགགེའབརབ། བཟ་པོ་བརུགཅིག་པ། གལནམ་པ་དལབུ་ཡིནནཔི་སརདསཔས་རྒྱུས་དངབདེབརགཤེགས་པའ་སོགས་པའི་ཚགཏུ་ཇོདཔཤིདདུ་ 

ན། བཤུདཔ། སུངསརྦསལ་སོགས་སོབཏགསཔས། དད་རམུ་སྱབདརའསྟན། །དེཏདདནནཔ་ད། །རྣམ་བརྟའེནཡྱིཿཛོདམི་ད། ཅེས །གཔ་པདཔའིནུཔ་ཧེསཏོགས་ིད་ཅས་བབལ་སོགས་པདི་གདབསུནཔ་དག་གིས་ 

ཚ་གས དེཔཤིནདུ་གཤེགས་པའི་ཤུའདབཞིནགཤེགསཔ་དང། བསོད 


དཔ འུ རྨ (ཿ ་པདད། གཞནཏིདི་མེའཇོག་པཿམབཱནཔའྱིཕེཿྦ ག་དང བདུདཞེལས་ནུམ་པརྒྱལབའི་ཕེར་རྱལ་བ་དད་། སུ 
༨༨གསུངདང་ཐུགསཐུབཔའི་ཕྱཾཿཐྲུང་པཞེསབྱཐཡ་སོགསཔདཧཏུ་པྲོབཏགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམསདང་། ཏི་ཡེ་ལཛིདདང། ཤེསརདདང་། ཡེཤསཞིསྱ་སསནགི་སབབདཛཅུྱན་པ་བདའོ། ུམ་ིད་མ་གྲུང་་བར་ཉག་། / 








པེ 












' == 


@ ཕྱེ་འཇྲིགས་པདང། གརསྨནསྦི་ཧོསམའདེས་པའདུསཔ ས་གཞནམའིཿ པའིིར་ 

། ། །ངཿ 

ས་ རསང ཿ ་ འོ འའ འི སིི 
ནཱ། ག ནིགཅི་ཏུ་བསྟན། །ཐམས་ཅད་ ×» རཾ 






འི 


ཡན །ཞ་ 
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བགང་ཡིནཔ་དོཏདདུའི་ཡིན་པས། 
པདད། 


ཧཾ ¥ 


ཙཱ ཡིན་པརའདོདཀྱིགཞན་སུའི་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཉིའི་ཕཱཾརཞེན ཤེས ཉན་ཊོསལསོགསཔགཞན་ །དེཡངདག་པ་ཇིལ་བདེའཞིནད་ 
སེ དེ གས་གཞི མ་གོས་པ པར་བིད 
བཞིཿྱིནོརཔའྱི་ཧཱལོགའུགས་སྣཚོག་ 


བསྟུན།།ཧོངཉདདིགཅིགཉིདདེ། །གངགེས་སོངིདདེམཐོངབ། །དེསནིསངས་ུས་པཔོདབརའགྱུར། །སོངཔཉིདལསདེགཞུནཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུའོུ། །ཡངན་པ་ཤེསི་ནད་གམ་ཞེས་བབའི་དབག ཤགས་པདྲེས་གྲབགསལ་སོགས 
` ིའཇིགསཔ་དང། སངསྐྱ་རྐསཀིཆོས་མའྲདསཔལ་སོགས་པའིཆོས་འདུས་པདག་དམིགསསུམདཔའི་ སུ ཞགསཔ་ད་བདང། དམིགསཔམཉམཔསམཉམ་པའིངོདཉིད་དྲུཐུགས་སྦུར་དཔའྱི་ཕྲིན། དེད་བཞིནགཤེགསཔ་བོནའི 







སག 


དེབཞིནགཤེགས་པདེལསམདེའི་དངོས་པོཉིད་མི་གཞནཔའི་ཕིརདེནིདེ་བཞིན་གཤེགསཔའྱིསཡིནཔཔ་འདོད་དོ། །དེའི་དངོས་པོཉིདགངཐེན སྟོང་པཉིད་དེི་སྐུདདུ། །སྟོདཔཉིདཝ་ཐདདཉིད། །ཅུངབད་མེདཔརའབཏ 


འྲ 


གོས་པའྱིཉིརོ། །སྒྲ་གསུམརྣམ་པར་གཞག་པཉིད་ཀྱངསློབོནཀྱིས་པང་གི་བསྟནསཉོས་ཀི་སྐབསུསུའདི་སྐད་བཤད་དེ། 
མཉནཱུརཏོག་པཞིམངའབ། པོསཔ་ཐམསཿདདུངབལབ ཕྩིདཔནམབཤཉིསསོསཔ། སུ་ཐམསཿདའཕནགདགས་པའྱི་ཕིང་གནས་པརྒགུརཔའི་མུཚནཉིདཀི་གཟུགསཀི་སྐུ་དངལྟུནཉིགཞིདདུཿངོཞཔ་དའ་གྲུད་པོ། ! 


དེབཤིནགཤེགས་པའི་སླྣམཔར་མི་རྟོགཔའི་དཔསགཞནལ་ཕདཔསྦུཔཔའི་ཚུལཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོབ༔སུབསློས་པའི་སྔནགྱིསཱོརྦལམྲྱི་ཤགྲསྱི་དབང་ཤིསསྦུལཔའི་ཟླུས་རྲམས་ཅད་འ་ཕན་འདོགསཔརབཐངབ། འཇམདུའིགླིདྱེབདྲུག་བརྒྱ་དགཏུད་གའལུན ` 











259 | ༧༥, ༄༅ཾ། །ཕྱིཕོྲ 
སས ་ ོམ་ བདུད 


ཛི 
འཁའ གསུམ་པ 


ར་བ 
ནཡེཤེསཏརོསི་ཝཱར་བཞདདོ། 
ཞིསཔོད་སད་པ། རུ 










སྒཞེས་བ་ཤདདོ། །འཕགསཔ་ཐོགསམེདྲའིསནིདེའི་ལོངས སྤོད་ཇོགས་པའི་སྨཞེསབསྣུནལ། སྙོབསདང། མིའཇིགསཔདང། སཔྱརས)ིརྲོསསའདསཔལ་སོགསཔའི་ཉོས་ཀྱིགཞིར་གྱུརཔ་ནི་ཇོསཀི་སྐུརབསྟན། འཛམབུའི་གླེདདུ་མངོནཔད 
གསཔ་བུངཆབཔ སལ་བ ཀུད ུ་གསུམ་པོ་དེད།ཞིབདབངཞུ་ཤགས་དི་སས གཞན་ལས [རྣམ་པགྲོལབའི་སྒུནིཉུན་ཐྲོག་ལ་སོགསཔ་དགེལ་ཡངའདྲབརཡོད་པ་དེདགལསཀྱད་དདུ་ 
སྩུཞསགསུངས་སོ། ཌོསྭཏྱིསྦ་ རྣ་ཝའྲབོངཔ་ཚངས་པབསོལ་པ་གོསས་པརྱའེདཔསམ་ཐོངཔརབསྟནཔའི་ཕྱིརབཤདཔ། དེིདབསྒོམཔ་ ཨྭཤེད་པ། །དམིགསམེདགནས་པདེལ་ཡང། །གངལ་ཡིདནིཆགས་འབྱུརཞིང། །སྭངའགྱུར་ 
པི ངསའྱགུ་དགལ་ཡོད། །ཅེས་བབནྲིནལའབོརཔདེཉིད་ཤེས་པཅོལ་བདསམས་པདང། བླསོམ་པདགགིས་དམིའས མེདཔའི་རྣམ ཕགོསྲཾས་པདཔེ པདཉིདམིཏོག་པ་དཡིགསཔ་མེདཔའགནསཔདེལ་ཡངགནསཔའི་གཞིམེདཔའི་ཕིར་ཡུལ་གངལ་ཡིད 
གསཔ དཟུངད་ཆོངཐངྱ དོགས ཏོ དགའ་བ །ོ་དེབསོན་འོགས་བའ། སངསྦ་རས་ཇེད། དྲནཔསདེབསྐོམ་བགྤོམས་པདུའོ། སངས་དྱཱས་རྔེས་མུཧྤནཔ 
མྨདཔདང་། ཡདལྱདཔསདུཔའབདགཉད་ནཏ། ཤིས་རྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ནཔ་ལསསངསྦྱརསྔརས་དྲུདནཔནྲིདན་པཡེདཔདང་ཡིད་བྱའེདཔ་མེདཔའོཞེསདི་སདགསཔས་པདད། དེབ ནདྲུྨོམཐའ་ཡསཔ་བསྡུཔ་པའི་གཟུངས་ལས། དསངསྐྱརསྔངེས 
སུ་དནཔ་འབའིགཔསོལ་སྟེ། གཟུགསལསལ་ཡིན། མཆནདངདཔྱདཔསམ་ཡིན། ཡོནཏནལས་མཡིན། ཆོས་ལསམ་ཡིན་ ཚོམམ་ཡིནཔ་ལག་མའིནནཞིསབབལ་སོགས་པཛྡགདགསུངས་པད། དེབདདདབཞིནག་ཤེགནཔའི 












ཧཱོ། །ྱུ་དནའདཝ་བཐོབམ་ཡིན། །ཞེསབནིསེམས་ཅནལ་ལྟབའིྱིད་པོ རྱ་ནའདས་ལགུནསདཔ་འདུ། །ཞེསཌུདནིརབདུངགཞནབིདོནཕེདནུསཔའིཕིནའོ། །ཉོནམོ་མེ་ཡིསགདུང་བམེད། །ཅེསབྱངནིཏོདཱོངས་པཀུནདུསྙོད་པསུས་པའིཕི་དོ། 
ཤོདས་ལནཡདནམམ་བའའ་ཤིནུ། འབར་རྒྱབ་འས་དས་་་་བ་་་འཛོར། སྡམ །ྱང་བདི་དག་བའས་བརདེས་པའགས་པྱའི་དབ རས 
འདོ །ི་ེན།གངིིདེནིཧོས་པརའྱདུག་པལ་གནས་པའྲ ཞེསཔདབས་གཏན་ཤནྱ། གོམསཔའྱབསཔས་ལུམད་སེལགལས་ུད་གསུའ་གོག་པའིསཔ་དའཇུག་བཟོརཔ།ྱོདོ། །འཇགཏེནལསའདུསཔའིཉོམས་པས་དུགཔ 
ཐཾབཚུདབུངནུའམགསུ་ཛིཡེགཉསཔའྱསུཿལས་འདས་པལ་གནས་བན་ཡདེས་བཝནཔོའྱི་རེར། །འཛགས་ཤིངྱསངན་པེདྱག་ཀང། །སྙིཇྔའི་དབང་གིས་འཇྲིགཏིནཔ། །ྱངནགདུངསདངསྡུགབསྡུལ་ལྟ། །ཞེསབྱུ་ནེའིགཉནལས་འདས་པའི་ཤེས་པར་ 
སད གྲི དྱ དེསབའི་དུང་བསམསཔདངབློསང་དགསཤིནཔགནག་པརྦརཔའོ། ད་ད ་ེས་བ་བཞད་ུས་དི་ཆོ་ིདགས་པའི་བད་ིོམ 
དེདཔ་གྱུརང་ ཛིའིདབངགིསཞེསྤབབཞིདེའིདེམསཀྱི་དུདསིདྡ་པལ་གནས་པའི་ཡིརརོ། །འཇིསཏིནཔམྨདན་ཤེས་གདུངསཔ་དང། སྡུགབསྟུལབལལྟའ་ཞྲེས་ཐུན་འཇིགརྟེནཔ་ཕན་དང་པྲེལ་བལསོགསཔའིཡུངནམེ་ལྟུ་བུམ་སྲེམསགཊ 
པདཔ རྒུནདུ་ཐོཏྟགཔ་ཉིདིརྗེསསུ་འབེལ་པའིལ རཱ ༣ རླ [ 









ཟློ 
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གབཡུལ་དབྲ་ལནཔིལྷནམ་པརལྟབབབེདཔའོ། །དེནིདཚེ་སིངྗེ་ཡིས། །བླནེཔའི་མི་གགིསའེཇིགྟཏནཔ། །རྣམ་རྟོག་ཛོ་ལེསབུང་བཡི། །རྟོགཔའི་དྲབས་དཀྲས་པདང། །སྙེ་དནའ་ཆེའི་ཐུགང་ 






2༠] ^| ༄༅། ] །ཡིསུ། །རྨབཏོདནབ་ུརབདང། །ཞན་དངངཀེནདངམཐའངནདང་། །མོནམེདདཿུཿགཉེནསེདཔ་དང། །སྦུགབསྔལཉབརཞེའདོདས། །སྡུགབསྔལ་ཆུབ་ཆེརལྷུངདང། །ལྡགབསུལརྱདགསལ་བའིྱིར། (རྨངས་པའིཡིད་ིས་བུགས་ 
¢ ཕུད །ེཉི་དབདུཏརིཞིབདང། །སཱཾས་པཉེ་འཞིསྟེནཀ་ཡི། །ྲིམེདམ་འའློ་ལོདཔཡི གི ི་ིི་ས་གས་ད་པ། ད་བ་་མ་་ཤོ་བནཔའིགས་པཅྲ་སོག 
༦ ཧྲིསའདིཊརེན་པ་ལ་ཀུནད་སཱསནས་ཉིངཇེས་ཤིནཏུགདུངས་པལ་སོགས་པའི་ཡོནཏནདཔལནབསཔའརོསཏཱསིནབའིརུཔ་འཐེབས་ཤིངགཞུན་ི་ལྡུག་བསྔུལསེལ་བདང། བདག་ཉིདདཔགབསམ་ཁྱིཤིང་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅིད་བདའགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཤཞརལ་ཕནཔ་དང་ 
བེདཔལའྱགརཔའིགུནསསུཆེབདང། དེདགཏྨཐཱས་པའི་ཚནའ་བོ་བགཅུགས་ཤེངསྤན་ཐུབ་པདགདདྲ་ལནཞིདྒརམཆོབཞིནདུམོམངབོནས་བསོདནམསིརུབོདག་གིས་ཡོངས་སུག་པར་གྱུར་རཞེསའོགནས་འབྱུངབའི་དོན་དང་ཆེག་གིམཇྡུས་སྲུདའབྱུང་བདག་སྤྱི་དྒོལ་ 
ཤཱ དོ །དའིངསིངའ་བླནའིཤས ཡིམག་གསའཇིབཏེནཔལཞནདབ་ུབའངགཉནཔགནས་སུབ སུར་མུར་དུགལའནད ལའ རུཏོག་བཟོ་ལགངབ་པ། །ཏགཔབསད་ས་བདད།།ེས་བེབའ་སོགསཔུ་བའི 
གནས་ུབས་མཧུརཔལ་ཞུནདུབ།འཞིསབརརཔོ། །ཡིདྱིཔརཤེས་པསི་ཀནས་བླས་བའྲིནམ་པརཏོགཔིདཔེ་ཡིན་ཏེ། དལ་བ པའྲད་ཡིདཔ་དཔས་པལ་སོགས  རཟྟུ་བལྲདཔ་དོང། ཁ་མ་དཆེདྱི་གཞིལ་ ཡགས 
པམངཔོདགགིསཀུནནས་དྲའིས་ཤིངགཡོགསཔ་ལའོ། །ྟོག་པའིདྲབས་དཀྲིསཔའབ་འཞི་གཉུ་ཡདམ་བདདེའོནངིལྟ་བུ་་གྱུརཔ་ཞེན། སྒྱེརྒནའཆེའི་ཐུགརྫ་ཡིས། །རྨ་བཏོདནབརགྱུརཔདང། །ཞེསཏྱབནུང་པོའཇྱུཿཔའི་ཀྷེ་བདང། ཐོངསསུའྱཀུར་ 























༧༠། །བརྡི།བདང། ནདའིསནབདང་། རྒུམ་པརའདིགཔའི་འཇིབདེདགཉིད་ཡིདནིབདེབའིབདགཞིདྱི་ཟུག་་ཡིནཉེ། དེ དེས་མུབཏོདཔསནག གནབར་གྱུརཉིང་ཡི་བདབ་གྱུ་རཔལ་ཞེས་ཏུ་བའི་ཐཆིགགོ། །གཞནཡང། ཞནདངབཀྲེནདངམཐའདནདང།, | 
གོ་མིདརགཉནམིད་ད། །སྱབནིསིདཔའྲིའི་མནས་དེན་བརྱབཿབའྱིཧབལ་མོངབླལབསེ་ཤན་པདང། དགེ་འི་ཆོསརིས་དྲབམ་བསབཀྲེན་པ་དད། མྲདག་མི་བཟངབས་མཐའདན་པ་དད། དདཔདད། ཚུལ་ཁྲིལས་ལསོགསཔའི 
མགོན་བེདཔའིཆོསབྱས་དདྲགའབསམགོན་མེདཔདང། རིམ་དྱཞི་སོསོམཁསཔས་མངགཉེགའདཔ་ལཞོ། །གཞན་ཡུད། སྣག་བསྔལཉེབརཞིའདོདཔས། །སྲུག་བསྔལཝུབོཆེར་ལྷུང་དང། །སུགབསུལཆུ་དག་སྲེལབའིིད། །རོངསཔའི 
ཚ །ཡིདིསཞུགས་པདང། །ཞེསྱབབནིདཔེའནའགའཞིགའབབ་ནུསྦའེརབནདེལམབྱསབཔའྱིའིརྨནབོརམཆོངས་པཞུདེསདེ་ཤིནྟ།པམབསཆེའཁཱརབརྱགུར་པདེབཞིནདའ་དིགཏེནའེདིཡངྦསོནའིབརླ་བངས་པའི་ལསདེག་ཤིསསྡུག་བསྔལ་བྱི་ཆུབདབིདབན། སྲུག་ 
བླམལབདེཞེབརཞིབར འདོདཔས་སྤྲིབབཤས་ཤིནཆེནཔོས་བླཔ་ སྭ་པརབུསརྒས།  ལསགུངད་ འཛིན ནཔོརའཁོརབརའྱབུ་རཔའིལསཉབརལྙནཱ་པདེདག་ཉེ་བར་ལེནཔས་སྣུག་བསྔལ་ཕྱི་ཆུབོའ་ལྩུདབདང་།' འདོདཔདང། སྲི སྲིདཔདང། 
པདགཏུསྨྲ་བདང། ཚུལ་ཛུཡསདང་། ད སས༽ རྩ ཕལ ཞས་པྲསགབསཱཁུསྱིཧཱདགསལ་བའྲིཕིར་རིགཔསྡ་རངས་པའི་ཡིད་ཊིསེ་ལཁོརབའི༔ དུནདུཞྡགསུཔ་ཕཱཾནཏེ། དྭལྟབུརྒྱ་གུར་པ 
ཏནདུབལྟའོ། |དེ་ལྟརདེདགགིས་ནིའ། ་ + དེཉིདབདུདརིཞིབ་དེང། །སྤོས་བཉེརཞིསོན་ཀཡི། དིམདམ་ཁའལྲབོོདཔའིཡ །སྣུདརེདམིདཡེད་ངེས་སྨྲས་ཏེ། །དོན 
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ལིལ 


།ེ་ེ 






ཟླ > 
པའི་ཕིར 


གདངབྲལབའིིུ 










ཿ ཕནུགདགས་པའྱི་དབྟཏུལ་ཞུགསྲདགཔོ་དུངས་པའོ། །དྲངེརིན 


།དུམ་པའེདེིདའདུནི་ྷུར་དོམསཔརྱེདཔསྐྲེབ་ལུསོགསཔའི་གནོདབཐྲམསུ་ཅད་ཞི་བམདོནབ་བབརོདཔ་ཐམཨཿདིསྤོས་བཉེ 
ཐརམིགམེདཔའི་ནཏེ། དེ་ལུརསགབས་ལ་དུཉོན་མོངས་པམདཔོས་གཙོགཔའི་འཇིག་ཏེནལ་།ུནདབལྟ་སནས་ཞེསབབརརརོ། 
ཆུབསེམས་དཔའདཡོནཏནངིལྟ་དྡདཔལྡནཔཞིགཉེན། ཧཱིངརྗེས་ཤིནཏུ་ཡིདགདུངས་པ། །དེལཕནདྲུཾརབནྟུལཁུགས 
གཏནཤེསྭ༨༠བཚུན། །དུསབཞིནདང་ནེཾམཐུབ་ཞིནདུ། །ཤེས་དབདནཔསྡོནའགྲོག །ཞེས་བབསེ། རྔངསཤིན།ི 

༤ ི་ོ 


ནུདྡརའརོསཀངའི 


རེརནཆནས་བའསེམས། །ཞེསབྱབ 








པརཞིབསྟོནཀཱའིདུག་ཊིན་ཁའིིལདྲིམམེ 
སྱབབརྩས་རརོ། །དྷོལ་བུའིའིཇིག་ཏེནལ་ཀླུནདབལྟསནས། 
ཅན། །རྡོངྗེཆནྲསསའིསེམས། །སེམསཧུན་གཙོབོ་ལེགས་བླསབས་པ། 


འ༤ ༣ ༣ ༩༨ ༽ ༤ [ 
བུལ་གངགིདྨའིཉྱཔའིསཱངབཞེདངདེ་ཉིད་ཤེསརབཿི་ 
དཔསུལགགླིཔངཆེད།དཉད་གསདི 
།ཧཱུཾན་པཚུལ་ཁྲིམས་བཟོདཔ་དང། །བརྙོནའགྲུསབལ་ 


དགུདུསལ། །ཞེསབཔཧིཧིངྡརའི་ཤུགསིསིཊནས་གདངས་པའོ། །དེལ་ཕནོརབཏུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་བུབནིའཇིགརིནངལ 


དཔ མེཡེདཔའི་བྱ་རུབྱའིསེམས་དང་ཝནཔའོ། །སྲེམ་སཧུནགཙོབྐའེས་བབནིསེམས་བྱསདཔཿརམ་ཁིནས་ཞནཐོས་ལསོགས་པའིལྱའརིས་གཞོན 
པོ །ལེགུསབླ༥བས་བཞེས་བ་བྲའི་ལྷག་པའི་རུལཁིམས་ལ་སོགསུཔ་བུངྱརུ་བསེམས་དཔའི་བླསབ་པ་དགལཤཱནཱཏལེགས་པཱརབླསབས་པའོ། །ཡྱན་པཚུལ་ཁྲི་མས་བཟོདཔ་དང་། །བརྩོནའགྲུས་བསྲེམ་གཏནཤེས་རང་བརོན། །ཞེསབྱ་བནིཕརོལཏཱུྱིན་ 
པརྣམ་དང། ཧཱིང་རྗེས་ནིཐེག་པཆནཔའོི་དོན་མཐྲའདགཔཔྡུས་ཏེ། སླེབ་དཔོནཆེནཔོའཕགས་བནུགརྡུནས་ངིསྐད་དུ། སྦྱིནཔ་ཆུལ་ཁྲིམསབབོདདངབརོན། །བསམགཏན་ཤེས་རབསྟིང་ངཡི། ༈།བ 


དགཉིདཝེག་པཆན་པོའདི། །སངསརྒྱསབྱངཆུབསེམས 












སདསྔགས། །ཏཱིནཔརངགིབདོགཔགཏྲོད། །རྤུལཁྲིམས་གཞུནལཤནཔབྱེད། །བཟོདཔ་ཁྲོ་བའིགཉེན་པོརགསུངས། །བརྩོནའགྲུསདགེ་འདརྩོན་པ་སྟེ། །བསམགཏནཏོརྡམོངསལྲད་རྩེགཉིག །ཞེས་པབ་བེད་ནདོནངསཁྱེད་རིན། །སྤྱཔས་ལོངས་གློདཁྲིམས ད ' 
ཉིས་དེ། །བཟོདཔསདཔས་དདབཅོ།པས་འོད། །བསྔམ་གཏན་ཞིད་པགོས་སོལ། །ཞིང་ཇེས་ཐསཅད་སའ་པརྦེད། །ཅིག་ཅཕོའ་ཕན་མུརཐུའི། །དགེབའདནཔོའདདག་གིས། །ཤེས་འདཔག་ཟེདཡུལ་གུཔ་ི། །འཇིགེནམགོནཔ་ཤདོབ་འཕུར། །ཞེས་ 

ུངསཔལྟུབུའོ། །དུས་བཞིནདངནིམཐུ་འཤིནདུ། །ཤེས་དབདྲནཔསྔོནའགྲོབ། །ཞེསྱབ་ནིགདུལབའིདུས་ཇི་སྟབབཞིནདང། རང་ཞིནུས་པའིམཐུངི་ལྕབབཞིནདུ་ཏུཉརྔོབདངདེ་ནད་མ་པ་པའི་ཤེསརབརྣུམཔ་གཉིས་དང་རྗེསཨུདྲནཔ་ཕྲུགབསྒོམཔ་སྔོད་དུའ་བྲོས། 
ྤྱིཔལ་སོགས་པགོལུག་པརེདཔསྟེ། །ལག་བཟངསྱྱིསཞུས་པའིམ་དོལསཇིསྐདདུ། གའཏེིཔ་དང། གཏོང་བདུད། ནྣམ་པརྨམངབལཐཔར་སིནསཔརྒརནའདི་ུ་མོརཡ་དདག་པར་སོབརདད། དུས་དུས་སུ ད་ུ་ཟདའདཔ་དང 
སེ་དཱངསྦིནབས་འཇིགས་པ་ཉིད་གདུལ་བདང། སུངབདང། རྣམ་པརསཱད་བདང། ཕྩིནཔ་དང། གཏཾདབདུང། རྣམ་པརསྤོངབལ་བསླབ་པདང| སྙདཔ་དང། མངེནཔར་སྤེལབའ་བརྩལ་བདང། འབདཔ་དང། བརྩོན་པརཀྱའེ་ཧྐོམདཱུཾསོར་ཡངདག་པར་ 
ལོ འཤེདདོ། །དེབཞིནདུཔའོལཏཧིནཔ་ལཱཔེདོགལ་ཡངྱརཆེརནརོ་ཞཱསགསུངས་པལས་ཁོདདུནུདཔརཀྱའོ། །དེལཝ་རོལཏཱིནཔདྲུགསོདེདགཡང་དགུ་པརབླངདཔརའདོདཔདང། ལྷགཔརསྩོདཔརའདོདཔ་ས་ཡངནསེམས་ཅནཐམས་ཅད་བསྒུལ་བདང་། 
' དགྲོལ་བའིྱིར་ལྷགཔརཧྱུཔཔ་ཡངདག་པཔཡེནཔ་དབེདཔ་བསྟུནཔའིྱིརབཤདཔ། སེམསུཉནཀུདལཕནབའི་ཕྱར། |ྕིནལས་གོསཔའི་དེབོལས། །བུང་བའི་ནུ་ཀླངབསོདནམ་དང་། །དིམེདདགབའི་རུལྡན་འབེབས། །ཞེསབྱ་ནིསེམསཅན་ཀུནྣལ་པགདགས་པའི 














^།༄། །ཧིང་ཧིནཔ་དང། ཚུལཁིམསལ་མོགསཔྱདག་པ་བོ བདྱགརཔལསབུདབའི་ཕའོའཱིནཔདགབློད་ག་བུརའདདཔ་ཞེདབདང། ཞིསཔམེདཔ་དད། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགིདྱའིབསོདནམསཏིདྲདམ་མེད་པཡིནལ། སྲིག་པ་ 
༅ྨ ཨོ་བསདགེབའྡིརདེལུདང་ལཱན་པའབེབསཔརྱཔ དདོདའི་འོགསིན་འདོད་པའིབསམ་པཆས་ཤུསཆེནཔོམངོན་བརའཕེལབདྱུརརཔན། སཱོངབཀུནལ་དུས་ཀུནཏུ། །ཕྱིནངདངོས་པོ་ཐམསརད་ཏྱིས། །དབུལ་དང་སློངབའི་སྡུག་བསྔལ་ཤུནུ། །རྣམཔའུནདྡལབརབྱུད། ] 
ཧཱེསཧའནྲིདོངབཞུནཔ་སོམས་པའིསེམས་ཁིསདུས་ཀུན་དྲ་གུམ་པ་དངངགི་ལགནས་གཞནའ་མི་གནོད་ཉིངའགྱོདང་མེདཔའྲི་ཿནཿགིད་ཐོ་པོ་གོསདངཟས་དང་། རིནཔོཆེདཔ།དུདང། ཐུྨོ་དང། མགོདང་། ལགཔདང། རྐངཔལསོགས་བརྡུམ ཁུས 
སར གཾ ངངིངིངིྫིསྣནྣནནན་ 
༦པ་དབུས་པས། སྟྲོངབ་༣ྣམསཀྱི་བསམ་པདྲག ཏླད་ཉིགླ་གདཅིག་དགསཇོགས་ཤིང། །དུ་མཀུན་མིབདའྲབས་བུའི། །འབྱོརཞིངདཔགབསམ་ཤིངསྐུརཔྱེད། (ཅེསཧྱབནིསློངམོ་པདག་གིབསམང་ གུསུངཊིག་གཅིགལ་དག།འབས་ཡོངས་སྲུ་ོགས་པར 
བྱིདཱཾང། བདགཉིདདུསཐམས་ནདདུཝ་རོལ་ཏྲུ་དཞ་པྣམསཏིརཱམབརསྙིན་པའིའབྲས་བུ༔དཡྲི་ཤེས་བ་དགྲགིས་འབྲོནཞིངདཔག་ལཨ་ཅི་ཤིངལྟ་པའ་གྲོ་བའི་དོནུདཔ་ཡིནནོ། ཕོབས པའབོཔ་དང་བལ་བནམསིའོ། །བསྔལ་པ་ 
དགུཅགྱ་བྒའི། བསལ་པདང། རེད་དང ཡིདལ་བསམ་པཞེསྱབ་བདག་གྱི་ནམ་གངས་སོ། །སྟད་ཅིག་སྐད་རིག་དགས་རྫོགས་ཤིང། །ཞེས་བུདྲི་སྐད་ཉིགསྐད་ཅིག་ལདགའབདག་གིས་ཡོངཝ་སུ་ཇོགསཔདཔྱེད་ཅངོ། །དེའཕིརདདུས་ཀུ་ནདུ་ཕའོས་ཇུྱིཞཔ་ 


ར་གང 
འའ 











263[ «| ༄༅། །བྱས པིས སྭཕདང་མཁས་པའྲིའོལཱནཅིགྨྱེས་པདཔལྣནྣཔརགྱུརབ་སྟེ། ཞིགནས་ཁྱིཡཞལ དར་བ ཅོ 
དཔུ ེསགས་པདང་མཁསབུ་ཅིགསཔ དཔ སྟེ ཞིགནསའིཡནལགདཔྲབ་ཡནདོ། དེ 


ཚུལ་ཅིས་ཡྱོབདལ་དབངབ་ཡིདན། །བཟོ་དངའས་སྤོན ཱ སྐ འདིིའཇིགཏེནྱི་ཁམས་ཐམསཆད་བཀོདཔ་དསའྱིརནྱ་ཐིསྱརནཔྱའོནྱཾསིསར 
རུ ཐངབ་ཡིནནོ། དལསསྟོན་འདྱད་དདང། །ལསྦ་ྷིརམ སྨིན་རབ་ཏུ་སྭོ༔ པ་འདྲིན་ རྩལ་དཔལས་དགརིའཿ སྙོན ཧྱིརྨ་པརསླེནཔ་དྭས་ཇི་ 
ཟིལ་བ དད ་ དུ ས་སྒ ས་འབར་བ 


གཏེནཁམ་སྨནམས་དནཔ་ ཤེད །ཅཾསྭ་ཐ་བའདནའཇིགཱསི་ཁྨམསྤ་ཝས་ཅདསཔས་རས་ཀྱིས་ཡོངས གངབ་ཞུནདུཀྭོན་པཉིདཀྱིས་མོས་པལ་དབདབ་ཡིན་ྲོ། །ཇིལྟརའདོདཔ། 


༡ 


ཧཱ 





༤༢༨ 


གཔ དད ིེ་ས ངས་བད། ཁྲལྕགསཾམ 


་ 
འི [འདབ མད 





ཐདདཔཤིགོངྱཏཾམལསོགས་པསྟེ།་ ། བ་བའི་གནས་ཞས པའི 
སོགས་བླམབ་པརྱདདུ། ། རྒྱལ་སོགསསྣུགབསུལ 
རྩ རོས ོད ་ 


དད། ངུ 





དད ོཔང་། ། 


པཾ ¦ཆོས་འདིའཿཿཞིགསུདཐར་མཛད་ ༡མོ་པའྙསབས་དཔདདཔ་ལསོགས་པའིདབདཔོའི་ནུས་པདང་ཞིབཉིད་རོགཅིག་པའདིལ་པོདཔསཞིབརངོགཅིག་པའོ། །ལའི་ ཨཔཐམསཅདསེལ་བདང། སྣལབདང་ལྡན་པའིཔྱེབོ་ཡོངསྭུ་ 
བྱས ཆོས་འ ཨོས ོ་ དབང དུས་པད་ཞིཏདརོགཅག་པའདེལ་ཡོདཔསཞི དེ བབྟགནབའིད་འབའི་་བ་མ་རའདོདབདམནས། 'མདྡཾས་དཀོནམཆོག་སྤིའ 
ལསྱ་གྱཆརཱསཔདེས་པད་ཤེས་བཟྱབའོ། བེད་གདསས་བའ པ་བོདཔརྦབྭསེ། དམནདངབགལ་ཉལ་བཅསདག། །བདདངཔསགབྱསཱལསོགས་དང་བཅས། །དམ་ནད་འབིང་དང་མཆོགྲནམས་དང། །ཡངདག་ཀནོམསོགས་དྲམས། 
གཔལ་པིྟརངིསིད། །ལུསཅནྷནམཨྭི་སེམས་འབུངབ། །དྷཆགསདེལ་དེབཞིན་དང། །དེསེདཊདྡ་ནམས་རིག་པརཔེད། །དམནའནིཏོནམོངས་པངོཉ་བའི་ཉོནམོངས་པཉམས་བརྩབས་པའོ། །བགལ་ཏུལ་བཅསཔནིའདོདཆགསདང། ཞེེསདདག གཉིལ 
@#ྷཾ། དུ ང་རྒྱལ་དང་། ལྟབཾཱུཊའིངགལཉའྱྱི་ཐག་ལནལ་དེང་བཅས་པའོ། །དག་བཞི་ཞེནྒཤོངས་པའིབགལཉལསཱངས་པའོ། །ཝྲུག་བསྔལ གསུམ་དང་དྲུལ་དཞིའདེབདང་བཧ་ས་པའམ། དུས་དེ་སྲིདཔའི་རོའབ་བདེབད་པལྡནཔའོ། །དེ་ལསབདྣོགཔ་ནོསུག་དསྔལད་ 

བཅས་པའོ། །གཉི་གའིདོཔ་ནོལག་བྲགལ་དང་བད་བམ་ཡིན་བདང་བཅུས་པའོ། །དམན་བརི་ཤིན་ཏུསྨད་པ་དངགཤུན་དགཁྱང་པོ། །འབྲིངནི་དེབསཐོང་དབྱརཔའོ། །མཆོགནི་དམ་པ་དངམཆ་ག་དང་བྱནོམ་པའོ། །ཐྲེགཔ་གསུམ་ལཞུགས་པའུཛྙུརཔནིཡདདགཔའིར 


ཧེམོ་པའོ། [སྲི་དབ་ལམངོན་བརདེགའབཞི་ཕྱིནཉི་ལོག་གི་ཁརོ་པའོ། [སེམསཅནདེརྣམས་ཡུལགངལ་ཇི་ལྟརདུསིིད་དདུ་ཞུགསཔའི་སེམས་རྲུ་དདུ་དང་ཡཡད་བདང་ཆེན་པོར་གཏོགསབ་དང།། ཆད་མེདཔའིདྲ་་བས་སམས་དིལ བརྙེཔརྦགུ་དཔ་དང་མསཅད་ 
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རྙེནདངབརྟེནཔའིདུུག་དང་ཞུགས་པརགྱུར་པའི་བྲེྲགམངཔོདགསྐད་ཅིག་ལ་ཤེསཔརའུགྱུར༨ོ། (འདིསཞིགཞནཅིསེམས་ཤེསཔའིམངོནཔརཤེསཔབསྟནཏོ། །ལྟའིསིགནིརྣམ་པགཉིསཉྟེ། འཆིའཕོབ་དང། སྩྱེ་བའིཡུལཅནདང། གཟུགསཀྱི་ཡུལ་ 
ཀླུ དལ་ཤི་མགདགཔནི བས་པ འེག པཆད པྱ འི གགས་པ དེས དྲོད འཛ [དཔས་བརྒོགཔརཚུར་དག གད 
།ྱུགསུནངོམསཅདྱསང། །ལྷཡིམིག་གིས་དདག་མཐྲོད། །བྱད་རུབསམས་དཔའི་ལྷའིམིགགང་ཡིནཔདེརི་ལྷརྣམསྱིསམི་ཤེསསོ། །གྭཔཡངལྟརྣམསཀིལྟའིམིགདེདིབྱང་རྡབསེམས་དཔསརདཏུ་ཤེསཏི། ལྷའི་གནས་བྱི་གཟུགསཱརྣམསྱངམཐོངངོ། 
 །སྨུ་ཝཔནིདེབ་ཞིནག་ཤེགསཔ་དང་དགྲ་བཙཾམོ་ཕ་རྣམས་གྱིའོ། |བྲོནིརྡུལ་ཕྲརཐལསོགས་པའོ། །དེལབཟློག་པནིལྕལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པསྟེ། མིདང། ལྷམ་ཡིནདང།  དམྱལ་བདང།, ཡིད་གསུལསོགས་པའཇིགརྟེནཡྱི་གནསསོ། །མཐྱུལ 
ཅུདངརྐྱེན་ལས་ཡདདག་པུརབྱུངབའོ། །རགས་པའྲུ་ལྡུནཕོལ་ཕོགསཔསྟེ། ཐམསཿདཊི་འགྲོའཧམསཉདདད་ལྟག་མམ་ལུས་པའི་གཟུགས་དེདགརྣམས ལྗའི་མིགགིས་མཐོངལྟེ། གཟུགས་འི་ཕལཿནཧིལཱའི་ིགཅེས་བསུནཏོ། [ལྷདངའཕགསེཔ 
བཱར་དོདཔསྤུལ། །གསུལཔའི་སྒྲདེང་མྲིརབཅསཔ། [རིནན་གནས་དངབཟློགཔདག་ |ལྷཡིརྣབའ ཡི་ས་བོས། །ལྷརཾམསཉྱི་བྒྲནྲིལྷཡིནན། ཉོསལསོ ས་པས་བོདཔནིའཕགས་པའི འོ། །འོག་མིན་མྱིཔདྲུད་ནབཞུགས་པ། ཆུལ་་པརྡས་མང 
ཀྱི་སྒུལཨརེབཏུབྱུང་བའིབརོདཔའི་སྒྲནི་བཀོདཔ་སྟེ། སྣོདཔོབཀོདཔལས་བསྟུནཏེ། |འཛམ་བྲའི་གྲིངལ་སོགས་པརདམངདོན་ཕན་རྫོགསཔར་སདཨྱྱས་པའིས་པ།རྐྱས་ཁྱགསུད་ནོ་ལྩུལ་པའི་སྒྲའོ། གསལ་བ ཡགེགསལཔལགོས་བདེསཔའི་ 


























༄༅། །ཚཾགཤིས་གསལཔའོ། [རིབཞིཔའ་བྱུངབཞི་མི་རྣམས་ཁྱིའོ། །ཐམལཔའིན་བའིདབདཔོའིལ་མལས་འདུས་བཞིརིབའོ། །མིགསུལབད་ཉེདནིདཟློག་པའོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རབའི་ཁམསིས་འདིས་ཐོས་པརའུབྱུརརོ། །ལྷའིརྣ 
།འཆདོནཔརཤེས་པ་བསྟུན་བིནཏོ། །སྡེནཁྱིགནས་རྣམསུཐམས་༠་དདེ། ཌསམསཧནནམས་དངབདག་ཉིདྱ། །མིང་དདརིགསི་ཐྲེདགནསས། །དྲན་ཞིང་གཞནདགགི་ཡདདུན། ིས་སྱ་བ་གཅིགཁུངརྡེས་སདྲནབཞས་སྐྱེབསྟོདཕྲག་དུམའི་ ་བསངཇེསྱན 
དྷེ། བདག་གིམེདནིའདིཞེསྱཧ། བདག་འདིདགྱར་ནྱིཕཱུས། བདག་གི་རིགསནིའདིཞེསབ། བདུགགི་ོའི་ཚདན་འདིསེདདུགནས། ཁབས་ནིའདྷིལྱདུ་ཞིག་ཟོའོ། བོདེབདངས་གབསལནི་འདིལ་བུཞིགཉམསསྱ་མོང་མྱོངཞེས་བུ་བལ་སེགས་པསྟེ། དེབཞིན 
དུགཞནདགྲིཡངདྭནཔའཉེདདེ། འདྲིནི་སནྱི་གནསཛཇྡིས་སུ་དཱནཔའིམདོནབརཤེས་པཞེས་བྱའོ། [ཐདད་འགྲོ་དའི་འདོད་པདྲང་། །མྲི་འདོདལསའབྲུས་སྣ་ཆོགས་གནས། །འཆིདངའཕོདངསྐྱེ་བརྣམས། །ལུས་ཅནཀུནྱའི་རིག་པརའགྱུར། །ལྕདད། ལྡམ 

ཡིནདུང། མི་དང། དྲུམ་མ་བདད། ཧོལ་སདདང། ཡི་དགསྨམས་ཞེས་པརསུན་པདུང། ལེགས་བརྩསདཔྲ་ནམ་བདུམའུལསྦའི་འབསྣདལ་ཉོདཔ་དངའཆིབ། གནུད་སུདཔའིདཔལ་གཟས་པ་དད། འཕོབསྟེ་སིདཔབརམན་གནསཔ་དང་ 
¬ྷཾསྟེཉིདགིམཆམསུརརབའི་དཔ་ལ་གནུས་པ་དང། སྨབསསང་གྲིལས་ཅོམ་ལུས་པའི་ཆིའཕོདངྱ བཟཝ་པའིནིསདནས་ལུའི་ི་ག མངོནབ་དཞེས་བསུནཔའི ནོ། །སྲེདབ་བརམ་ཡོདཔརླམབརཱས་རམདོནཡང་གྲན་གུསུབ 
ཡོདབརའདོདཔས། སྣརབསྙུནཔའིགཟུགསམཐདཔའི་མདོནབདཤེས་པ་བསྟུན་བས་གྲུཁལ། གདུགས་དང དུགཟུགས་མཐོངབའི་ཤའི་མིགདག་པབསྟནཏོ། [དལྟརནི་ཡིདྱྱིས་འཆེའ དངསྐྱེབམཐེངཉྟེ། 










ཕཔོར་ཅིསེམས་ཤེས་པགཞིན་ནོ། ངེ ་་ གས ཤམས གོ ཤས ས་དེབ ལཿནནི་ཤའིམིགགོ། །འཆིའཕོབད་པའཡུལཅནྡནྡིཾའིཐིག་ཡིནནེས་ཧེབ 
སསད །དགྲའལྔ་ནགནས་འཕོསའཇུག་པ་དད། །དགགུ་འདནབར་དོནབརསྟོའ སེམས་དང ཅོན 

འདུན་དང] རའ ྲ་ ཁསནིད་ གསེད འི་གདན ཚཛི་་དོདལུལ་ལགནས་པས་ག་ གཱའླིཀཱ་པགྲི་པེམ་ ིད་དམཏམ་པའ་འིེནི་ཁམསྒ་ནམས་ 
རི འཕོབ བམས་པདུང། བཟའིགནས་ཡངད་གཔརབསནཔ་དད། བཙུནམའའ (བོརན་བཞུགསཔ་དང། མོ 
དཔ པའིཆོསག མཔལ་སོགས་བས་ང དཔ་ནཔའི་གུབནནསཁཏཔདམངདོ། །མདགདངགདེ་ 
དབའི ` མབ ཞི་མི སྡེམས མཱསྭ་ཤཱངདེ་ དབྱི [གདུལ སསལ ཞི ས་གཡོས 
སྱཡིཞི མས ༅སྲངསརྒྱས3ཞངརྣམསན། | 























གའབཔོདཔདའི་སེངགཡོགསཀ་བའབརབས་དགའབའོ། །གངལྦ་མཉིགེངབའྱཕངཔའི་དད་ཚུལ་ཡོདཔ་དེནྲིས།ཏིགྲཔེངཔའངབའོ། །ནེཡངརྣམཔ་དུམའིརིན་པོཆེའི་ཚོགས་ལས་མངོནཔརའདུསབྱས་པགངལ་ལས་སྣཚོགས་ཀྱི་བཟྲོསྦྱར་ཡོདཔ 
ལོངས ང་གཡས ཀཟའབ་མས་དགའབ།ོ གང་ལ གའ གསུགས ཅ །ལ་ཡས་ཁབ། འདར་བ དི ་ འི 
གྲསཁུབྱཤཱད། །གཞལ་ཡས་ཁངནགནས་ཙེ་ཁུདཔརརོ། །གིཆེའས་སྱ་ཨུསཿིའོ། ནླིདོམསེ། དེདགབྱརསྟེདརྟགཏུ་འབརཐདུ་མ་དངས་དཔལྡནབ་ནིའབརངའོ། །མཱཧྲོ་ཁྱད་ནམསཁའ་འརདཔནི་ཤིནཏུམཐོབམ་ཁའམཏམམོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ 
སཿིའོདཁདོག་དུམས་ཐོགས་བུ་པའབེདཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིམཆོདཔས་མཆོདཔརྱད་དོ། །གངལ་ཞྲེན། ཇིགས་པའི་སབས་ཆུསལཞེསྦ༠བལ་བེལཏརོ། །དེའི་སྨནམྲགངས་ངུམ་ཡིས། །བསྟནལརགུཏུམཁས་པདེས། །ཐོསནས་གུས 
གཞན་དགལ། །ལྷུགཆདམེདཔའིཡེ་གེས་སྟོན། །མཁསཔལེགསཔརབསླབས་པ་དེསུ། × དགྲ མསཉདབིསྨནམ་པདམས་བསྟུནཔརུམས། ཡདདངལདྩདམཉནནསདོན་པྨམས་ཇིལུརཐོས་པའཞིནདུཡི་གླེལགཏད 
ལསྟོནཔའབྱེདདོ། །འསྐྲལབགྲཡམཱེདདག་ཞེདཔ། ཁསོདརྣམས་སེེསཔྟེབཾསཏྱིས་པགས།པའོལྱིནརྣམས་ཕརོལྱིན། (འདིནིའདིལྟའསྐྱེསབྲུམཆོག. །དཔགུ་མེདཔའི་དསྐལ་པགྲདསམྲེད་པའྲབྲོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྤའི་བསཱཀྱིས 


ས་བ ་ རའ ༤ , ༢༨ ` 
ཉོསིསྨན་ཡིསསྤོ།་སས་ཞིལས་ིཞིིཚོགཡེས །ི་ཞི་གཉེད་ཅེན། སྦྲས་པ། རྡེགས་སུངསཉི་མརཡུརནསནི། །གདུལབྱའིསེམསུ་ཅནཔ་བྡའེམཚོ། །བསྟནཔའིའོདཊྱིསརྒྱས་པདབྱེད། །དྲིམམེདཔགདྲིལ 















བཤདཔརིནཔོརྦ་ནམ་བདུམ་དགགི་སྭསིདཔའི་སེདཔདག་རུམ་པརགཅོདཔའྱེདཅིདདདཔལ་སོགས་པའི་བོནཏན་ཅི་ནོརནམས་སྣ་དདུ་འདྲུ་གནས་ཤིནཏུདཁྲུལ་བསེལ་འདྱདདོ། །འདིསཞི་མམཁནཆེདཔོསྟརསྟོན་ པཡིནེ། དཔིད མཁམོ 
བས ¡མརགཔས་བདྩ ནྭབེད། །འགྒོནམ་སཤེས་བཡིགཉེནས། [མྐྱདྤནའདུས་པའྱིནཔརདྱེད། རང་གེ་ལུསཀིབདྡགཏྟིདཁྱིསའཁ་ པསུབཟླྲདཀམས་ལམ་ལནམཁས་པའའགུབ་ 
རྣམས་ལལམཉེ་བརབསྟནཏེ། ི་ས་ངག་ར། དས འི་གོང་བརདུལ་བདཔརྱདོ། _།འདྲིནི་དག་གིསཟིན་པལ་འདསེལ་པལམ།བས་པའྱིསནཔ་བཞིནདུ་སྟོནཏེ། ཉོནམོངསསྤུལ་གདུཤྲམཆེབས་བཏབ། །རངལ་ཕུན་པའིུབས། 





མགི སལེགོཔ་ལུ། །བསུདཔྡཡི དག དི ིས་ནིདཔའབེད། །སདཔར་ཆེདཔ་༣ 
བསྟནཔ། གརུངས་པའྱིསས་སདཔརྱའེདདོ། །དེལྟ་བདགཉིད་ 












༢ འོོ ཅོ ཌ ས་ལ་འ ལོ ༨ ༨ ཌོ དོ 
དཔལ་ིདརྒྱནདུ་བྤུརཔ་ཡེ། །ཡིདདངཤིགནི་འཕྲོག་བྱདཔའི། །གཟུགསརྡིམཉན་པའིགཟུགས་མེདཔ། །མེཛཾསཔ༢མསཿདའིལ་གྷིས་གནོན། །ལེགསཔརཕུདཔདཿགཏུམེདཔའིཐོབརྱསབ། །བས་པའི་དཅོམལནའདྲསི་གཟུགསིསུའིཆོནྡརམཔྱ 
མད ། ཡད འབོག་པ གས ཨའི མ་མསཞམས བས ར་ཏོ །རགཔརསདཔ དག ལདཔཞིབའ་ོསླས་པའི་བོ རཔགི་དཔལཏིདྱིས་བརྒྱནཔདགྱུར། 






ཡིདདང་མི་གའོགཔ། དཔེ་མེདཔའྱིས་གཞན་ཙིགཟུགསཐམསཅདྱ་ཅིསམཛོས་པ། ཟིཡྱ་བིས་གནོནཔའི་པདརུལཅནརོས་ཅྱི་མཱའི་དབང་དང་སྡོནྱི་སྨོནལམཉིད་ལས་བྱུངཔའོ། ཏདེསདགཟགསཅིདད་ །ལས་ཡངདགཔརབངབདསོནཏེ། དེ་ཡིས་ནམ 
པྲདགའུ་དང་། །ལྡན་པའི་གྲས་དཔ་ཆོའྲཕུལ་དད། ཁཿས་ཕུས་ལུདལུསིནསི། །ལསོགས་ཡིདནི་དགའརྱབེད། ཇ་འཕྲུལ་དང། ནྐུན་བརོདཔ་དང། རེས་སུགཉྟནཔདང། ལྡན་པ དཔས འདཱའི་ཛའཕུལ་ནི་ཁུཐཔདང། ཡྙནཔ་དང་།ཟཐ 
པལེསགླུསཔ་དོ །ཀུནབདོདསདིབདང་ མཿོ་སོགས་པརའི་ བལ་།གེས་པ་ྒོནཔ་དང། དགེ་དང་མིདགེ་བལས་དདེགལས་འདག་བླདགགིསེ་མས་ཿནནམསྦདང་ྱུརཏོ། །འྱངབརྱ་རརོ།།དུསའདྲིང་དའཁོརབརགནསཞནསཐངཔ་ུབཔརའབུརའོ 
ཞེས་བ རིས་ུ་བསུནཔནིཔའདིནིཆོས་སོའདེནི་ངོསམིནཔའོ། །འིངའི་བླམབ་པརྩབའོ། །འདལྟནིབླསཔ་པརམི་བའོ། །རེས་བད་དགྲིནིངཔསྲག་ེདཔ་སེ། འདེདར་གསལ་ོགསཔའ། །རོསའདདགནིབ་རུབྱིཡོགས་ད་ད་བ། 
དནཔཉེདར་གཞགཔལ་སོགསཔའོཞེསབལསོགས་པདཔགུམདཔའིོའཕུལབསྟུནཔརྒྱས་པརཡིགཔའྱའོ། །གསུདདབྱངས་རྣམཔ་དྲུགཆུ་དངབ་ཅས་བོནི་གསུངདབྱངསརྣམ་པ་དྲུགནུ་དཔལྡནཔ་སྟེ། དཔྱད་།ུད་འདཡག་གག། སེ དྭ 





















༡ ༄༅། །མཉེནཔ་དང། འཇམཔདང། ཡི་དྭད་འོངབ་དང། ཡིད་དུའཐད་པདང། དོག་པདང། དྲིམམེདཔ་དང་། འོདགསལ་བདང། སྐན་ཅིའའེདབསཔདང། མ་ ཐོས་དང མིཆུགས་པདང། སྙནབ་དང། དུལ་བདང་། མི་རྔཐཔ 
དང མི་དཔྤའདང། རཧཏུདུཡབ་དང་། རྣརསཱནཔ་དང། ལསཚོམཔའཕྱེདང་དང་། སེམས་ཇིམཔརྩ་དཔདང། ཧིདདགའབརྱེདཔ་དཔ། དཿ ཛུ | བདེ་དང ལོ་སས་གཏུང་མདཔ་ད། གུན་ཤེས་བའ་ང། ནཱསཔར་ཤེས་པེད་ 
ཚཾ བྱབ ༈ རྣུམ་པརགསུལ་བདང་། དགུའ་དདྱེདཔ་དང། གླནདུདགའབརྱལདཔ་དང་། གླུནདུགེསཔརྱིདཔ་དང། རྣབ་པར་ཤེས་པདཔྱཏཔ་དང་། རིགས་པདངལནཔདང་། འབྲེལ་བདཔཝྡནཔདང། ཟློསཔའི་སྨཱོཨཱངན་པ་དང་། སེངགེའྦིསའྲི་ཐུགས་དང། 
གངཔཆེའིངའླིས་དང་། འགགིདྱངངསདང། ཀླུའི་དབང་འིདབུངསདང། མིའམིའིདབུངས་དང། རྒྱམཐོའཁགས་པའླིསདང། ཀ་ལཔྟིཏའིསདྲཏསདང་། ཚས་པའླིས་དབུངས་དང། ཤངཤངཉིའུས་དབངསསྦུ་སྒྲོག་པདང་། ལྷའིདབངཔའི 
པྨདབྱངས་ལྟུ་སྩུནཔདང། རྔའིསྨྲ་དང། མཁེངས་པ་དང། མི་དམའབ། སྤཐམཱསཅདཏྱིརྗེས་སུ་ཞུགསུཔ་དང། ཚེག་ཐུརཆགཔཤེདཔ་དད། མ དང་མིདཔདང། མ་འུམཔདང། མིཞནཔ་དང། རབཏུ་དགའབདད། །ཁྱབཔ་དང། ཕནཔ་དང། བཅས་ 
° པདང ཕ་རལ་པདངབཅས་པདང། སླ་ཐམས་ཅདངོགསཔདངལ་ནཔ་དང་། དབད་པྲོབམསཅདཚེམ་པརྱ་ཧེདཔདང་། མསྨདཔ་དང། མི་ཧུབྱརབ་དང། མ་རྟངས་པདང། འེའོརགུནལནཱཐུནཔ་རཞུགས་པདང། རམས དཔལཱནཔཞེག 
རཱ གསུཔདགཔའ་གཟུགས་སུ་བསྒུད། དེ 


བ། རྣམ་པདྲུགནུཔོའདིདགན་གསུངབརྤགྲོསཀྱིམདོལས་གསུངསས། །དེདག་ཉཾདེ་ཀྱིས། དེ་ཡི །གདུལ་ཊའིདབངགིས་ཕྱོགསཀུནདུ། ! 






























སུ་དངགསངརྣམསས། །ཡི་དབཤིནནོརབུདཔག་བསམ་ 













རོལྟ་ཕིནཔ་བྷཅསཔ་དང་། ལགསཅིམཆོགམཐའདངདྭབད་ེདཔནིསེམས་ཅནཅི་ཁམས་ཐམསཅདྷའིཿཾས་སུཞུ་གས་པའི་དབངས་དཔྲཝན་པ་དང། སྣའིདིནལས་ཁདམཐའདང་དབུངམེད་ཉིདང། སེམསཿནྱི་ཁམསམ་ལུསཔའི་ཞེམསད་ཡདུན 
པདད་བཞིན་གཤེགས་པའིསསྟོནཔརམཛདཔཉིདདད། ུགསྦའི་དིདྙ་ལས་ཧངམཐའདདདབུང་མེདཔཉི་དདེ། ཚོས་ཊྱིསུ་དད་མི་དདཔ་དུས་གསུམ་ལསཆགས་པའྲི་རེས་སུའུགས་ཤིངྒརམཔངདགཔ་ཉིདདང། སངས་རྒྱས་འབྱུངབ་ཏོནཔ་སོགས་ 
པྲུཔན་འྲབ་ལ་བའིཚོའཕུལ ཆུཔའིསངྦྦསྭའིཤ་པརཐརཔའི་གནས་པ་བླདིཔསཔམེ པུཡདམཐའ་དང་དྲངངམེདཔདད། བསམ་པྨརམ་པརདག་པལ་ཇི་ཉབ་བཞིན་དྲུམཐའ་དང་དབུང་མེདཔ་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁྲམསྲམསཧུདྷ་མཔརདགཔ་རྨོགཔ 
8› རྨེདཔའི་བཀོད་པ་དང་ལྡནཔ།„ སདད་འིདྲསྦར་སྱའིའིྡཅནབསཔིསནས་གོང་མབར་ བུཏྨུརུབསེམས་དཔའི་སྨྱོདཔའི་ྲབགདངསྨོན་ལམ་ཧིས་ཡོངསསའཝུལ་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཅིཆོས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགསཔདང། མངོནཔ་ྱང་ 
ཁྲུབཔ་དང་། སངསྱྱསཀྱིཆོས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་ཚོགསཔདདམྲདའདངདབངམདཔ་སྟེ། དདགྲཞིསཔཅསཅརམམབའདདདང་མེདང་བཞྲི་ས་ །དེབཞིན་དྲུ་གདིགམགཅིགལ་སྲརསྣ་མས་ཡེ་ཤེསབྱུམངོནཔརླམ་བསྟེ། 
ཨངསྱརསྐནམསྭཀིདྲུས་ལ་མི་འདའབ་བཅུདང་། སངསྤྱ་རསྐརྣམསཀི་ཡུལབསམཉིསལི་ཁཱབཔབྱརུདང། སརསྐྱ་རྐསྨརམསྦཀྱིིནྱཾླཾ་བསམངོནཔརསབ་པའི་ཡ་ཤེས་བྱར་དང། གཞལ་དྲུམེདཔའི་ཁོས་ཕུ་གཏོགས་པཉིད་བཅུདང། ཤེས་རབ 


།ལཱན་པསཆོས་མས་ཅདམངོནཔརྱབྒདཱངཔ་ཉིདདང་། མཐའདཔདབངམེདཔའི་སུནནམ་པརདགཔ་འབོབཐམས་ཅདྱརྱིས་ནམས་བླསིབས་པམེདཔརརམཔའམབྱེནཔ་དང། ཤདསིུཆེདམཐ་འདདདུམརམེདཔསངསྱརསཅི་དངནམསཿ 













.ཏ [༄༅། 





„ ༼བྱདཔསརྟཾགསཱ་པཧིུངརུབ་ཡིནཏེ། 


རུབ་ཡང་དགབའ་ལྟབལ་སོགས་པའེའམགྱི: 






ཨི'།དབངཔོའིདྭདགྲམཐོངསེ། ཤཱའིའིའིུཤེས་རབལ། དེབ 


དེ་པཧིཿྦརཱཉིདཡིནན། །ྱདཆུབ་ཉིདཔེནཔདོའྱེ་གངདངགང་བརྨརུབ་ཡིནབདེདངདནིལམའདིདགཉིདྱའིསམངོནཔརྟཏོགས་པར་ཕུར་ཅི་གཞནཚིསམ་ཡིདཏེ། ཏནབོས་ི་བརྲདབའདྲིནོ།ཇིསཉནཐོསཿིུང ད 
ཨཔྦརྱསྟ་ྲི་བུབྱབདདཔཞིནན། །གའཏེ་ཡུབ་ཕམ་ཇུ།མོངམ་ཡིནནཉནོས་ནམས་ཧྱི་ཡོགས་གཅིགཔ་དང། གཞན་ཅྱི་ཆེནསིས་ཤེས་པརའུརརབཅོམ་༣ནའདུས་ནམསྱའི་ནིགཞྡནལ་རགམ་ལསད 

མ་པཿཝསཿདམཏུནུཔ་ཉིད་ཡིན་པ་ཇི་ཉརྲསེདཿན། ཧྭནཔའིདབདཔོ་འུདའཕགསཔས། །ཀུནམ་ངེནསེ་ཤེས་སྲིདཔ་ཡིན། །ལམགཅིགུནཡཔ་དོདཔཞིན། །འགའཡིསསོ་སོ་ཡངདགརིག །བཅོམ་ཝནའདསཉི་དདཔལསོགས་པའིདབངཔོནི་ཞིནོ 
ལཾ། ཞནཐོསྣནརསཀིནཱལཔ་ཡིན། རང་སངཿྦརསནམསནིའའིདཔོ་ཡིནཏྲེ། དེསན་བཅོམ་ལནའདསནི་ངྱབུངབུམསཿདམ་བྱེན་ཉིདྱའིལེ་ཤེས་ཡིནྱ་ཧི། ཉནཐོས་གསོགས་བྲརམསྦའི་ིམ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརལམུ་གཅིགཔིད་ཡིནན་ཡངཉནཐྦདཱསསཉིདལ 
ནེགཤེགས་པའིམ་གཏོགསཔ། །སེམས་ཿནཀུན་ཧཱི་ཤེས་རབྱཀིས། །དྭཱདདུགཆཔཡངམིཕདདོ། །ཞེསྱའ་ཐདྲཔ། ཛ་འཕྲུལ་དངཝལནཔའིམཆོགནིམོདགལྱཙི་བུཆེནཔའ། །ལྷའི་མིག་དཔ་ལྡནཔ 


རྣམསཤིམཆེགནིམའགགས་པའོ། །ྡོན་པའཛིནཔརྣམསིམཆོགནིགུནད་གྲའ་པོའོ། [ཆོས་སྒྲབརྣམསུཀྱིམཆོགནྡིག་པཔོའོཤིསྱཐལསོགས་པ་དད། རངས་པྱརསཏིམཔྲལ་སྟེ། ཇྙིལ་ཞེན། 


དང་ལུམ། །གཞནཡ་ཀུནནས་འབུངབདང། །གནསདང་ 





ཞིནསོཔའོ། །རིགས་ཏིམཆནཉིདགསུམཉིདདེ། །རངབཞིཧིསནིའབུངའཉིད། །དངཔོཉཾདེནས་འདོདཆགསཆུང། །|སྙིད་རྲེཆུངབ 





= 


པའིདཔངོདིིནྨ་ཡིཿ 


སྨྲུསཔ། རངསྐྱརསྦྱའིསདགསྡི།མཔྱལ་སྟེརིགས 
།འགགས་ཅནལ། །ཁྱདའཕགསངརྒྱལ་ལ་སྤོདཔ། །དེས 


292 











དནིའྱིངདང། །སེསཅནདེནདང་བུབལ། །ཡིདམི་འཇྲགཉེད་ིར་འདི། །སློབ་དཔོནམེདཔར་འདོདཔ་ཡྲིན། །གཉིས་པགཞནམེད་པོནཡིས། །བྱངྲདུབཔ་ཡིནའམདག་ཧང། །དེི་ས་གསུམདུའིགཔརྱའ། །འགའཞི་གབསུལ་བབྱརརྩསངས་ 
རྒྱུས། །འབྱུངབརྣམས་ལཡེགསམ་ཆོད་ཅེད། །རང་རྫུམ་བྱདརུབ་ཏྱིརབརྩམསནས། །སྨིནཔདཧྱེཏདོགཞནདགྲི། །སུངསརྒྱསམཉེས་བྱས་ངེས་འཕྱེདཀྱི། ཆམཐུན་བསྐྱེདཔརྫོགསྱེདདོ། ]གཞནནྡཾསཔསརྱསའབྱུང་ལ་འབྲས། [འཐོབངྱེདདགྲ་བཅོམ་མངོན།མི་ 
ཕྱེད, [ཀུནནས་འབྱུངབརྒུདགཞི། །གསུནྲ་པོ་དེདགཉེདདགགིས། །སང་རྒྱསམེདཔ་རད་གྲབཅོམཉིད། །སློབདཔོནམེདཔངཐོབདངལྡན། །དངཔོ་དུནའབྱུང་རངསངསརྱས། །བཅྲེརུཉྟདུར་འདོད་པ་ཡིནུ། [རྱགམདག་ནིཀུནའབྱུངཐ། །རྐྱནཅི་རང་རྒལཉིད་ཡིནརོ། 
དཔོགཅིག་བུརགནསཔ་སྟེ། །ཟབམོ་ལནཾརྟོག་པཡ། (་མད་དུ་ཆུག་གཉིས། །ཚོགས་དངལྟན་ཅིག་གནསཔཡེན། །ལྲུསལསོགས་པ་ལེགསྲབསྡ་མསནས། །དེནིབསོདསྐེཐོས་དགལའཇུག |དཔནཔརྡེསསྱུགཟུངབའི་ཕྱིན། །དེནེགིགཏུ 
མིལུན།།དེསུར་ིསམལ་བུདཔའ་ཡོད་བང་སམ་ལ་བདདེད་པདའཛིའདའ་ཅོམ།ལྡན་འདས་ཅི་ཡངབབ་རྩབའོ། །འནོཏི་ཡངབེགཔཆེནཔཔདགནརླདཞིདཔནིགཉིས་ཏེ། འདོདརགསལ་སོགསབཤོནམོརམཔའྲི་དེབ་དང། གླུནགསལ་སོགསཔ 
འགས །དེལ་ལ་མ་འདིསནཏོན་ཐོངསཔའྱིདིབ་པཙུམདངགེེསྦྱབའིདིངཔ་སོངབདིས་ཡནཏེ། ཇིསདཏཱ། འངེགཏེནྡས་ཆོགསགངདའདོདརིནརི། །སྐེསབུའི་ཏུན་ོག་འདོད་ཆགས་འདོདཔ་ཡིན། །འཇིགཏོགསདེཞ་གཞུས 
ཁྱདཞཾ། །འོནཁྱདབསྟནྣམས་འདེལ་འདུནད་འདུལ། །ཞེས་དྲབདད། དེ་བཞེནདུ། ཀུནརྟོག་ལསཧིའདོད་སྙེབས། | དདབལ་བཉནམ་ས 











ངྫོ 













འདོདཔའི་ར་བད་ཤེསྱ་ཐིསཏེ། །ཁྱོདནིཀུནརྟོགནཱྱེད་དང། །དེསནཁྱོདལ་འབྱུདམིའགྱུར། །ཞེས5འསབརྟགསཔ། 





























=ཿ {× ༄༅། _ །པ་དདྲཔལབ་ཡིནན། །ོནམོདསཔའྱི་སིབཔཐོགས་མེདཔའི་དུསནས་གོམས་པརྩབས་པའིཉོན་མོདས་པའི་བགཆགསནིཉནཐོག་ལསོགས་པལཞིའདུག་ཅྲི་ཐོདཔ་ཉིད་ཡིནལ། སྒྲ ཅིཀབནཔེ་དྲགོམས་པརྩབསཔསཏདམོངས་སི། 

བའྲིདཡམ་ཡུས་པབགཿགས་དང་ཅས་པྲཚ་བནུས་སས་པནིའོས་ལྡནའདུསཡིནཏེ། དནིགས་་གཔ ཞལ དནད་པཞི་ཞསཟརནདེཏེ། ` དྷི ::` །པེཡངལམའདིཉིདྱཡིས་ཡིན། 

€ ེལསལསྦངདའིདིཡའིུ། །ཉོནཾངསཏྡྷཾབཔ་ཇིབཞིན་འདོད། །ཤེས་བུའིསྨིབ་པབད་བྱེདཔ། །ཞེསབྱའདྲི་ཆོསཅནནོ། །དེཡངའམའདིཏིདཀྱིསའིནཞེག་བྱབནིདིའི་ཆོས་བབུསྦུབཔའོ། །ངོས་དང་ངོས་ཿནད་སྔོམན་པདྲིཕྱོགསསྭ། །སྦྲིདཔ་ནེ་བཀགཔདང་ 

གཡོགས་པའེསཧཱཔའྲིཡིགསྟེ། ཕྱི་ཕོལགྱི་སྨྲིདཔ་དངཆོསམུཆུངས་པསམངེས་པཉིད་སྭངབའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཁྱདཔརཅནད་གོདཔནི། སེམསལསྱབངབའི་སླིབ་ཡིན་ྱིར། །ཞེསྭ་5བའི་ཞོནམོངས་པའི་སྒྲིདཔ་བཤིནཞེསབྱུ་བནིདཔེའོ། སིབ་ས 

འྱིིམལམ་གིས་ གམོངམཔ་མངོང་པདགོས་བ་་སས་ སསྟོ་སཱམ་དུབསམསཔཡིནནོ། །གལུཏེའུནཐོསྦཏྲི་ཐེགཔའི་གའུདགིས་ལམ་འདིཏེདྱཀིསཐམས་ཅད་མའེནཔཉིདཐོབཔརའདོདྱའི། ཐེག་པཆེནཔོའི་གཞུངགིསིམ་འི 

རོན། དེནིརིགསཔམ་ཡིཏཏེ། འདྲི་ཉེར། ཐེགཆེནདུསདལམ་འདིཡིས། བ་ན ཛིལ །རདམལཐེག་པབཞིནཔའདོད། །ཐེགཔ་གསུམ་ཕོཐམསདདུ་ཡངལམ།་འདིཉོདཁོནྱབཏྲརུབ་གསུམ་འཐོབ་པའྱིར་ཡིན 
བཅན 


གས་ཕྲམ་ཡིནཏེ། འདྲི་ཆུར། ཐིག་ཆེནདུཡང་ལམ་འདིཡི་ བྲུབཔའཐོབབྱེདདེ། །ཐེགཔ་གཞེ པཱ དབདརུབགསུའ 
གྱིགཞནའགའཞིགའདིབེས་ལྷུག་པའིྱངཆུབྱི་ལནཾ་ཡོདཔ་ཐཡིནཿཞེསུ་བྱཐནཚིགསི་ལྷག་མའོ། །ཡངནམངདུསྟམ་པསཅི་དགོསཏེ། ཐེག །འགལ་བརྩསུརནྭྷལ བདེལ་དཝགསཔའ་རོགས་དབྱརན་ཅགཏལམ 



















ཕོསཔསྦྱརསགསུངཉིདདངམི་ 



















ཞེས་དཔད་པརའིགསཔའྱུརནདདིག་པསྱས་ཅིགྲསངཉིདྭདིགསཔམ་ཡིནཏེ། རིགསཔདངའགལབའྱིལིརརོ། །ཇྙི་སཞེན། མདྩོས་སོགསམབསསས་ད། །ལ་མགཞཊཤེ་བརྟོནིར་ཡུད། །ཐེགཆེནན་དསྱ་ཧསགསུངས་ཡིན། །འེགྱེད 

མཐའ་ཡི་ལྟ་བབཞིན། །ཐེགཔཆེནཔནོསངསྦྱརསྱིས་གསུང་སབམ་ཡིནཏེ། ཅིའི་ཕིཞེན། དྩོལདུང། འདུལགདང། ལ་ནས་བ དི །གངུངཔཞིག་ནངསྤ་རས་ཉིས་གསུངས་པདེཐསས་ཅདདིདྲོཝ་དང་། མུངོནཔ་དང། 

འདུལ་བརྣམས་ལསྣདན། ཐེག་པཆེནཔོནི་ལིདཙམ་ཡངམདྩོ༥དང། མངོནཔདང་། འདྲུལབྷནམསལམེ་དམགསཏེ། དེའི་ཕིརནསདསྱརས་ཏིབཀའམ་ཡིནཏེ། རིག་ཉེདྱིམཐའྭལྟ་བ་བིནནོ། །རིགབེདི་མཐའདེས་པནི་རིག་བེདམཐའ་པ་སྟེ། དེཡང 
འདལྟ་བགངཀཱལསོགསཔའི་འབབསྟེགསསུ་འཀྲུས་པ་དང། སྨྲིཾངབརགནས་བདང་། ཁམས་གསྲུམ་པའི་གསངསགསལ་སོགས་པདྨབས་པས་ཕིགཔདགཅིང་དོལས་དོདཔརྨས་བའོ།། །དབུམའི་སྙིདཔའིགྲེལ་བརྟོགགེའབརབ། བརྭཔོ 

བའམ ཐེག་བཆནཔོབསགང་ད།་དང། ལཱདང། ༨།ེས་བབདུ བིབ དང་ངས་པདངངགནག་ དིམ ིསགུ་ས་ལགས་ད། གསངྱསགསགསཔ་དང། བླ་སདྲོདཔའག་བྱབསབསྟ། 

ཐཟདཅིདབསདནམསཉེབརའཕེལཔལསོགསཔའི་ལར་གཞུནཉེ་བརབསནཔའིིརརི་གེཧེདི་མེའཔའི་ལྟབ་དཔའདབཉིདདེ། དེའིརནཐེགཔ་ཇེདཔཞིཨིངསྱརུས བཀའམ་ཡིནཤཞེསྱ་བའོ། །ཆད་པར་ལྟབ་དེབཞིནདུ། །རྒྱུདངའབྲས་བུ་སྐུརའདེབས་པས། 

ལངྟེ། བདགཉི་དཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དཉྟོངཔ་ཉིད་དུ་ཁས་ལིན་པའི་ཀྱརལས་དང་། འབྲསབུདང། བདེནཔདང། དཀོནམ་ གརྣམས་ཀདམེདཔས། ལསྲཧདམེད། བྱཐཡངཔེད། འཕྲས་བུ་ཡངམད་དོཞེསའབྲས་དུདངབཅས་པའླིས་ལྷ་མརཔཏབ། 

























ལར ༥༥༥༨ ༨ ༨༢༨༨ སན ར་འ 

ཙ དྲ བདོ ཉད སེཔཅསནབརོསུཔང། །གཏོགས་པཟདངསི་ངེན།།ི་་ ལ་བས་ནི སོ་ན ེས་བའ་སོགས་དདྦའ་བྱུ།ཅ་དེན་པད་ ། 

དི ཕབཅམདས་གངའིངདདགྱེུངི་ཱ་ེན། བདག་གྲི གིགནསགཅིར་་ གྲས ེབོབྱརད་འིབོ་སམ་གཏོགསཔའྱིིརིགྱམཔའཔྱིདཞིདནསྱབུབདིཚདམ་ཉབརདགོད 

འདུ གྱདབན། རྣལ་དབྱདདུ་གནས་ཏེ། འདྙིལ་སེ། དགེ་འདུནཕལ་ཆེནསེ་པད ཅུན འུར །་ ། དགེ་འདུནཔའ་ཆནཔ །དགནས་བཏཿཔའོ། །དེལདགེ 

ཊཱ དྭ་གནས་ཏེ། འདིཏསེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེནསེ་པདད། ཐ་སུདགཅི་ག་པདང། འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པརྨདབདང། ཡངས ཐད། ༣ ˆ ཤཱ 
རྒྱུར 


ཧྱིརབཔ་དང་། ནུབཀི་རིདོཔའོ། །གནསབཏནཔ་ཡངའི་མཁྱི་སདབྱཐརགྱུར: འ ཉི 
༈ རུ གནགབཏནཔ་ཡངདིམ་ྱིསདབྱེབར་གྱུརཕན། རྣམཔ་འཆུརའགྱུརཏེ། འདིལྟ་སྟ། གནས་བརྟནཔ་ཉིདལ། གངས་དེབ་ཞེསཧཔབདིད་པདང། ཐམས་ཅད་མོདཔརྨས་བཉིདལྤནམ་པརྩཔེསེ་སབདང། 





བས་པཞེསྱ་ཐལ་ཁཿིགན་འོདསཔསབཞིསཝེརབདང། བླམཔ་།བ་ཅིགཞིའཕོབ་རྦམབཞེསཟེརའསེ། ཞྲེ་པ་འཅོགྱཧདྱའིདེདི་དེདག་གོ། དེལ་གེ་འདྲུན་ཡང་ཤིན་ལཕལ་ཆེབ་ི་ནབསདགེ་འདུནཕལཆེནཏེ། དེཉ་བརསོནཔརྦཔེདཔི་དགེ་འུན་པལེ 
མའྱིསབདཔོནཅི་རིཉ་ཨུ་ོནཔརྱདཔ་སནམངན། 





བརྟནའ༥གས་པའི་ སུཡིནཔརམནཔནིགྲ ལགངསའབཞེས། ལ་ཆ འི 
དགམས མའིས་པམཕུབའིནཔོ།ལམདདེ། གངའྲསཔཆང་ིན་ད།ས་རོམཔདགདོ་ཞེས་ན་རྱསརེདཔྱིེིདལ པྱའཞེས་བ། དག 














༡༤། ཧས །ཧཱཡས་གངྱ ཞི་བ བདང་བརའྱ་བདེམས་ཅདྲིདངབཅསཔའ་ཞེས་ས་རམཔའ། དེནམསདལས་ཁཅིྲའི་ལགནས་ིའཱིཞེསཧཱའོ།།གནས་པའ་རིགསཉད་མུ་ཆེད་ 
མ་ཡིནལ་དེལས་སྩེསཔའིབུན་གནསམའྱིདཉེ། དེའིརིགས་ཡེནཔརདོནཔནི་གནསམའིསུའ། །སློབདཔོནཆོསམཆོགགིསརེསསུསྟོན་པརྩ་དདཔནིཆསམཱརོགཔའོ། །བདཔོའི་ཕམ་པའྲི་དོམནི་དྲག འལྲལཔའ། །ཀུནྱ སུ དཀུརཔའན་བ 
ཁྱི་ལུགས་སྟྱོན་པའྱནཔའནཱིན་བྱིས་བ་ཀུརབའོ། [དེ དལས་ཨ་ཤཱཏའྲགད་ཏཱེརྙདཡངདག་པརབསྡུ་བཏྱུསཔའིྱྱིནཨ་པཱན་ཏཀ་པའོ། །ཁཅི་གཀུ་རག་ལའི་པེལ་གནསཔའི་ཡརཀུ་རུཀལ་པའྲོ། །སསུའི་སྐད་ི་དྱིདས་མསྤརྡེས་ཐུསནདུབསྦུརཏྲེ། སྐྱེ 
བའཆགསཆྦནདལ་ཡད་སདཔརམི་འབུད་བརྡདེསྣ་ ཞཔར་དྱེད་པནཱ་མདྷསེན་པའོ། །སྡོཾབདཔརཱོསསྦསྱི་ཡིནཔདསྲབནིཆོསསྲུས་པའོ། །རབཏུབསྔགས་པའིདམ་པའི་ཆོས:ིརའབེབས་པདྩཔདདསནཆར་བཟངཔ་འབེབས་པའོ། །དེཞིདེསློབདཔོན་ 
འོུདསིནརྒྦུབི་འོངསུངས་པའོ། །དེབིདམཔའི་ཡིནཔརྦམབི མ་འོ །དེཉདལས་ཁ་ཅིགནརེའདིགཏེནུའནས་འདིགཉེནཔདོལདགངཟག་འདོདརརེསུང་རའབོརྩསཔའོ། །དྲེངམགལས་སརབྲསཔ་ིདགེདུ 
ཕལ་ཆནཱ་གསུགས་པབྱཾཧདདཱད། ཕཾས་བསྭའཔའི་གནས་བཏནཔདང་། ཐམེས་ཉདཡོདཔནསུབདད། ཐམསཿདྲཔདད། ཆསམཆོགཔདད། འདྲསུདས་པམསནིདགྲསེདཔར་སྨད་ཡེནཏེ། མྨ་སྟེགས་པའིའདོདཔས་བུཏགས་པའེབདགདངབདག་གི་ 
དགི་སྟོངཔ་ཤིནཔ་དང་། ཆོས་ནཿདབདག་ནེ་དཔ་ཡིནཔརསྨྲ་པའོ། །ལྕུགམགནགམའི་ཐུལསོགསཔསྡེལ་ལྡའིགང་ཐགཊུསྨྲ་བཡིནཏེ། གངཟགནྡཾཕུད་པོདག་ལསདེཏདེདངགཞནདུའངོདདུཌེདཔ་རྣམདར་ཤེས་པདྲུགགིས་ཤེས་ཐདཀྱཐ་འཁོདབར་ 
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ལམ་ཡུང་ཡོདདོ། །མཉམ་པརགཞག་པའི་ངོངག་འཇུགདརྱབེདཔ་པཔནོདདོ། །མི་གཟང་སངཔ་ཡང་ཡོདདོ། །མངདགཔརྦསོམ་བསངནོད་བསཔ་ཧིདཅིསགནདྱོ་བཟམས་ཅདཔ།ུསངས་པར་དྲོདཔརྱབའོ། །དེབཞིནགཤེགས་མས་པའིདདནཔའི་ཡུངདག་པའི 
ལྟདནིམྲིམཔའོ། །བེམསནི་བརབཞིཏྱསི་སའོདགསལཔ་ཞིན་པས་བགལ་ཏལ་བནམ་་སེམས་དང་སཚུངས་པརྨལནཞེའམ། མི་ཝནཞེས་བྔངོདཔརསི་བའོ། །པག་ལཏལ་ཡགཞནལུནནས་ཝདབཡངགཤན་ཡིནནོ། །འདམཔ་དངམ་འོས་དཞིསིདདོ། ཆུན 
ཞའགསཔནིའཿ་མ་གཉན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནེཞེས་བཐདྷེཆབཱནམསནིཐ་སྟདག་ཅིགཔྷ་ནམས་ཀྱི་དམཚིག་ཡིནནེ། །ཡུདབ༢ང་གནསཔརམས་ཀྱིདའེབནིམངདཐོས་པ་དངབཏགསཔརྨསབཔ་ཞེསྱ་བ་བའོ། །དལམདྲད་ངོས་པྷནམས་ཅི་པའི་དམཚོགཞི། པའྱ་ཧད་བའ 
ཝཾ །ལམ་འནིརཱ་མཕརདོདཔམྲེདདོ། །སྡྲགབསྔལཇྱི་བདེནཔ་དང། ཀུནརྔོབཀྱིདེནཔ་དང། འཕགསཔའི་བདེནཔ་ནིབདེན་པའོ། །འདྱཾངེའྱའྱི་སཱགབྱསལ་ནམས་མཐོདབས་ཡངདགཔར་སྤོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པི་ །སྡུགདསྔའ་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་དང།, འགྱརཔའི་ཕག། 

བསལམཐངབསནམ་ཡནན། །དགེ་འདུནནའཇིག་ཏེནལས་འདས་པའོ། །དགྲ་གཅོམ་པ་རྣམསུལ་ཡངགཞན་ཧྱེས་ལྟེབར་བསྙུནཔ་སྦྲབ་པ་ཡོདདོ། །ཡངདགཔ་རབ་སྨྲགས་པའི་ལམ་ཡདཡོདདོ།མཉམཔའགྲའུགཔལ་ཡངདག་འདྲུགཔ་ཡབཡོདདཞེས་ཧཿཿམསཾ 
རུ ཏོམོཔམསིདམ་ངག་པོ། །ཡབཏགསཔཔང་ཡས་ིངཔོམཔའླིསགདུལ་ཡང་ཡོདདོ། །འོངས་སུམཛོགས་པའིསྱ་མཆདགྱདཔོདདོ། །འདུབྱེནརྣམས་ནིཕནཚུནབཏགསཔ་ཡིནན། |ཡུངསྡགབསྔལནེདོནདཌ་པའརོ། སེམས་ལསབུངབའིལར་མ 
ནནོ། །དགམ་ཡིནཔརའཆིབནིམིདདོ། །ཅཾས་ེདཔཡངམེདདོ། །སྡུག་དས་ལཐམས་ཅདི་ལསལས་དངབ་སྲིན་ནོཞེསྦར བདྷེལ་བུནིཔཉགས་པརྨ་མབླན་མསྦའྱི་ བའིདམ་ཆིག་ཡིནནོ། །ཡངབལངགནས་པམས་ཉྱིའྲེདགལསགནས་བཏདཔ་ཆོད་ཏེནཔ་ 



















| །ཤེཕྱ་སྟེ། དེནྷིལ་ཆེནཔཞེས་བབའི་འུནདླུཔཞིགིརབྱཏྱབུངནས་མཆོདཏེན་ནཡི་རིལགནསཔ་ཡིནཏེ། ཡད་དེནི་དགེ་འདུན་ཞལཆེནཔའིག་ཞི་འདོདཔབུརཔ་ནི་མཆོདརྟེནཔ་ཞེས་བའའིསེ་ཕརནམ་པརགཞག།ཉེ། དདགནིདགའདྲུན་པལཆེནཔ 
རྨས གཞུག །ཡཔགནསུ་ཧདྟནཔཡུདནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སད །སྔཿགྱིགནས་བརྟནཔའིརཔའིདམཚགནིདབྲ་བཅོམཔརྣམས་ལ་གཞན་ིས་སྙནངིང་སྨྱུབཕནི་མེདདོ། །དེབ་ཞིན་དུ 
གཞི་ལུ་ཕོ་ཡངམདདོ། །གངབགནི་ཡོདདོ། །སིདཔ་བརམ་ནི་ཡོདདོ། །དྲུག་བཅོམ་པ་ཡོངསསྱམ་དན་ལས་འདུསཔཞི་ཡོདདོ། །འདས་པདངམའོངྲས་པ་ཡ་ཡོདདོ། །མུ་དནལས་འདས་པའི་དོནནི་ཡོདདཞེས་ཅུདགན་གནས་བནཔའིར་བའིདམ 
ག། །དེལ་གངསརིཔའི་རའའིདམཚིགནིརྒྱརུབསྡེ་མས་དཔའརམསན་སོསོའིས་བོམ།ཡྲིནཞེས་བྱུའོ། །ཧྱི་རོལ་ཕལ་ཡདམུངོནཔར་ཤེད་པལྕནི་ཡོད་དོ། །ུངཔོལས་གདུ་གནིགཞན་ཡིནཔར་བརྗོདཔརབྱསྟེ། མུ་ཧནལསའདས་པརཿརྒྱུརབན། 
གདུ་ཐཔཡོའགགས་པནག་ཟགྲའིགནས་པའྱིིཿརི། ཉ་པ གཞག་པམ་པའ ལག དོ །ལམཁིསཱག་བསལནིསོངཔོཞིསྱབབདེདགནིགངས་རིཔའིདམཚགཡིནནོ། །ཡངདངཔོའི་གནུས་བུནཔ་ཡངྨརམཔགཉིསསུཅུར་དེ། ཐུས 
དཡེདུཔརྨྲཔདང། གནསམངིབུ་ཞེསབྱའོ། |དེལཐམས་ཅདཡོདཔཿསྨྲབའི་ཊ་བའིདམཚེགཞྲི ཐཿདབསི་ཏེ། འདུས་ཕྱས་དང| འདསམྱབསསོ། །དྷགདྱཉས་པསཿ་རའགུར། གང་ཟགྲུནནེདཅེ་སྦཿབྷེ། ཇྙིས་དདུ། བདགཡེདཔི 
། །བྱེདཔ་མེད་ཅིངརག་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །པིཉྟརའའོརབའིནུཀླུདའཇུགཐུརཔ། |ཉནཔའི་མཆོག་ཁྱེདདེནི་བསྙནརྩེས་རེན། །ཞེསགསུངས་པལྟའུའོ། །དེདག་ནིཊྲམས་ཅད་ཡོདཔརགྤུབའི་རྩ་བའིད་མཆིག་གོ། ཡངདེདག་གིརྫ་བའི་དམ 
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[ཐྱེདཔ་མེ་ 
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ཊཱགོཞེབདེདགིའབོའོ་ཕའདམ་ཚོགཞིནི། ནུནཔདདནཔོདིབདགུའམས་ཅདཔོདཔརླགབའིདམཛོ་གདགགནགསོ། །ཡང་གནས་མའིབའི་དམ་ཚགནིཏེབ་རླབབའིཉེབརལེནཔདཔྡཝནུཔནི་བཏུགས་པའོ། །ཆོས་གཊའའི། 
ནའདིནསའཇིགཉེནཔ་རོལ་དའཡོབ་མེ་དདོ། །གངཟགནྲིཔཔོལ་འབརྡདསནསའཕོའརའུུརརོ། །འདུས་བསནིསདཅིགམདདྲགཅིགམ་ཡིནཔ་མངཡོདདོ། །གང་ཐདནིིབརླ་བུས་པའྱིདཔཔཉི་དདང་གཅི་གའའམ། གཅི་གསམ་ཡིནུཔར་ 
དྲདཔའ་ཕྲིབའོ། །ཚུ་རནམས་འདས་པནི་ཆས་ཐམགཅདདང་གཅིགཔ་ཉིདདམ་ཐདདཔ་ཉིདྲ མིབངོདདོ། །མུངན་ལས་འདམ་པནི་ཡོད་ཉོདདམ། མེད་ཉིདདི་བྗོ་དདོ། །ྣམཔར་ཤེསཔའིཚོགས་ལྣནེའདོདཆགས་དངའཅས་པ་ཡངམ་ཡིན། འདོད་ཆགས 
ཤུལབཡང་ཡིནནོཞེསྱཏུ་ཤི་གནས་མཐམསའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཡུངགནསམའུ་ཡངརཱམ ཕ་གཉིསཏེ། རིཆེནཔོཔདང། མངཔོས་བཀུརབ་པའོ། [རམ་པོ་བརབསྨམསིབའི་དམུགནིཌྫཆང་རའ་གུར་བ ང། འཕྱུདབདང། འགག་པར 
གྲུདབ་དུང། འགག་པ་དང། སྐེབལའགྱུརཐཿ པཾ སྤྱི་བདང། འཆིབརའགུརབདའ། འཆིབདང། ཤྱདཔརའ་གླུརབདང། བྱེནཔ་དང། ཆད་པརའགྱུདབ་དང། ཆདཔདང་། འགྲོབརའྱབུརབདང་། ༩ འོད ག་རནས་པས་མད མཔ་ཤིག་ 
པནིཡོདདཞེསྱབབ་དེལའླའི་ དཔོས་བཀུ་རབཔམསྦུ་ཧླི་འའིདམཚོགཡིནནོ། །ཡངརི་ཆེནཔོཔ་ཡངནཱམཔ་གཉིས་ཏེ། ཆོསམཆོགཔདང། ལམ་བཐངས་པཞེསབྱའོ། །ཆོས་མཆོ་གཔརམསྦའིར་བའི་དྲ་ཆགནྱིས་ལམརག་པདྲད། སྡི་བདངའགག 
¡ལམརགཔདངའགགཔའི། །ལམབབང་པའི་ཡང་དབཞིནནོ། །གྲོཔ་ཁྱེརདྲུག་བལ་ཁ་ཅིག་ནངི་ཆནཔཔའིཏེབྲག་ཡིནཟེར། གཞནདག་གིསསླའནིམངཔོསབཞུ་དབ་དགའིེབྲག་ཡིནཔ་འའདོདདེ། དེལྟརདེརྣོམསནིགནས་མའིབུའིལུཔརྣམཔ 








; ༡༢ 






















ཨཿ »| ༄༅། །བཞིར་གནསཔ་ཡིནན། །གངདེདགྐནྲིཤོབ་དཔོནདག་གྲིརེས་སུ་དདཔབའི་ོམཅིསྨཆམ་བའངོབྱོརདྭག་བུརཔ་ཡིནཏེ། དགནི།བའི པད །གཞནནངགལེས་ིད མད་དོ ི་ལ་ཞན། 

ཐམསུཅད་ཡོདཔརླག་བམསྦིའདོད་གུང་གྱིྲེགཅངདྲའེབམཔའཞིན། དཔོས བདང མཆུན དདང། གནུ བས་དང གཞནགཞནཔུརཔིདཿིགགིས་སོ། །དེལ་དངངོ་དངོསཔོ་གཞྭཉདདུརཔདི་ལུནཔཆོས། ཅི 

ཙཾ རྣམསྭཿཨཁིས་འཇིགཔརྒྱསརཔནདངོས་པོ་གཞནནད་ཆུར་ཤུདིིནྷ་སྲིངས་གཞནདས་རཔཉིད་ནིས་ཡིནཏ། གསེ་ཅིསོདབཅོམ་ནས་གཞནདངས་པནིབས་གཞནད་གརཔ་ཡིནྱ་སི། ཛས་གཞན་དུགུརབནིམ་ཡིནཔབཞིན༣ ཇིལྟ་རའིཐོལས་ཞོར་ཆུརཔ་ 

དདོད་མ་པ་དང། ཡིནཔག་ཞུནདུགུར་པལ་སུ་དོགནིས་ཡན་དབཞིན་དོུ་སྙན་མསྲ་པཔ་འདསཔའིདུས་ནས་པུརཅིདྲསུརབ་ཞུ་འདས་པའིདུས་ཅིདངོས་པོཉམས་པིནྲཅིསནིམ་ཡིནའོ། དབཞིནདུད་ལྷུརཅེནུས་ནས་མའོངས་ཕྱཔསན་ 
ཟླ ཡདྟརཆྱིད་ ༩ །མཚཾནཏིདགཞནདུརྙར་པནྲིའཏཱཾནཱཔ་དབྱང་སྒྲགགཾསྟེ། - དེནར་ཆོས་རྣམས་དུས་ཧྲིཝ་འཇུག་པ་དགྱུར་པནའདས་པའི་མཚནཏཉི་དདཔ་ལྡན་པ། འས པད སུ་ི ཧོ 

དགདངལི་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན་ཕམ་ ཅསས་མདས་ཡིནཔའིམཆནཉདད་བྲལན་བཞུ་འདས་པདངད་ཆུདདགགིདངི་ལུནཔནིན་ཡིནཏ དཔེརྙནྭཡས་བུབུདམེདུགཅིག་ལཆགས་པརྱ་ཧུརཔནྣལུགམ་ནམས་ལ་ཡངཆགསུཔ་དདལབནིམ་ཡིན་པབཞིནནོ་ 
ཞེས་ཐེརངོ། །གནས་སྐབསགཞནདུཆྱརཔནིབཛུ་ནཔ་དབྱིག་བཤེས་ཅིསྟེ།  དེནིཿསྤོ་རྣམས་དུས་ཆྱིས་འཇུགཔ་གྱརཔན་གཞན་དངཞནདུ་རྗོད་པར་བྱེནཔནི་གནས བས་གཞནདྲའརཔནིབིཛ་གཞནདྱུགཔཞིམ་མིནེ། དཔེརན་ཡོདབུ 













































༧༠ | /×། *། །རྣམསྭ་བང་རུབ་སཱམསདཔས་ཡང་དགཔརརྷོདཔརཕྱེདདོ། །གུནདུསྩནོབནྣ་མསམ་གཏོགས་པ་ཏིདནིབརཆདམེདཔའིའམྱི་སོདབལྱབབན་སསོ། །འགྲོ་བདདབཅས་པའི་ཕམ་ནིངེས་ཕུརགཉིསུ་ཡིནནོ། །དགེ་སྦྱོངགི་འབྲསབུནིརིཿཁྱེས་ 
„ །ཐོབ་པམ་ཡིནནོ། །གཏིམའི་འམྦབིས་ཅབ་གཅི་གབོང་འབུག། ཕྱིར་སེ་འོངབའིའབྲསཇུམངོནདུབེདདོ། །འཁེརབགཞ།འམ། དཱ ཆོསྱར་བཞིག་ཁངའངིགཉེནའནསའཇིགཏན་པརོཔ་དུའའམདདོ། ཆའ 
ཙཿ བླངསཱནཱས་སྲེམས་ཅནནིའའེབརའྱྱུརའོ། །ནཐུགསའི་འམསནིཁ་དོགབའི་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུསདཔབམནིཁདོག་བཅའམ། ཀྭའིབས་ཙིམ་དོགའདའ། །དབཞིན་དྲུམིདཔ་ བརམཤིཞག་འུལམ། བདྲ་དས་ནས་པའམ། ` ་ 

༩ ཨས སེད །ཉམསཔརམི་འྱུནོ། །ཕགསཔརསིའྱགུའརོ། །ལཨའླརམཔརླསིནཉམསཔཔ་སྱུརབནིམེདདོ། །སྙེདཔ་དིགདའིབདདརིག་སཅིངོའོ་དང། ལྟནངི་གཏགནས་སོ། །སཱརཉེདརབསགསཔ་དངདིསུཉེའཕ། 

ཚི །ལིཕསྱིཉིནདཔྱ་ནམཁ མཐན གབར་ེདད། །ངེས་པའི་ལསའིབླམགེཔ་རིནུསསོ། །བདཆྒུབསེམསདཔའཞྱིསསཡ གགསིསྒུལུམསསཞུགས་པ་ཡིན། ཨུམ་ཅིདནསྭ་གངཔོརདྲཧཱརནསྭཞཱགསེཔནིམ་ཡིནཏེ། དེནཔའིལས་གིམ 

ལལ །ནུ་ཊཌཾཔོདང་། མེརམྲེརཔོདང། ལྟརལྟརཔའིངོབལཕུཔའགྱུར་རྲོ། །སྱེ་གནསནསསིསཱནཤུད་སྦྲིབཔཡྲདཔའིརྣམཔརཀྲེལ་པའིནུདཔཉནདུའཕྱརརོ། །སངསྱརསབཅོན་ལྡནའདསམསི་ཡྲིཤསནི་ལོངས་སྨོནལ་འདུག་པརའགུརའོ། ] 
སསེེ་པཉིད༡པསམན༔་གཅིག་གིས་འགོགགོ། །སེམསཅེ་གཅིག་གིསླམིབཔཐམསཅད་སོང་གོ །སམསགཅི་གགིས་ཐམསཅདམཁྱེནཔའི་མིདཔཡེདཔའྲི་རམ་པརྦ་བརཔ་ཡང་དབྱཏའོའབོ། །སེམས་གཅིག་གིསཞུགས་པའྲི་རར་མསའགག 























གཞནདུ་བཏགསན༽ཕྱིརའོལ་གྱི་ ཡི ཧེུདཔ་ཡངརིགས་པའི 
8:53 །དེརྣམསཀྱིཆོས་ཡོདཔནྱགརཔནེདའིཆས་སུགཏོགས་པའོ། །ཕྱིའིསྩེ་ 















ཟཆེདདྷེནམས་ཊིསངབནིདམིགས་པའྲིདྲམཔའིངའགིངཔོའྱིའདཔ་རངོ། །དྷེམབའྱབ་ངབདིདེརྣསང་བསའ་བུངཔའོ། །སྣངབའབྱུདའདེགཔལ་ཞེན། ཟློལ་ལྕེཾ། དཔང་ྡུག་གིུམཔར་ཤེས་པའོ། །ཡུལམེདཔརརྣམཔུར་ཤེག་པའབུདབཡིའགྲུའཔས། ཁྱོད 
།གའུཔལ་བབྱདགགས་པའིཞེམས་ཡོདཔ་པའདོདཔལ་དགའཔངིལརསེཔདེདཔེརླ་བུསནསདབཞིདདྲིའྩིསྦེམཆེད་ཡོདཔརའདོདཔལ ཡདདགའ༠ཏིདྱདྱ་ཅིས་དིགཅེས་བབའིདནཏོ། །གཡཉེགེསས་ཡོདའི་འདོདན། །ཁྱོདཀྱི་འབྲོབསེམཐམཡིན། བྲོབ 
ཁྱོགསཨུ3ྱའ་དང་། །གཏནཱཛཾགསམྦྨའཡྱོདའམེད། །ཡ་མཙནབར༨ཡིགསནྱི་འྱི། མཆེད་པ་སོདསཔ་ཏེདངདམིགསཔརསི་འྱུལ་པ། ཡྱིུའཉྱིམཆེདའསོགས་པམ་དམི་གསན་ཡངསེམས་ཙམ་དུཔངདམིགས་པརམི་འྱསརབ་རའདོདན 
ཊཾ ནིཐམསགསུམ་པའ་དདགནི་སེམས་མམོཞསྱ་བ་བའིལུ་ཡཕང་ཉམས་པརའྱུརརོ། །གཞུནངའྲགོབསེམནཿམསོཞེས་འབ་འདིལ་གཏནཆོགསནིགདཡིན། འདིལ་དཔེནིགཔཔོད། གཏན་ཚོགས་དངདཔེ་སྨོན་མེདཔ་འདིལ་དོདཔམ་ཡེནཔས 
འདིདམབཅའའཙམུ་ཟདདེ། དམབཿའབཿམྱའིསཱནི་འདོད་བའི་དོད་གད་མངྒ་གུབ་པ་ཡོདཔམ་ཡིནནོཞེས་འབནི་ཏནཐོསྤི་ཐེག་པབས་ཉེ་བརྒས་རབའྱི་ོགས་སྔམ་ཡིནནོ། །དེལས་ྨསརིགསཔནི། །རངགྱི་སྲོགསམས་དོགསཔསགཞན། མི་འདོད 
ཕྱུར་པགངསྤ་བ། །དེནིརིགསཔམཡིནནོ། །དེལཞེས་བཐའྱིཧོགསྤྱི་ཕམཉེབརདགོདཔའིཿཆིག་གོ། _ །སྭལ་སོགས་པནིའབྱུདབར༨གིང་ མིལུ།ཞེས་བངལ་སོགས་པའསྱའི་རིགས་པདང་། རངགྱིས་སོད་གསུམ་ཧིཝགཤམསཔ 

ནུཔཡནཞཞེས 


འའ: ༣ ༨ ང༽. ༨ ༨ ༣ 
དགསཔས་གཞནཏེཧན་ཐོསཅྲིབགཔཔའོ། །མི་འདོད་གྱུརཔཞིརི་བཟོདཔརེཚུརཔའོ། །གང་ྨྲབ་སྟེ། སྨྱོནཉེབརསྙོནཔརགྱུརཔའོ། །དནི་རིགསཔཡ་ཡིནཞེསྱབ་བནི་འཆདཔརའགུ་རབའི་ལནདགགིསསྦྱོནདང་བཅས་པརམྟོ་ པཡི་ནནཞེསབཝའི 







2) 





















༄༅། འགམས །རྩོ་གས་མསོམཆདམས་འྡིསོ།ོོ ོ་ི།འམགསཔིདེན་པབཞལ་མིགས། འོ རདམ་པསྱརམ་ལསོགས་པའྗོ་ཞན པའ ནོན 

བདགམེདཔ་་དྲམི་གསཔརའདོད། །ཡུལཿཧྷིནྲིབནནྱ་ཧིད། །གདཐག་བདག་མེདཔ་བཞིནནོ། །ཞེས་སྤུགསོ། བཅོན འནའདས་ིསགངན་ལབདགཞེད་ས་བིནཔས གངགྲདམ་པདཏོགཔའའྲུནདདེ་ཤན་ཆསབཟྲགིཡ། 

པྲས་ཁད་ངོསའ་ཡངྣ།ཨ་པརྙ་ོ།པའཇུགཔརམའྱུ་རརི། །ཆོས་དངགཟག་ལུསམ་གཏོགས་བགཞན་ུཔཞིག ༡ངམེདན་གདསནམཔརྟཏོགཔརྱའིདཔསནས་རརཐོག་ཉམསཔརྱའུར། དྷེ་ཆུནླསབཔངྱའིདཔའཆག་འདསནིསརྨུསཔའིསབཔརབུད 

ཡཱ་ལ་གནོདཔ་ཡིནཏ། དེདཔའགལ་བན་ཡ་ངྒའུགསཔའྱི་ཕིར་དོ། སུ རཁམུུརསོགསྦརོདགནི། །འཐྱུངབ་གལཏེ་འགོགཔྱེདན། སུ མ་པ ི་ོ མམ འོལ དགཔའིའཇིགཉེནཔའིཡེ 
ལམ ༢༩ 






ཤེསའཇོད་པནི་དབུམ་པསྱ་ཅདའྱབུངབརའདོད་པཉིདིནཏེ། གངབ་ཅོམཁྱུནའདས་ཅིསལོ་བཞི་བྱརུ་དངོས་བསནཔ་ལསོགསཔའབལསོགོས་པསངསྦྱརས་ཉིམ་ཛདྲཔགཔཡིན་པདེ། བདགརག་གྷིཝ་བལསཔེ་དཔརན།པར་བཏགསནས། སོོས་ལསུ་ཐུང 


པལ་མགས་པའྲ ནས་ག ནདགགིསའ་གོགཔདའདཔྷཚིམིརིགས་ཏེ། སྩོནམ་ཤིནཔལྭ་མཱོའདོགས་པའི་ཕོར་པོ། །འན་ཏེ་འཇིགདཱནལས་འདུསཔའྲིབོའི་དབའདབུསནས། ནྣམཱཔ་རྟ་ངོགཔ་དངབཅས་པིདདབླསམབཔདནིལི་རིགསཔརརིགས 


པྟིདཀྱི་སདག་གིས་བདྩུད་པདྱབབ་ཉིདདེའད་དའིགསཔནིའདིཡིནནོ། [ཤེསྱཧྭཀུན་དུམ་གྲུབ་པས། ]བློག་དགང་གི་རྡེས་འབུབ། །དེནེརྟེགམེརསྔོནབྱང་ཆུབ། །ཤེས་ཕྱད་ཉིད་མའོགཕྱིར། 'ཕུངཔོ་དང། ཁམས་དདེ། སྩེམཆེདཙི་མཚནཉིད་ 





ཇཾ 








ཅེད ཡྲིན མའོངས་འཤིམ་སྦྲེསཔ་ཡིའ། དལརྱབུངབ་ཡངའགགབཉིད་ལམདོནོད་ཡོགསཔའྲིིརསེམས་སྐདཅིག་ཙལ་ཡངམ་ཉམ་པར 
གིཚྷཱདྱརཱབསེམསདཔའའདིིད་ཞིནཏུགོསས་པརྦ་སན། དེཚལམ 





` 
རར 


















ནིལམ་གཞུན་ཡིན་པརབརོདཔརྱབའོཞེན་བཛོདབར་མྱི་བའོ། །ལམའདིཏིདྱ་ཧིསའགུབ་བརབ་ྫོདཔརཔལྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེན། སྦཔ། བྲརཔའི་ནི་མཐུནཔརགུརཔཡིདེབའི་ཆོབ་ལྟལ་ཕོག་པལ་སོག་སབ་གློདརབྱེད་ཕའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའསཱོགསཔ་དངོན་ 
དྭལྟ་བབཞིན་དུྦཱམཔརྱེདདེ། །འཕགས་པོ་གེསམིཟདཔའིམདོལས་དྲི་དདྱད། ཡདདག་པའི་བགངཞྡེ།། འཕགསཔའི་གཏ།ལས་འདས་པའིའཕགས་པའིཤདག་དད། སེམསཿནདང། སོག་དང། གསོབད།། སྐེས་ཐུདང། གུདཟག་དང། ཆདཔདང 
རྟུགཔ་དང། སཾདཔ་དུང། སིདཔ་མ་ཡིན་པའི་དང། དགེབདང། མིདགེ་བདད། ལུངུབསུན་པ་དང། ལཁུརབདང། མུ་ངན་ལས་འདས་པརྙལབསུ་ཊུནནག་མ་བྱསགངས་པགཔམེནཔདྡེནི་ཕ་དདག་པའི་ལུ་པའོ། དདལ་ཡངདགཔའྟི།གཔ་གཔཞེན། གད། 
ཤི །འདོདཆགསྲ་དང། ,ཞི་སྣངདད། གྭཏིམུག་གིུདུཏྟོགབམངོནོདའབྱུང་བདག་གིས་ཀུན་དུཏོག་པརའ ིཀྱེད་ཉིང། གདཚུལ་ཁྲིམསུ་དང། ཏོདངེའཛིན་དང། ཤིསྐརབདང། རྣམ་པར་གྲོལ་བདད། རྣམཔའགྲོལ་པའི་སེཤེས་མཐྲངཐའི་ཡུདཔོསེཤུནནསབསྐྲ་ 

འིགུདུ་ཏོག་པདགགིས་ཞུནདུཏོགཔན་ཡུདདུག་པའིརོགཔའཞེསྱབ་བལ་སྲགསཔགསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིརན་དངོས་པོརའ་ཛིནཔ་ལམངོནཔརཞྲནཔ་རབྱཏསྤང་བའྱི་ཕིརྲསཐོངབམེདཔལསོགས་པའིབསོམཔསོམས་པ་རབའོ། །དེ་ལྟརྱབསནཆོས་ཐམསཅདྱ་ཙི 
དེཁོན་ཉིདམངོནཔརཏོགསཔའིརདྱབངཤྱུནིམ་ལོགཔ་སྨྲདཉིགམགཅི་གགེསབགཆགསདདབཅསཔའིྱརུནརབྱཏུསྔོང་དོ། [ཤེསྦྱབུའིདངོན་པོདང་དདཱ་འབྲེལཕཞི་བགཆགསུ་ཡིནནོ། །ཤེས3ྱལྲིདམིགས་པརའགྱརནགངལ་བརྟེནནསབགཆ་གྲས 
འབུད་བརའྱ་གུལཞེསཔ་འདྲིནིཐེག་པཆེནཔོལགོརམས་ཡེནནོ། །ཇི་ཉྟརབསྟུནཔའིལ་མའདིཉིདམཐའ་ཨིས་བྲོམཔ་ལསདེ་ཁོནཉིད་ཐོབ་༥༠གྱུ་བར་བསྟུན་པ། གངགིསདེརྟོགསདེས་དསངྱྱས། །གཞནརེམ་ཡིལ་དུམཚུངས། །ངཾདུད་བསྟནཔཉིད་ 







སཙམ་མཐོང་བའིམངོནཔ་ཚུགས་དཅན་ཡིན 
ཅསུ་པརའུགས་པསྱ་བངྒ་རུབོགས་བཡིནནོ། །དེཡང་ 
'བནི་མ་ཡིནནོ། །ཐེག་ཆེནསཔསས་གསུངསིནཞེས། ། 











ཏ5༽ 


ཟེརཊའདྲི་ཡངགཏནལ་དངའ །ངེས ཕརསེདཔསའིདནས་དོནཏོགས ཕུའབྱེདཔནིགཏནལདབབཔའོ། །དགུངཡེནའན། རིགས་པའིརིག་སུའདབའི་ཡུདདང་མི་འགལ་བའི་ཕིརཝེག་བཆེནཔནིསངསརསཧུསགསུངས་པ་ཡིནནོ།  རྗེས་སུཿ 
















།མེདཔའ་ཤེསྱ་བའླིསྲིཔསོང་པའིསདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉངལམའདིས་ཤེས་བུའི་སྲིབ་བཟད་པ་རམཛུདཔམ་ཡིནཏ། བླམོ་པའྱི་བུདཔརགའཞཅིས་སྣསཔའིཕི་དགོ་ གལཏེ་ཡདལམ་དལ་ཤེསབི་ཨིདའིནས་པཞོདཔར 
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ཐོས་དང་དད་སདསྦྱརསྣརམསྦིས་ཀྱངསྤྲིའཔ་གཉིས་ཟདཔའབུས་ནས་བྲགཆགསཉི་མཚམས་པྩུརབ་དང་བཅས་པརསཱོདབརའགྱུར་བཞིགནདེལྟུཐིུམི་སྲིདདོ །དིལྟབསྭཱཐྲེག་པཆེནཔལས་བསུནཔའིལམ་བསྒྲར་པའི་ཁུདཔརཞེས་ཤེས་འི་ཐྲིབ་ཕང་ 








ྲ ཡུན སའ <: རཾ ༠ གྱ ༤ ཧཱ. ¬ ༨ ༥ ༩༽. `. ླྲ 
ཙཾ །ཇུ་བཡིནནོ། །གཞན་ཡད། མིསྱེཟདཔརེསཔནི། [ཇཾའཞོནདནི་དོན་དམ་མིན། །འཁྲུལབཞིནརྣམརྟོགབཅས་པའི་ཕྲིར། །དེརྟོགས་ཇིལྟུརདེཉི་དཡེན། །སྣུག་བསྡལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པདང། སྙུགབསྣུལ་ལཆོསཤེསྲ་པ་དད། སྔུག་བསྔལ་ལརྗེས 
སྩ ཿའིབཊོད དངམུག་བསྡུལ་ལརྗེས་མུ་ཤེསཔ་དང་། ཤདེབ་ེནདུ་ཀུནའབྱུངབ་དང། འགོགཔ་དང། ལམྣམས་འེསྭདང་། ཇེས་ཨུ་ཤེསུ་པའི་འབོདཔ་དང་། ཤིས་པཞེསྱབསེམསྐའི་སྐུདཅིག་མབྱད་དགགི་མེབྱིན་པསཡུངཔོལོ་སྨེཐརཤེས་པ་དང། ཉོནམོལ 
ཙཾ པཟདཔརཤེས་པཞུ། འར མོ་འའདསར། བསྙུནཔནིཟདཔ་དང་ལིཉྱབཤེས་པའི་ཁུང་ཆུབ་ཕོ་ཞེས་གཞནི་ས་འདོདཔདེ་རེས་སུ་མཐནནཔྲ་ས་ཡིན་པས་དགགཔདྱབབའྲིའིརྣསས་པ། དེདཔ་ནིདནདམ་པརངིལབ་བཞིནདྲམ་ཡིནན། །གཏནཚོགསཅི་ཡོད་ཅེན། ནྣམཔར 

གྒཔ་དང་བཅས་པའྱིཉི་འཁུལཔ་དངབཅསཔའི་ཤེསཔ་བཞིནནོ། །འདིས་ནེབདཔ་དངམི་སྦེབ་ཤེས་པདེདགའཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་འདྲབའིྱིནདང། ཕྱིནརེ་ལོག་ལ་དམཾགས་པའིོུར་ཡོངསུསུ་ཤེས་པགངཞིགརགསུཔ་དངལ་ནལ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཐེགཔ་ 
གཞན་ཉིད་རུཡིནཞེས། །ཟེརབདེ་ཡི་ལན་ཡངབཏབ། །ཉྷནཐྲོསཀྱིཐྗེག་པརབསྟ་པའེལ་མནཾ་ཡདད་གཔར་རྫོགས་པའི་ངརུ་པཅྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྲོམཔ་དངབྲལ་བསདེསན་ཤེས་ཕྱའི་ཕླིབ་པ་སློངབརམིནུས་པའི་ཕྱིམངང་སངསརྒྱས་ྱྱིཞྲེག་པརབསྟན་པའི་ 
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ལམ་བཞིནནགེསྦ་པའའབྲེལཏོ། །ཇིལརིབཔ་ཡོདབཞིནནུ། །དྭག་བཅོམ་ངན་འདའབརརིགས། །སྤིབཔ་ཡངགཏིས་ཉེ། ཞོནམངོན་པའི་སྦ་བདང། ཤེས་འ བཔཞེས་བའོ། །ཏོནམོངསཔའླིདབཔ་ཡངྒམུཔགཉིས་ཏེ། འཆེང་བརབེདཔ་ 
ནུ བགཆགསྭུ་ཏིརབོའོ། །ཡདེསྦ་བའི་སྒིངཔནིའཇིངཔརྩའིདཔའི་བདགཉིདཁནོ། །དལུནཐོས་དང་པངསདྱསྦྱཆས་དགགིསནཞོནམོངས་པའའཆིངབཙམསྨདསྱི་ཉོནམོངསཔའི་བགཆགསུཁུངམ་ཡིནལ། ཤེསའི་མིཔཔ་གཉིགའི་དོབོ་ཉིད 
ུདམཡིནཔས་དེའར་དྲགབཅོམཔནྱི་ལུ་དནལ་ཨའདམཔ་ཞེསབབམཡིནཏེ། སྦྲིབ་པ་ཡོདཔའིཛྱཾརབྱུནདུའུགས་པལསོགསཕབཞིནརྒོ །དེསནཉནཐོསཾདཔཨ་ཡྱྱསདགཀུངརབ་གཆགསཀྱིདྲིམདགཔའབྱཨཏེ། བྱངཆུབཀྱི་ཕོགས་ཡོཔཔསུ 
རྫོགསཔརབུསནས་སངསརྒྱསསུའགྱུར་འཞེས་བྱབའདི་གུབཕ་ཡིནནོ། །དེལུནཔངམི་ཤཱེསཔ་ཡངརྣམཔགཉིས་ཏེ། ཧོནོདསཔཅནདང། ཞོནམོངསཔཅནམ་ཡེན་པའེ། །དེལ་ཏོནམོ་ངས་བཏནནིབདགཏུངྱཧྱལ་བདང། ཅུགཏཱ་མོངསཔ་དང་། བདག 
ལུཆགས་པལསོགས་པའོ། །ཉོནམང་པཿནམ་ཡིནཔ་དེནིབགཆགསྐཧངའོསྟེ། དིས་དདུམཆེགའདདཤིས་སངསྤྱ་རྤསཉྱིམ་ཛོདཔ་བསྟན་པལས། མ་དིགའདྲིནྲིམ་གཉིས་ཏེ། །འཇིགཏེནཔ་ཡི་འཕགས་པར་ཤེས། །འཇིགཉེནཔསནིའདུའེད་སྙེད། ¦ 
དདྲུ་ཧུར་པའཕགས་པི། །རློབམའགོགལ་གནས་པལ། །གངཝཡིདིབཞག་ཆུ་རཔ། །དེཚུའདི་ལིཉེ་རལེནམེད། །སྲིདཔརའྭགུཔ་ཡུངམི་འགུར། །དེནི་འགོདྲབལལ་གནསཔ། །མ་རིགཔ་ཡིསའཕགསདྲེ་དོངས། །རྣམཤེསཉེརལེནདངབུལ་ 
གྲོལ་བ་ཡིནཞེས་ངྔོད་པའྱེད། །རྨོ་ངས་འདི་གྲོལ་བགལ་ཡིན། |ཡངདགཏྟནཀུནས་རྨོངས། །ཆོསྱེ་སྩེམཆེདཝུགདག། །འདིཡིརྣམ་ཤེས༢འབཏུཉྦས། །ཡདསྲིདའཇུག་པའཔམ་ཡེནལ། །མཿརའུགསུདས་པའདའདིམ་ཡེན། །སཔྱངྱསརོསཀི 















ིགཞུནྱ་སིས་མཔྱསསཔ་ཡིནནོ། །དཝནཔཉ་བའནིམཡིནཔའི་ལམཅིསཏོོ་ངས་པ་ཟདཔའྱལདཔ་དཝདོ། ཡདདག་པམིནཔྱོོདུམལམིར་ཤེགཔས་དདངམིའབལ་བས་དཔགབསམཔྲ་མུགཔ།ཇྲི་དདགའནིག་མགཔ་ཡས། ། 
བྲག་པ་ལནིསལཞེས་ལྭ་བུལ། །ལཐི་ཤིངཕསོགསཔར་ཤེས་པདི། །གཉེནཔོའྱི་ལོགསི ཤེས་པདའབུང། །ལྕབུལཔརྱུར་པས་དདཔོནནྲིབགཡའསྱལ་ཡིནི། ཐག་བཡིནཔརཊི་ཤེས་པརྦགུརལ། ཨདདེཉིདཔའདིངའྲའི་ཤིངདལབེནི། ཐགཔ 
ཡངམ་ཡིནབལ་ཡངམ་ཤིནནོཞེས་ཡ་དདག ཕྲམ་ཡུན་པའའྲབཤདབ། གས པཱར་ཤེས་ཕསུ་གྱདསྦུལདུའཁྲུ་པའགཉེན་ཕོའུ་གྱུརཔདེ་བཞིནདུགཟུགས་ལ་སོགས་པལདང་པོནའེབྲུལ་པས་ལྟབདནཔ་ གསཕདནྣཕསྭཞནཔའབྱུངལ། „ཡདདདའའགུལཔཉེ། 
ཤེས་བས་ཡད་དགུཔ་ལྟེ།ཡལ་སོགསཔགཞེནཔའིལབླསེས་ནདེདགགཉིག་ཡངདངོསཔརའཛིནཔས ཡདདགུ་པམ་ཡིནཔར་ཤེསེས། མཐོདབམདཔནི་ཡདདགཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། དངོན་པོམེདཔའིདབཉིདལས་གཞནམེདཔའིརརོ། །དེཡངངིསད། 

















ཤཱ 
དདེབཞིནགཤེགསུ་པའིམ།ཇོདྱ་ཀིམདོལས། འདྲསངས་འདྲལྟུསྟེ། སྕེས་བུའགའདིགའི་བདེན་པའིཅེཛོམྦྱ་ཧིདུགགིས་གདུངསཔརྒྱགུརཅིདབད་གགིས་དག་ཟོན་སོབདགགིསྣདགཟོདསྐཞེས་ཟེརཞིདངབརྱའེདྲབངདངབར་བྱེདཔདེལ་སྨན་པཐབསལམཁས 
བྱས་ཡངདགཔམ་ཡིན་པའིདགའིནཔ་ལརབས་པསདགདེའྲི་ གིས་ག བྱ དེསེཡོངས་སུ་གདུད་བལས་གོལ་བརའྱགུརདོ། །འེ དེའཉེམ་དེམས། ིགསསའངེངགང་ཡིད་ ནུགགཞནའབེནཔ 
ལྟརམ་བྱསན་སྱེས་བུདེའཆཔཔའཁྱར་རམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདསམ་ལགསསོ། །ཇལྟ་རསདདག་ཕལ་ལགས་ཕའིདྲ་གགིསོམཉིསགདུངས་པནྱགུརཔ བཞིནདུཡངདགཔམལགས་པའིདགགཞན་བསལ་བརའསལོ་ །བཅཾསལཱནའ་༥ 








| ༄༅། །ྱིསབཀའསལ་པ། འོདསངསདེབཞིནདྲའིས་པསོསའྱིས་བློནམསཉོནམོངསཔསཉོན་མོངས་པརྱ་གུརཔྷནམ་སལ་ཡངདགཔམ་ཡིནཔའི་ཚུལཅིསུ 


ཱ ཆོསནོཔ་རམཛཾདདོ། །གསོལ་པའཅོམ་ལུནའདསནཔེདནཔ་གསུངབམ་ལགས་ 


༠ 
༨༣ > དཱ 


སམ དེབཞིནགཤེགས་པའི་ལྟརནབདནལ་མ་ལགས་པ་གསུངཿམཛད། བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའསུལཔ། འདྲོསུ་ངས་དེངི་སྣམདུསེམས། །ཧུདབདེནཔསྨརམཔལྨ་གོུལ་ལམ། བདེནཔམ་ཡིནཔས་ཡིན། གསོལ་བབད་གྲབདན་ཕམ་ལགས 
པསྲལོམྱི། བདེནཔསནིཡལགས་སོ། །དེའིསདདུ་ཤིན། བཅོམ་ལནའདས་མི་དདེནཔཞེསྱ་བཐནི་འདོད་ཆགས་དང། ཀས ག་ག །བཅོྲ་ཝནདས་གལ་ཏེའདོདཆགས་བདེན་དགཏུའྱགའས་ག་པས་ཁང ། 


ཁདས་གལཏགཏིམུགཡངདགཔཞིགྱསུར 

















།རྒོལ་བའིསྨྲ་པ་ཨཱཿས་བ་ཡིནླ །གངདག་ཡངདགཔམ། པའྱིརྣསདདམལནི་ར་ཤེསཔ བཞིནནོཞེས་ཟེརབའིཡངདགཔམ་ཡི་ནཔས་ཡདད་ པམ་ཡིནཔའིའཁུལ་བྲ་སོངབརའྱཕུར་དོཞེསྱ་བབལ། ཡ་དག་པལ་ཡིནཔནིངཅིས་ཅྲིབག་པལ་ལྔའི་ 
རོལ ས་པ་ཡིན །གངདག་མཛདགཔམ་ ནི དད སོའི གཟིགས་ས སཞསབུ་ཡ། ཡང་དག་པ ཞ་པ ་སརག་པལ་འ 
མོ་པས་པ་བསགས་པ་དེཔརྦྱཆརརོནསྱབབདེཡངདཔའདིས་ཡངདགཔམ་ཡིནཔའིའདེགཉིས་བལ་བརྩ་ དཔས་ཞན་ཉེས་ིཐགཔརླམུད་དེོ་བ་ཡིནན། །གཞན་ཡང། ནའི །འདསལན་ཡབ་གཟ་བྱབས། ། 
ཛཿ 







ཙཱ ཡངདགལཏེ་གཞནདགནརལསཱནི་ དདགཔ་ཡིནཏེ། གུནནས་ ནམངསཔའིགཉྟེནུཔོ་ཡིནཔའྱི་ཉེརམུན་པའིག ཞེནཔོའསངབ་བ ཟེརན། དེ་ཡང་ཡངདག་པམ་ཡིན་པའིཀུནནསཉོནམོངས་པ་ཡདདག་པམ་ཡིན་པའིགཉེན་པོས་སྲོདབར། 
སུ གསེ་གཞནདགན་ མང དཔ མང གེང །གཏུནཆིགསུམ་དེསུཔཏིདྲདྲ་དཔ་ཡདསངས་པའིནུན། དར ནས་རབ མེས 


གི བས་པའི ལུང་མེདུཔའིཐེགཔཆེནཕོར་བསནཔནི་རིགས་པམ་ཡིནཏེ། ཚདཔའིཉགགླེསས་པོ་ཡིནཔའྲི་ཡིར་དཞེསཟེརབའི་ལནགདབ་པའབབའྲིིརྦཤོགས་སྔས་དཔགའེནཔོའྲི་ཕོགས་བིདྱུ་ བབྡརདཔ། ཐིགཆིནསངསྦརཱས 


གས་ ༨ ང༽.. ༽. ༨ „ . ༤ ངཿ ༣ 
| །གཇུཔའི་ནོཏེ། །བདགམེདལསོགས་སྟེན་པདང། །དཀོནམ་ཆེགགསུམཅི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོནཔྱིའརླབ་མའི་ཐྲེག་པབཞིན། །འབྲསུཁུདངབཅས་པའིཔ་རོབཏུྱིནཔ་དྲུགཅེས་བྱབའེལམ་དང་། དེསྙོན་པར་བྱེདཔའིགཙུག་ལག་ཁང་ཐེག 







༠༤༤༨ 










གནོདཔའི། །དོའི་གཏ་སོགསམསུབཏོད། །གངདག་ཤིས་ཀོགོསྣསམར། ཟེ དུགཔམགས་དྲ ཝེད དོས ཨ་གསར ྐ ྱེད་མངའ་བའེ་ལྟབ་བཞིན། ེས་གངམསབའི་ཚདཔདལ་ཡངའནབ བཔའྱི་ཡིརགའཤྲིས་འདིལ 
` གཔགིསམདལསོག། ལསོགསཔརམབསྡས་པའྱིལིརཞེསྱབ་བའིགཏ ཅི བདད ཐོརགསྙུནཔའིབདེནཔ་ལསོགསཔནིའྲདའལསོགས་པའིན་སྣསཔ གཡིར 
ལམ་གྱིའདེནཔདང་། ཡོད ཏེང ཤགས ཡནའགདང། འགད ས་རུད མེ་འཇིགསཔདང། རིག་པ སངསྐྱརསྦ་ཆོསམའདེསཔ 
` དུང སྲ དེནམསབླམམས ལྟོམས མངབར། ཁྱངམཚུདས་སོ། །ཁྱདཔརནིྲེགཔ་ 

པནིབཅྲོམལཱནའདས་འབྲའཞི་ ཡིལ །འདིསནའད ལབལ་ སྟགས གི ཆང ཅད བགས ན་དག ནོ 
པས་ ཐྱུམསཔ་ཨིནཔས་གཞན་ཅེག གསམ གྲུབཔརསྟོན། །ཡབ་དི་འཕགསཔའི་འདེན་པལ་སོགསཔ།ཁུཅི་ག་འགབཆེན་པོལནད་ཟིནྲ་ཉངསཔ་ཐདདཉིགཙུགལགསུང་ 
ཞྭན། བརོདཔདྱབཱཧཾ། ་ རམགརགདཅའ སྒསཔ་ཁྱོདཏགཐེགཔཆནཔོའི་གཙུད་ལག་དེདན་ངེས་པར ཅར རྩེས་བརྒྱའིདཔ་དལ་བདག་གིས་ 


























ཀྱི་རྨམ་གྲངམའདྲིའཇོནཔ་བྱེདཔནིབུནཔླམཁོདམ་གཏོགསྲཔདགསྡོངགཅིགངཡེངཊི། བརུནཕབླམཁྱེད་གིནྣམགྲངས འདིནེབཅེམ་ཝཱནའདས་ཅིས་གསུངསཔའི་ཚསཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིནཧི། ཁྱོདིས་ཟུང་ཞིགཉེ་སཔསེ། འདིའིརྗེས་སུདགག 
དས་གཞནདགྱ་ུདདའསནམེདཔ་རཤེས་པའྱབགོ།གདམ་དབཅོས་ལན་འཕྱལ་ནལསའདསནས་པི་ཕོམ་འོན་བདང། འཛགསཔཞུན་དགུབོསམ་ཤིནཨ་ྱབསཅ་གསུང་མརའྱ ཤེསཔད་ཤེསཔའཔ་མི་ནད། པགལ་ཡོད། གཞན་ 
ཕང་ཀུནདང་འཐོའི་མདོལས། བཅོམ་ལྡན་དདས་པྲགེས་པརྒྱ་ཧུརཔའི་གནས་སྦྲབསན། འཕགས ཤུན་དགའ་བོལབན་བཀུངབརབཀའསྤུལ་ཏེ། དས་བསནཔའཆསྨ་ནམས་ཧུངའཛིནཔ་ནུས་སོ་ཞེསབབནས་ད་གསོལ་པ། བདག་ལོཉྭི ཤུག 
ཙམ་ཞིགབཅོམ་ལྡནའདསྤའྲི་ དདུགནས་པུརབྱགི་ལགས་སོའེསླ་འབདང། དྭེདལསཅོསྱིཡུངཔསདྲཕག་བརྒྱདརྨུཞིབ། །བེརོསཱལུནའདཿཕྱིབླདནས་བདུག་གིསབཟུང་བསསོ། །གཏིསནདགྲེམོང་དགལསསོ་ཞེསྱ་བེེ། འདིས་ནིའདཏོན 
གསཔརྱ་སྭེ། གདབཆོམ་ལནའདྲས་ཕྱིསས་རབ་སྙཞཔ་དེདགདེསལ་བཟུངཔཉདཡེན་ལ། དེཏིདདལ་ཡངབསནཏཞེསླང་པ་ཡངལའ་གསཏྲེ། གངདགླེ་གོངདགུལ་བྱབུངབསས། །ཡེ་བདབྱ༢བརཡདས་དྲསདཅིགཆོསུངའད་ཅིགཔདུདཔ་པཡང་ 
མིརིགསསོ། །གལ་ཏེའཕགས་པ་ཀུནདགའབོས་ཐམས་ཅདཏོགས་པར་བྱུར་བོཞན། དེལཱནའླིབ་མའི་མདོལས། ལྷའི་དབདཔ་པྱ་རྩའིནོཡིསཆས་ཀི་ནམ་གངས་འདའ་ཇོནཔ་རྩབ་དཔའི་དགྲ་མོངནགཅི་གྱགངམེ་དདེ་ཞིསྨསབརམི་འྱབུརདོ། །དེ་ལྟ་འསན་ 


མོ །ར་བའྱིསདཔརམཚོདབས། །རྒྱས་བམིནཔར་ོགས་པརྲཧ། །འདྲིལ་རྲབམའི་མདསེར་ཆུའི་དངངཔོངྱཔིན་ེས་སྤུསཔ། བླནཔླ་བམ་འཅོས་ལནའདུསཅེཏནསཇི་སེདིགའཇམཔའི་སིངནརབཏཱགནུས་པ་ཐམསཿདིསེམུསལ་བཝསྐན 












པཏལི་གཝཾ 
ཤཾདད་། 


།] འཕགས་པ ངོལ 
བལསོགས་པའབུངྷསེ། མ་དོད་ཡངམ་མཐོ་དངོ། །འཆརབའིམདེལས། བཅོམ་ལནའདས་ེས་པ 
















སིལ དེནི་གནའ་་ཡིནནཞསབབྷཏེ། མདོད་ཡངམམཐེངཔོ། །གུངཔོའིམ་དོལས། གནས་བཏུནན་དགའབོས་སྨག་པ། ཆེདཔྡམནཔགངཔོཞེསཿདགེ་ོངགནས་བཏུནམས་མདེས་བཔའིུསོདགསརཅུྱུརཔཤརདུབརཿབཔཟབཔའ། 
པོའ་ཅིཊྱཀིགཏཝ་ལདོཔ་པྲརནཔནཞེསབྱརས་པརའྱའུཌ་བའིམདྷོས་དེ་ཡངམ་མཐོངངོ། །མྱསཔའི་མདོལས། ལེབྱདཀྱིས་སྨུསཔ། ང་གོ ཏནིཏཀནབྲགགས་འཡིགཅིགག་ ཀའི་བཉྟི་གནསསུ་ཞེསཀྱབྱས་པརའབུངབནདེརཇི་དདདུ། བཅོས 
འདས་གོ་ཏམསཐམསཅད་ལབསམགཏནབསགསཔརམཛདདཞེས་ངབལ་སོགསཔའིམདོད་འམམཐོངངོ། །རམཔ་ཀའིམདོ་ཝས་དེར་ཅོམ་ལནའདབ་ཉིས་དགྲེམོངལསེ་ལས་བརྩམས་ཏེབཀའཕ་པབ། དྲ་ཱནོརབཏུམ་ཐུངཤིྱཧིམ་བརྱ་གརཔནའདིལར 

་ཡཾ སྦྤས་ཤིངབསླབསཏྟེ། ཁྱིམནགནཱས་པནིགནོད་པ་དངབ་ཅསཔརགྱུརཔའོཞེསརྒྱས་པརའབྱུངབའི་མདོད་ཡངམ་མཐོད་དོ། །ཡོངས་སྱུལ་ངནལས་འདུས་བཅེནཔའི་མདོལས། གནསུབཏན་ཐུན་དགུའཐོསཚེ་དཔཝཔམ་འགགས་པལ་སྨྲསཔ། ངས་བཅོམ་ 








ཨྭཀྱིཐདནསམ་འོནསུམདྲུ་ཊེསཾ་ཤིངྲམངོནསུམདྭ་བཟུངབཡི་ནེ། སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལནའདས་རམསནིབསམ་ག། ནབཞིཔལཧོམསཔརའུགས་ཤིངག་ཡོ་བཞེདཔའིནི་བོགསྐནྲཤིག་དཔ་པ་ཡོངས་སྱུས་དལའདའོ་གྲས་འྱགུང་དའི་མདོད་དྲམ 
ཏི །འཕགས་བཡུལ་འཁོར་སྐྱོ་ཤིསསྨུས་པ། རྒྱལ་པོཆེནུབོབརྱོམལྕནའདསཀྱིས་ཡངདྭགཔརམཁྲེ། སྲ གསབདག་བཅོམབ་ཡངགཔན ངོ་གས་པའིམངསཆུས། དར་བའི སཱ 


ཇིཐིདདམའབདྱགུངཔ་སྟེ། རྒྱལ་པོནཔོའིགརྟེནའདིནངོམས་པམེདཔསྲེདཔའིཁོལ་པོའི་ཞེསྱབའེབར་དུསྐ་མདདཡངམམཐོངངོ། །འགྲོ་བའིམདོལས་ཀྱང་། མགོནམ་དབས་ཕྱིན་བྱིས་སྨྲས་པ། བདགགིསབཅམ་ལནའདསའི་བདནསམ 





-ཤ 





གླ དའྲོམཐདིས་ཅིའཇིགེནཔ 
།ྭ དདོལས། མོདགལ་ཧི་ཐུལས་སྙརསཀྱི་གསུང་གིས་སཱར་བཀའ་སྩལ་པའཞིནདཿ 
།འགནས་པའདིལབགམེདཔརམ་བྱེ་ཅིག །ཅིསབྱབའྱུཿཔའི་མདོདདག་ཀྱངམཐོང་པོ།ཡ་ངོསསྱུལ་ཏནལས་འདུས་བཅེནཔོལསོགས་པའི་མདོད་ཆུ་མཡོདཔའི་མདམདཔོ་ 
'དལུརསངསྦྱརསིསགསུངས་པྱརྨས་པརམི་སྣངབ་ཡིནཔས ཤེས་པརབེ་དཔས་ཤེསཔརྦཱའོ། །གངཨངཝ་བའི་ཐཱདཔ་རྱབེདཔཔོ་འོད 
ཀཱ འབསས་པའིམདོདདགགཙི་གཞིདོནབསསབརྣམས་ཧུང། 
དྭརནདཔརབཏཔ་ཡྲཔའཚུལབརྱ་གུརཔས་དྭལ་བུདག་ལསངས་རྱསཀྱིབ་ཀའརྒྱས་པརབཞུགས 
གྱུསངརབ་གཞན་ིད་ཡིནན་ཐདང་ཙེ་སྡུདཔརེདཔས་གལ་སྡུདཔ་རའཕྱུར་ཏེ། ཕན་རྲུ 


ལོ _ [ཤཱཾངམདོན་ཇུམ་དུ་ཟུང་སྟེ། ཀུནདག་འརབྱསནས་སྡོ་བདདཔའིསེམས་ཅན་ཡང་ཡོདད། 
སསེེབ་ཡང་ཡོདདཞེས་བབའ་བརདའྱའངཔའི་མདདཡངམལཐེངངོ། ཏེ་བཞིནད་མདོགཞནདགཀང་ཤེས་ 
པརྨམྦཱ་པདྲ་གཿསྭཧབ་དང་། གནས་པཕའབྲུབའཡནལས། འཕགས་པ། 
(དཊདྱ་ཐནནམཆགསོསོ་རའདུངོ། །དེ་ལུ་བསན་དདག་དང་གཞན་ཡངམ་དམང་པོདགུཞནཐོསའི་ཐེག་པལ་ 
ཨཆེན་ཡོལ་ཞོགས་པདྱག་བཅེམཕསྦཧས་པ་དྡནིའ་ལཱརཉམས།། སྡེཔབདདྲ་ཁི་ལུངལསཚགགིམདོནམསྣར་ 
པའྱི་ཕིརདང མདོགཞན་ཡངམ་གཏེགསྡནེ་དམ་འགལ་བམཔལདའཇྱུག་པདང། དགའ་བཅནདང་། ཆའི་མ་བརྡ་བུགཔ་ཞེསྱབབའིམིང་ཅནནམསཉེབརམཐོང། 
དལྟརཿ དཆེསཔརནུས། གཅིགནས་གཅགཏུ་བཆུདཔལས་ཏྲོམཔ་གཅེག་ལསའཕྲོས་བཡད་བརྒྱའི་བའདྲུཡང་ཡོད་དཞེས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡངཐགཔཆེནཔཡ་ཡང་ 


རགཞགས་ཐྤདདཔའིྱིརརེ། །ལུངགིཚིཊ 





རྣམས་ཙིནངདུཧཱབརའགྱུརདོཞེས་འབྱརས་པརྦ་འབུངབནས་ཕན་ཡོན་སྟན་ཅིང 
ས་ར 


སྤྱི༣་འབས བརྫོད 


༥༠ 














¬--------~ 








342 ¦ རྱུདན་ཡངབོས་པདང། -ཉིདེའ་ཛིན་དང་། སྟོམས་པརའཇུག་ཕལ་དབང་ཐོབ་མ་ཡིནནིང་ཉོནམོངས་པའི་དུནདུདྨུུམས་ཅདཱམསྤངས་པཨངཝི་རིགསསོ། །དེ་ལྟུར་ྒུརནཡངཉཱནམོངས་པའི་དབད་དྲིསའདོདཔའི་ཁམས་སྭུསབདཞེས་ཤིལུམསསའ་པ 
དང དནགནས་པ་ཡངའི་ཀསཔམཡིནནྲོ། །བལྟུམསྭནས་རིངཔོན་ལོན་པནདྨ་རུབསེ་ཡསདཔའསུས་ཀདམབཏྟེན་པརགོལ་པ་བདུནདུགཤེགས་པདང་། ཧུགས་བཞིར་གཟིགསནསབདགགི་སྐྱེབཐནའདི་ཕེནནོཞེས་གསུངས་པཡ་དབརོདཔརམཛད་ 

རླ དྲཡིསྦསླ་ཧུས་པརྱ་ཤུརཿ་དདབདཔོ་ཡང་ཡོངས་སྲུནཔན་འདོད་པའེདགའབལ་ལོངསཉོདཅིངབགམེདཔརབྱུརཏོཞེསྱབ་ཡང་མི་རིགསསོ། }ར་འཞིན་བྱིསབྐྱེབདུམརྔསསུདྲནཔས། བཅོམ་ལུནའདས་འོདསུངསལསཚངསུངཨོདཿསྐྱདཔངཀྱོས་ཤིང་། བྱདརྙུབ 
 ཏྱཾཡམ་གཡུཨ་པར་བཱསནསདགའཝནད་ཆའིརིགས་དྲུགལངོསནསའདིརཧོན་པ་དང། པདག་དང། གཞུནི་དགའ་བདུང་། ནའདང། འཆིབའེཆོས་ིིད་།དམིམཁིནཔ་དད། རྩུམེགསྱའེ་དཔཞནལསྱབརྒདངྱཅི་ལ་མབཅོལ་བྱདས་པ་དང། བདག་ཉིད 
།གདུངབལརྗེསསུསྱོརུབས་གནས་ཕལ་ལམགཀྱིའདུ་ཤེསབྱསནསདཀའཐུབ་ཊྱི་སྡུགབསུལ་གྱིས་གདུང་བདབྱེདཔ་ཡང་མིརི་གསསོ།། །དབུམའི་ཉྙིངཔོའིའགྲེལ་བརྟོག་གེའཐར་ག བམཕོབཅྩོལཔ། ཡང་སྐྱེ་བ་དྲནཔ་ཡངམ་ཡན་ཏེ། བསལཔམ་ 








།དྱུ་པར་སོདནམས་ཙི་རོགས་བསུགས་པ་དངྡལ་ཞིང། དྲནཔདདབློདང་སྭོབིསརྙེན་པོ་ཡང་ཐོབཞས། ལྱུམསསུཀྲུགས་པདྲནཔ་བ །ལ་ཞི་འཁུཔ།པཙམྱགིསདྷལཱུའི་གསུངབརོདཔ་ཡངམི་རིགསུས། །བྱང་ཆུབསེམསངཔའསྲིདཔཐམ་པནིབསམ་གཏན 
།དང་གཟུགསམེ་དཔའི་སཱོམས་པརའཇུག་པབ་སྐྱེདནསཉམསཔར་གྱུརཔའོཞཾསྱབ་ཡངམི་རིགས་བའམཉམསཔརམགྱུརནཡདདཀའ དཔསདག་པརའགྱུརབརའདོད་ཅིད། འདོདཔན་སྐྱོདཅིང་རྔུལ་ཁྲིམསདང་དཏྟལེཞུགསམཆོགཉུའདིནཔའི་ལྟ་བམཆོགཏུ 





༄༅། །འཛིནཔ་ཡང་པི་རིགསས། །གལ་ཏེ་ཡངྱ་པྦཱབསེམ་ 
སྩོདདོ། རི རར 
ནལསཧི་ྲབས་ཐུ་ཡིནཏེ། ངྭ་ཉོནབུམ་ 





ནདུགསུང་བར་ཡདམཛདད། གུནདག་འབོ་འཛམ་བུའྲི་གི་པའདིནི་དགའབརྱབ་ཐའོ། 
















ཟིའིལམ་གྱིརིའདིནིདགའབརྩསབའོ། །འདོདཔཐམཨཅདང། ཡིདྡདའོངོབ་དང་། མངོས་པདང་། ཡིདདངའཐདཔའིདངོས་ཕྩོད་ཆོགསཀྱུབའགུརཔདེདགཟམསཿདྱང་ཐདདདྲུ་ཐུ་པའཞེསགསུངབླགགསཔདང། དེགེསོངདག་པའིཡདུ་ནདུམ་འདུགི། 
ཅེསསྦུངབཆོར་བསཉེནཔའིཐུགསསྒོ་བའི་ཛིགགསུང་ཐདང་། ནུནདགའབོལ་ས་པིང པས ཏ་མ དོ གས་བདེ པམད་ུཔཞས་གསུངབསུགས་ སླག 
གམོགེསབརྒྱགརཔའི་ྲགབཅོམཔ་སྟོངསྟེདཁིབུདགསྩེསགསམཚ་གསའདོནི་དདྲ་བདང་། སོསྟོེའོའིདགླེསངགེ་ཆོགསབྱར་སོང་སདདུདཝ་དཔ་ཅས་པདང་། ཨུ ཐུས ཡིད དིག ད་གལས།འབོརཔ་ད། དགེ་བསྟེན་ང་དགེ་བསྟེནམའིཚོགས 





ཤཱ ཧྭོདཕསསྟེདྱའིསོད་གཡོགསདང་རྒྱནརྣམསའབོངབརཏྱེནཅིང། མགོ་ད༨ལུསརུལྦྱཧིས་གཡོགས་པརྩབུརཅིད་མཆིམ་སགདོད་གི་པྱད་བདས་པརསྱུརབ་དང་། སྒྲའཐལ་བདང་ཕྱིག་ གཞུ་རྡབས་ཤིངསྟིངརྡེརལྟརདུཐར ཅིའ་བཞིནསྲི་སུགཔས་སྦྲེ་བདང། 
ལའིབུཧཱརྒན་དང་། ཤེངབདུང། ལུསཿྱཧདང། ཅོདཔན་དང། གདྱབའལོརདང། གོས་དང། མུགྱོརནདགྱསཔར་ཟུདཅིང། ལག་པརྱ་བཔ་ཞུརསེབགུནདུགཔོཔ་པརབེདཔས། བདག་ཉིདལ་མགོར་སམབས་མེདཔའསེམས་ནིངྱི་དནྱཧདཔ 
དཱ ཤཱིགཡོའ་ཡརཔེའིེོལ་མ་གི་ཐུགས་ཉམ།ྱརབཔལརིཏུག འི་གསལ ཞུགསཔཞི་གངའདྲདདབའབདང་འག་ལབ་ཡིན། ཆུས་བགུང དགའ་གའ་ཞི་སོག་གཅདཔ ཕས 
ས། གང་ཤིཿདཔཡྩིནཔདབྱིདཔདོ་འདེནསུམཆོགསཔ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིནཏེ། ལོངས་ོདཆེནཔོཕུནཨུམཚོགས་པསུབཔདང་། - ཚེརིངབཡུནསུམཚོགས་པསྦུབཔའི། །འདིརང་ཅིམ་ལྔནའདསནམས་ཅ་དདྲསོག་གཅོདཔ་ལས་ཤིནྱང་ལོགཅིང་སྤངས་” 
























345 | ༡༥, ༄༅། །པྦར་གུརཔས་དགུབདྱ་བསྐནས ཕིདངནང་གི་བདག་ཏིདྱ་འ་དངོས་པྲོགངས་མེདཔ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་མཆོད¦ྱིནཆེནཔོོམ་བམཛདཔའྱིསཆོ་རིང་པོའི་ལས་བས་གས་པའི་ནམཔརྒསིནབྱཅུ་པཞིག་ཁུངམཐོངབདསྦྱ་རཔ་དགངད་ཐདཔརྒྱཧར། གངན། 
ས་ེིེྲྭྲྣིརང ཡོས ི་ོ བསམ 
བའོནསྭ་འཝ་འདྲལ་རེགས་སོ། །རྒྱུན་མིའཆདཔར་ཡངས་ རབཚིདམེདཔྲིས་ཆི་ཁབ་དུག པའི་མསྲརམས་མི་དགེབའི་ལསའགའ་ཞིབཡིལ་ཟེའྱ་སིསནནསཱུབའི་སིརེས་སུནམ་པརླིནཔརྱབརརེས་བབཞི་གཞནདག་ཟ་ྱ་གིསསནནནམདེ 
དགགཅིགསུནཔ་དའརཞེསའདི་ཕིིུནོངས་པརྦ་ུརཔསས་ིས་གཟུངདར བཡིནན། །རྡོརེ་སདམིདཔརྦཐཱརཔའིབཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས། མི་དགབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲངས་པརྱགུརཔལ༔ ནམདའ་བརགུརནས་མོདགལགཁྱིུའཛཾཧྱེད 
་དདབཏངབན། དེས ཞ་ འཕོས འི་བའླིནཐནས་ཅདསྱའེནམས་འོམིན་འདཔ་ང་འ་ སཔེམ་ཡིནན། །འདྲིལ་རཔྲགགསཏེ། གནས་བརྟན་ བི་དོ ཚདང 
ལྡནཔ་དགབདག སྭདསྭེནཔརྫདགསནས་ལོབྱསདྷརཱ་པཱགཅིགལོནནམགོ་ །བཅོམ་ཡུངནན་།བུངབརམ་དནཏཞེས་སྨྲས་པདང། སས༥ཀག༥ཀ ༩༨༤ །ཤདཔའ 
།ཨརུརགཆི་གཙམ་བྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡདདེདང་འདྲན། བཅོན་ལཱནའདག་སྦྱིན་པའི་ཕརོལཏུྱྱིན་པ་ ངསྭསུ་རོགས་པརྒྱ་ཧཱམཔ་ལྣསྨོཨ5ྱདཅིདགོསཏེའགལ་ལོ། །དེལྟབསན་འདིདག༢ྦམསཅདནིསེམསཏཉནཉྱིདོནྱྱིརདདུང་ཅོམ་ལྡནའདསི་སྦྲལཔ་ཡིན ། 




















པྭཔཔྱས་པཨིནགྱི་ | 


ང་ཡངནོརྐདུམཆིདབུའི་འོདབསྐནིཡི་དབཞིནྱྱིོརྲདུའིནཔོཆིརོད་ཤིནཏུཆནཔོར་འབྱུང་བ ཡིནནནོསབ་དན། ཅིདེསནོརབྱུམ་ཆིང་བུལ་སྤུདཔའམ། བཏིད བོང དནམ། ཨང་རས 





ནའོས་དད། རངསདསྱརས་ག་པཔདགདིདོ།ངབ་དང། ཧའུད 
± ྗྟི་ བུའྱདུབ 
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ལཱདཔ་ཡིནཏེ། ཇྲིསདདཱ། གངདག་ཏྟཏྱ་ཐུང་ཡངདངོསཔོ་ཉུནནས་ངེསམྱུང། །གངདགངུངསྤིག་བཀོསཀངསེམས་ཏྱི་ཐོནམ་སྲངས། །གངདགྲ་དཔབཟེད་ཐོགས་ཀངཡོནཏནཡོདམ་གྱུར། །དྟགཝའིནབྱེད་ཊདྱིཕམ་ཡིནདགེསློད་མིན། །ཆརཔམེདཔའི་ྡིནའཞིནཆུ་མེད་ྲོནཔ 
བཞིནད་དད། །ལོཊོགཉམསཔབཞིན་དྲུག་གུམིའྱབངས་འོད་ཤིན། །དགྲེམོ་ཉམས་པའིདགེསངདེའྲངའདགུཤིགས་གསུངས། །རིམོའིམའམེ་བཞྲིནདདེནི་ཡོདིནམེདམ་ཡིན། །ཞེསཐག་གདདགཉགསླ་བངས་བཅམྱསིྲའདགསཔརཅའྱིེ། འབུདུུངཔའིཏགས 
དྲངམཔའཾདོནཚུལ་ཁྲིམསཊིཕུངཐོ་ཡོངསུྫོགསཔའུ་གྱུརཔ་རིཉནཐོས་དངརཔསངསྦྱརུས་ནམས་བངྱབངྱདུ་བསེམས་དཔའརམས་དང་། ཤོནྡཾཱདྭལ་པོངསརབདང་། ནོར་ཆནཔ་དངལནཔའའི་ནང་ཁུདཔར་ནིནཊརེསེ། དེདགྲི་ 

ཐར ཉིཿཕྲཾརགིདགེབའྱིཿ བབས་གསཔས་ལེགས་པརཿསཿས་བ་དང། ཐེགཔཆེནཔའི་གཞི་རྩན་རབའིའཞོནཔ་ཆེནཔོནྱིདེདདཔོནཆེནཔོབཞིནད་སེའིའི་ཚིགནམང་པོདང་ཐུན་མོདདགུརཔའི་ནོཿནནིམེསབུདབུལཔལེ་ལོརནྭལུབུའིཉནསྟོན་མས་དཔཔངམཛུ་པ་ཁན་ 
ཡིནཏྟགས་མདཔཝནཔའྱི་ངས་པ་གཞནདག་དངྒརྨ་མོས་ཀྱངཅིདགོས། དྷེ་བསྐནམདཏནདཔ་ལནཔའི་ཁམབྲམནནི་ྐོཏནིས་དབལབརེརརཔའི་རཀནབདབནིསྱ་བཞ གཟོན ིའྱོར་དཔང་ིདགུས་འཛ། བྱངརུཊ་ཨེམས་ 
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ཅ། } ¬ 
ཕེས །བཅོམ་ཝུནའདས་སེམས་ཅནྷསི། དབྱ ད་བཞུ་སྙོང་ཕང་དགཔ་འའཚ་ལ་ཞིད། སེམས་ཅནྱི་ྨོདཔྱཾ་དྲ་གི་བཞི་སྟོངདངམཐདནཔར་ཆོས་ནུདཔ་འབྱཡདབ་འགལ་ཞིག་མཆིས་ཡགྲས་སམ། བཇྩོམ་ལན་འགྲས་ཊིས་བཀའ་སུལ་པ། འབ 


བ 
ཤུ 
3 


ནཕལཿནྭསའི་ཤརྩསིརིབོལ་གནསཔགངག།ལལས་ ་ཡུ༣ལ་ཁོརནགནས་པ་ཞེས་ཀྱདབརྣམས | 








ཟོ སྲ. ཊཱ ཅོལ དུས་དརསལ་སིག་ེཤས་ོ་ཕུདོ་བུ་གམ་དན་༽མསསསས་་ ལམ་བཟང 

བླ ཤོགས་ཤཱས། །སཔསྦུས་ཇོསདམསམོནྱུ་པ། །འིགནནཅིམཆདཏནལ། །འབིེནཆུ་ིླག་འོ། །ཤེས་བ་ཚུལི་ས་ཏའདན་ངི། །དོདངམཉུམཔའི་དེ་དུནརེད།།འཇགནེན་དོམ་ུགིམད། །ངྦ་ཆས་ 
། །ོད་པཔའི། །ལུདཔས་ས་པའི་འིགཌནནི། །འདས་ཅངྱལགི་ཧུཟིན། །ཞེས་འཕགསཔགནས་བྟརཿཔའཇིགསམེདརིལ་གནས་པམས་ིསེྱ་ྦི་རགསབིཏིསསོངལསའདོནཏི། །དེནསཚདཔྡ་ནཔའུའའི་ཕུསསཤན་ཡདད་ཆོའུལཆནཔའིས། 
བས། བཅོལམ་ངམ་ལསེམས་ཤིན།དངབརྱ་གུརནས། ངོམ་ཟྲདའདས་དེགལ་བདལགས་སྲུབལམོ་སྦ་པབས་བུགའཚལཉེཚིགསསུའཿདཔསམ་ོ། འབོད བགརུགསངཅསཔྱསནོལསྦྱརལ། །རྭསེགསམ་ལུསྱལསྦརལ། །ཆོ་འཕུལ་ 

ཤཱཾ བསྟུནཔས་ལུནྣམསཀྱི། |འཇི་ཏེཿའོག་མེནམཐརཐུགམངོས། །འཇིག་ཏཱན་པརབ་རལ་སེདྱརིས། །དཔའོཆེལ་ཡུགའཚལལོ། །བུཿྦརའསེམསབྱསེཔལ་མབྱཿཔསནས། །དཱ་སློང་ཆེལ་བདུགྱ་ཡགའཚལ། །བཱ་རཱབཅིསེ་སབྱསེདཔརམཛདདདེ་པཡངརཿ 
འཚལལོ། །མངོནཔར་ཇྫོགསཔརསུསརྒྱས་པདེཡ་ཡུཕྱགའཚལལོ། །ཆེས་ཀྱིའ།བོརལོ་བསྐར་བརམ་ཛདཔ་དལ་ཡངྱུགཔཁྲིདདེ། །འསིལབརྒགུནཔལ་ཡངྱ་ཕགའཚལལཞེས་བཏགས་པརླསབའི་མདདབོས་པཕྨནམས་པིཆིའྱུལཆེན་པོའི་མདོལས་འདོནོ། །དེནས 
༣ནཔགངསམཉཔོདདངོདཿརེནཔའསྟུན་དེམཐོང་བས། བཅོར་ལུནའདས་ལ་སེམས་ཤིནྱདངརྩགུརནས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །མགོན་པྱོ་ོྱིངརབསེམས་དཔརྦ་རརཔས་ཇོའྱགཔྒྱ་དཧོངམཛདཔདེལ་ཡངཔ་གའཛ་ལལོ། ཞླུང་ཆུབསེམསདཔར་གྱུར 






༨ = ` ས- 


.ཤྐྱི་བརྣམས་རོའཛུལ་བརྒསྟོ་གིའབྱུར་གནས་མུངུརཔའ་ཡང་ཕྱགཛཛ་ཡགོ།མགཔོ་བྱོ་ག་ཤེགས་པན་ཡངྱགའཚལ་ལོ། །མགོནཔཁྱོདབཞུགསཔན་ཡ་ཡུདའཚའལོ། །མགོནཔོ་ཁདིསྨུགཔོའནཡདཔགའཚལལོ། །སྦེདལམདགནིཐནཿ་ཏདདུ། སྐངས 










ཉདངམཆོདཔྱས་པཡིན། །ཞེསའཕགས་པའོདྲསུངས་པའིཕངོ་པཏྱཉིནཔའི་ལམ་ལས་འདེནཔརྱའེདདོ། །ཆེདཔཝནཔརེཏསགསོལཔ། དཔ་འཆེན་བོདྱི་ོད་པདི། །ཐུམས་དལ་ཡང་དགྲལགའཚལ། །ཁགས་གསུམྱགའསྦོལགབྱིསཔའི། །རས་བའི་ཐས 
བདག ཡག་འཚོལ། །ཞེས་འཕྲགསཔ་གསདམརཔ་འིསངསྨ་རསའིས་གྲསཔས་པལསའདེནཔདདེདདེ། །ཆདཔལ་ནཔ་ཀླུནདགའབོས་གསོལཔ། འོད་ཟེརམདེས་པའི་བདོག་གེས། །དགའརདགནས་ནིཨངཝང་ནས། བྱར་རྲུབ་སིམས་དཔའ་འདིང་གཤེགས་པ།།ཤཱཀྱ། 
བྲུམམབདགཏྱགའཚལ། །ཧཱཀིགས་གཞེནནུའཁྲུངས་པལ། །གཡའི་རྱནཊྱིསབརྱནཔའིགོ། །དྲནདང་ཤེས་འདིན་ཚིསའསྔམསཔའི། [ཧཱཌཐཊལ་བུགའཚལ་ལོ། །གང་ཞིགའཇམ་འི་ཤིབམལ། །བྲཞགསཚིལ་ཡེལགརཁང། །མཉམ་མེདགི་མས 
བཏྟངབ། །ཤཱཀྲཐུཊལཤུགའཚལལ། །ཞེས་འཕགསཔམངའསབཀུརའཀྲུདགལའགན།ཕྣམམསཚིས་འདུནཔརདད། །ཚད་ལུནུཔརབའབྱོཌ་ཧུས་ ལཔ། ཚགསན་ཡོངས རིགས་པ་ལས། [ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་འཁྲུངས་པལ། །ལྷཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་རཱཆོད་ 
ཁྱུརབ། །ཕྱགའོས་དེལའངུགཔ་གྱིའོ། །བྱངཆུའིང་ྲིདྱ་ངབཞུགསནས། (སྣེདབཅས་འཇུང་ལས་རྒྱལབྱསཏེ། །གངཚཀུནམ་ཁྱེན་ཉིད་གྱུརཔ། །དོའིཞཕུགའོ།དེ་ཀུག་བཛྱི། །ཏཱནཌཧིའི་དུ་སློངཆལ། །བདུད་ཏིའི་ཧོའཕངཕཝྲ་ཀེན་གླུརནས། །བདུང་རེའིའ་ཁོརལོ 
བསོརམཛོདཔ། །དེ་ཚའྱི་གཞོསདེཕགབྱའི། །གིསའཕུགས་པསསོཕྷརམྲ་ཤིསཚོམས་བྱཅད་པལསའདོན་པརྱདད། །ཚེ་དང་ཐནབནག་པོའཆུར་ཀསགསོལ་བ། སེེམས་ཅན་ཏུདཔ་དླཿསྤུད་དུ། །ཇུགལུ རོབལྡནཔ་ཡི་དབུ། །གངཚེཁ་ཀྱེའ་ོནོབ་ངབ། ། 
དཆའིགཙོའདྲལག་པྱི། །ཞེས་འཕགས་པརྣམཔང་ཕྱེསྟུ་སྦུ་ །པེ་ཡུཿབསྟན་གྱུརདེཚ། །སཾའཇྱདབནེཕས་ཐོ་ཅིང། །དབང་ད་རུ་དགྱངཝོབགྲུརལ། །འཇིག་ཏེནམགོནཕྱེས་ 














རྨསྱིསས་སྐྱརཿསྦཀིསགསུངས་པལས་འདོན་པྱའིདདོ། །གངཚམརམེམཛཾ་ཤིསའི། 


ལའ 

















{×| ༄༅།,] །མོདོན་ཤདཱ། །དཔུང་བསྟནཔརྩབརསོཞས། གཏེནིས། །གུས་བཅསང་ཕུག་བང་གིས། །དམིའསཔའི་ཕུཿ་པོལ། །སངསྦུ་ཧུམ་ནབསཉིས་མནནནཛདདེ། །ལྟདངབཅསཔའི་འཇིགཏེནཁྱིམ། །ཕྱགའོོཿདིལ་ 
„ ཏཱཤྱིས་ཤིག །སྲུདྩྷས་གཉིས་གནས་པདང། །སངཨྱིརས་འུནམཁེནམ་གཏོགསཔ། འདའ ྱགཡིནག །འཇིགཏེནདྲན་འདའ་རེདགསུངས། །ཞེས་འཕགས་པཆོསོ་མསཔནམསཅིན་ཅོསིནབཔལསའདོནཔ་དྒདདོ། །ེདཔྡ་ན་དུན་དགའབོས་ 

ཙཾ གསེལ གངབཅོམ་ལྦན་འདསབུངཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུརཔསདགའ་ལྡནཊྱིགནསནཊ། རུནཔད་ཤས་འནིན་དྲ་ བིད ་ྱི་རས་ུགས་པདལ་བཅོམ་ལུནའད་བདགགིས་དམཚོ ད་འི་ོསསའརནསགསཔོ། ཌེ 
རི་ག སིགས ཏུ འཛར གཞང སུབས པོ 
འ་ཀྱིསགསལ་ ངཿ འི རྒར འོ ་ ཅེ 

ལྡན ིལ།བསན་སཔསི། ཝ་ག ནསལ་ཕགའཚལལོ། གཔ ལཁར་སནསདཔའ ས་མཐའ མིང་ག [གུ་རམ དད 


ཐཱ ཕྱ བཅོམ ཨཱཿ ྲ ་ཱེ ཨཿརྨརདདུཔཔའི་ཆོསསུ་འཛིནཏོ། །དལ 
འད༥དཿསབསེ། བལྟམསན་ཐགུ་རོམཔ་བདུན། །པདྨལནི་གནསཔ་དང། །བནགླ་དརོལ་པཉྟེར་གཤེགསཔ། །གོཏཔ་ཡཕྱག་འཚལ། །ཞེསའཕག་སེཔནས་ཅད་ཡོདཔརསྨབའི་ཆོས་རྨ་དདུངུངབ་ལམ་འདོནཏེ། །དེལྔརནསྡིབབོབརྐྱདཀྱི་གཞུངམས་དང 


།ྷ་དངབཿསཔའིའིགརྟེནཅིས། 
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གས་དཔལ ¡+ ་ ་ 
ཡེ 


ཆོས་པ་འབདཔཞེས་བུའོ། །མདེནཔརཏོགས་པའི་མའུའརིགཏན་ཁམསབྱ་སྙེདཛུ་འཕྲུལ་རྱིས་གཡེེད་། སྣངབདཔ། ས་ལ བླགལ་པྱརགྣན་པདད། སོན་གྱི་མའའད 







359 | „ ༄༅། །པཟཱམངཿདནནཐོན་མཧྲོགས་པདང་ཐུནཛོངོམ་ཡིན་པ་ཡེནཔས་དང་པསེམས་བ་དཔ་ལསོགསཔའྱིར པཆུང་སེམས་དང་འགདལ་ཡངྱཔགསྱི་བབམ་ཡིནནོཞེས་བབདཔ་གཡའ་ཅི་ཡོད། སངས གྱུདཔདེབཞིདདུྦདཊསམས་དཔལ་ཡང 
ཕྱཞཉཧཾ། རུདདདཔུམ་ཡིནཔ་དིཉིཿཿགྲའིཕྲུག་དང། ཆེནཔོའོཆྱུར་བལྟསུརམ། འཁོརལོས་སྒྱུབའིསུལ་ཕྱུགངེེདཔཔཞིནནོ། །བུདརུབསེམསདཔའལས་སངུས་རྒྱས། །ཇྫོགདསངས་རྒྱསལས་ཆོས་ཡནཏེ། ཆོས་ལས་འཇགཔ་པི་ཚོགསའུབུངདོ། ] 

ཤོནམཆོགགྲམ་འྱུཿཕཱཿ། །བུ་དངུབ་སེམསེ་དཔའལ་གསསང། །དེནི་དཀོནམཆོགགྱུནམལ་སྡུང། །དགོནམཆོག་གསུམ་པོ་གངྦསངབ། །དགྱེ་ོདམེདིརསོམཔསེད། །མགོལ་ལསོགས་པ་གནོདཔྱེདཔ་ཕལཿརིསཊད།བཅོམ་ལནའནས་ཉི་དཚསམ༣མསཧི 

 རཱདདྷཛདཔམངོན་བྟོ་དཔ། ཡངདག་ོགས་པའྱིབད་བྱར། །སེམསནིརིནཇནདེཉིདཁད། །དཔའབྱོ་འོདས་ཉིང་པོཿམཁེན། །དེལསུ་གཞནཔས་རིངབརྒ་གར། །དངཔོརྦ་འོདལྱཔགྱའིའམ། །འནོཏེགངགིས་འཁོརབརྱའོད། །ོནསཁིན་ན 

(དྷཉཱ། །བུགསལནདབསྦརིངལང་ཅི །ཞེས་ཤལ་བགགས་པའྱ་བད། ཨ་སྦྱརསྡརསངུནཔབློམཔ་ལུ་ཅུང་བཞིནགཤེགས་པའྲིསྱིབདའིཡནཏནཇིསསདུདཔལས་གསུངསཏེ། ཅཅོགས་སེནསཔོའོདདགང་ 

སུ ཟླ་་སེམག་པིོཔའོ། །གལ་ཏེཡདྲ་ དྲི་ཆབ སདེའ་ཞིནག་གིགས་པཅེསསུ་ནསར་་རབ་ཡིནན། སདསྱ་རསཞྱ་ུགད་ཞིའིངཤད་ུ་སེམཱས་དཔའལ འཆུར། ག 

མདོསེཁ་ཅིགལས། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམསཀྱིསཉེནཌྫོས་རྣམསལདུཾནཔཞེས་བྱཐ་གུས་པའི་ཚིགགིས་ཇྩོདཔདཁྱད་ཅིདཕྱགབྱསཔ་དད། ཉནཊསརནྣམས་ ཨཀྱངདདགལ་རིགསྱིའུཞེས3ཐའི་ཆགཤིས་གཏམ་ཇྫོདཔདབྱདཔནི་འཇི་གཉེན་བྱི་ཀུཉ ཧཧ བའུ 







ནིངབུད་རུསམཾསངཔའལྱ་ཕུགབུཐམ་ཡིནཔ་རཇིསྟརའྱགུར། གང་ཤངཐགྦརེནཔོའི་ 





གངཤཱུའིརྦ་ཀ 
བུ ཏྲ དུ གིསགང་གཱའི བཞིནནོ། 
ཇིར 


བསྡར 
ཁ་པ་ཡད་སྐུལ་པ ཁོན་ཡིནཔར་རིགསྟའི། 
 འངཔྦལ་པོའྱིས་གལས་འྱབུངབརྲལྒརར། 









ཏེ མི་ཞིག བཅོདཔརྱཧཉེ། འདིནཅོམ་ལྔནའདསབདྲནབསེམསདཔར་ཚུམཔནོནལམ་བཏབ་པནནཏེ། བདག་གིས་ནམཔརི་ཏོགཔའོ་ོས་ཉིདོདནས་ཧོདཔ་གདདགདྲ་གདྱནམཔག་དགུགིགསེམས་ཅནནམས་འདུལ་བརའ་གུརབའི་སོདཔདེ 
ཨྭདང། ཆབདདལུབདང། ཀཀ ནད ་་ 
ིབརྩཡསེམས་ཅན་པ་ཕནཔའི་ཐབས་མུཚུརཔནྣམསའཇུག་པརའགྱུརབཡིན་ཏེ། ལྲུལ་པའིསླུལེདཔརནིའཛམསུའི་གླིངཕྱེཟཤཱགབརྱརྣམསསུ་འཐོབདང། འཇྲུགཔདང་། བལྟམསཔདང་། བཟོའིགནས་བསླབ་པའསུནཔ་དང། དཛུཾནམོའིའཁོརན་གན༥པདང་། 
ངོརཔརའབྱུངབ་དང། བདུདའདུལ་བདང། མངོནབརབངྱརུབཔདང་། ཆསྭཀྱིལ་བོརལོ་བོརབདང་། ཡོངས་ཀྲུམུདནལས་འདསཔའསྙོནཔས ལབའིསམསཅནནམས་འདུལཔདྲསངམ་ཡིནནོ། །སྡེ་པཐྲ་དདཀྱི་གཞུངལསབྱང། ཨཿསྦྱརསྱིཡྨུལ 
པ་སྟོནཔ་ཡོདོདེ། ཇིལྟརིན་ཧི་ལེགུ་མངོནབ་བཞེནཔའི་རདཔགསུམ་བའྱི་ཕིར་རྨོནབའིགཟུགས་སུསུལཔདང་། མིདཔུངཔདྨྷྷེསབུ༔གདུཿཔའི༅ིརྒན་པའི་གཟུགསསུ་ ལཕ་འང། ལྟའིམིགཞིསཉིནིག་མཐྲོངཞེས་དྲིས་པནའཕགས་བམའགགས་པས་སྩུས 
པ། དབནདག་ཤག འ ལཔདའ ཟི དཔབ་མའི མ་གས དཔ གཞང ཞེས་ད པདཔ བདུན་དང དེན བ་འབད 
དདགཔདིཝཱབ་བཞིནམ་ཡིནཔའོ་སྒུམ་དབའདབལངམཡིནཞིང། གནསགཙངམནགནས་པའིདེབཞིནགཤེགསཔརྣམཔར་སྣངམཛངཁྱིབྱིནཁྱི་རླབསཀྱིས་བསྟུནཔ་ཡང་ཡོནལེ། བབ འྱདམི་མསངསསྦལ་རམ་འོ་ཨི་གཡུག 
















༄༦ 











ཏེ དེའྱིརདང་མི་འགལ་བཞིདྱའྱ་ཉིའཚོབ་ལསོགས་པབཞིནནོ། །དེབཞིནདུགྲསངསུགསིས༩ངྡིགཔ་ཟདཔཿྱེད་པམ་ཡིནཏེ། སྐདགཞནགྱིསའཇྔོད་ འིིཿཀྲོལསོགསཔའིསྐདབའིནདོཞེས༠ངསྦབརདུས་སོཞེན། གཡམདཐེགཔཆེན་པོའི '` ` 


གཟུངསསུགསལསོགསཔ་ཡི་གྱེས་རབཙམདུའདོདཔའདིལ་བོདཔརྱབའོ། །རཞིག་གླཟུངསསགསནིབསྒོམ་པའི་རྣམ་པཉིད་ཡིནཏེ། དིསྐདདུཔྒོམཐའཡས་པསླུའཔའི་གསུམས་ལས། གསུས་འདྲིསོམ་པའྲིདཔའྱི་ཏྲརུབསེམསདཔའནི་འདུསབས་དང 















འདུས་མྭ་བསྭིཆོསྟཏོགསཔརཡངཔྱི་བེད། ལེནཔཔ་ཡདམི་ཧཱུད། གནས་པརཡང་ཕྱི་བེད། མངོདཔརཞེནཔརི་བེད། ཐསདའདོགས་པ་ཡངའྱི་ཟེད། སངསྦ་རསྔརེེས་སད་ནཔའབའ་ནི་གླངོམཔདྱདདོཤིསྦྱབབལ་སོོགས་པ་གསུངསཔ 
ཝཾ དུང་། །དདུསའི་ཉིངཔའི་འཕེལ་པྟརོགགའབརབ། ཕོང དབིན འཕྱོར མཆད་བརད ཟུའྱངལ་པགཔཔམནཔཐས་སནེའི་དདེ། འདྲིནམིཟདཔའི་ཟམ་ཏོག་ཅེསབ་བའགྲསུངས་ཡནད། 





ཨོཡཔདགཔརརིགཔདང་། ཨེ་ཤེས་དང། ཤེས་རབདང། སིབིསཔབཞི་ཡངསི་ཟདཔརྫརིསསུའབྱུངབདང། དེབཞིནདུ་ཤིནྟོགསབདྲད་།འབདང། ངོཔསཔ་མེདཔའིའཅདའླགུས་འབརབདང། མཐརའུགཔམེདཔ་ད། མྲུ་ོངབ་མེད་པདང། 
རྟོན་པམེདཔདང་། དམོདཔ་མེདཔད། འིསསཞོང་ད དིད ` ་ ཅུད དད ་ དའཞིནྲདགངིགའ་དགསདད། མིདདང། བདདང། རོསའིབྲངིསསུའྫད་པ་དེ་ 
དགམས་ཅདྱབངམི་ཟདཔའི་ཟཿ་ཏོགིགསུཿམའའི་རེས་སུཞུགས་པའྱིབྱདབས་མསདཔས་ཤེསཉེ། འདྙིལ་སེ། ཆོསཐམས་ཅདནི་གདོདམ་ནས་དགཔ་སོཞིསྱབབཡསོགས་པདང། དེཊ་ཞིནདྲགུ་སས་གསའདེལ་གནས་པའྱིའང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནིཡི་གེཁོ 
















367 ༈ ྡ 
༡༣, ༄ས། (ནལས་བྱཏ་རླུབ་ཚོལབདབྱད། རྗེསསུ་འཇུགྲཔ: ཡིེནིཐབོས་སོ། །དགོདཔཞི་ལུས་སོ། །ཆོསྦའྲི་ཤོལ་འཛུདཔའམགཔོའྟབནདཔྲལབའོ། །ཤེསུ་བནིམིགགོཞེསཏུབ་ལསོ ལྭསོགས་པསབླ ློམ་བའིཡབཞི་ཤས་བབ་ཡིནལ། | ཤེསརབ་ཡོད། 
བའིཉིཿགཉཱིཀམེདཕརའབྱུར་ འོོ ཇས ཤྱ ཉི ཉི རླ ླཀཾེཾཾཾ སས གས་བས་་བའགན་ིདའ། ། 
@ འ་འ ྫ་ཡ་ ྲ  ་ །གཔལསྭོ་ ལབསྒོམ་པབདིནནོ། ིསཔསགསུ་ིགའགསམངོས སས བེན 
རབ་པབོས་པ སིི གེ རའདོདཔའི་བསར་ པརྨདུསཔ་ཡིན་ཏེ། ± གི །རིག་མགས་ཅཔལཆ ༢ཞརོལཉཧིནཐ་དྲུག་དང། ཁག་ག བདེནས་ད་ 

ཤཱ བྱངནུང རུ ོ་དགདས ོང་ཟདསེད དབད མིཙྟར་ཤམཡ་ཤམཡ། དདྱཱ་ཧཱིདཱཔྨ་པཱ།། ཐཱའིཏསཏསྭཏྣའྱི་ སྨརཱཏཱཿདཿ། ཞེས་བབ་ལྱསངང། དེབ་ཞིནད་ངོས་ཙམ 
ཛས ཛར སའསཐུངང་ནྷིཏའེ། བ དདདུ་མེདཔའི་ཆམ་སསྱབཿབཱིརཱེ རེཞསྱཔཔྭརུབུ དཔར གནུཔ་གསལཔསེདཔསྟེ། ,བདགམརིགཔདངབྲ ཡསུ་ཤཞནདགགེའིག་ཡདབྱགེ་དཔརྒནུཿ མ་པཡིནནདེབསྟེདཔརགྱུར་ཿིའི་ཕྱིརིག 
ིནིདཡཅསབནིཡམབྱས། དེ དེ བདལ འྱ་ཅསསཔ་བསས་བས་ །རིགཔ ནར སང་གསལ་།༽དཧུ། བ་མོ ཨེ རི ཀླུ་དང གཞོདལྱིལ་འོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས 














དང རྟེནིཧ 





ཀུནདོུདོཔི 





རོ རོ 
ིདམས། གདིམ ལུན་སངད། བགོགས འཆེས 






༩༣གེཞཱནྲཐབཔན་ཡོངས་སུཊ་དཔད་ 


ཞཿཾསཔཡོདབཞིནདུཿིའྱིཕི་ལས་ཟདཔ་རམ་ 


ཡོལསོག་ 
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༧༣ ༄། 


¡£ དས ཤངསངའད་ རཔའིཡིདིས་ཁོས་པའི་ཆིག་དགགྲིས་གྱརགཤེསེ། དེལས་ད 
 ཨཱཤའ་ཅིསན། ར2ཅ2ྲ༽ེཾེིེརེྣྲདེདིདླེེེི་ དེ་འི ་དུ་ོ་པཤང་ས་པམྱརཤས་གས ནད ཤདྫོལ། 


རྦལལཐལཐཐལ་འའ.༦རིམ་ (དེནས་སྐེསའུ གམིག་གི་ང་ཞནནངིན་དུ་ནནདགཅིགླ གས ཾེི ཨིའཐརགལའྱདར། ི་ 
(དགྱེསོང་དགྲ་ད་ཞིཉནཔཔའིིའརོ། 


འདོངའིནཾ། 
བསདནམས་དུངདྲམ་བསགས་ཤེ་ 


།ཨ་པཤིདཉིཉེས་ 


ངནིན། །ཧོོག་མུལ་ལཱནིགཔགཅིགྷ་དུགས། ག་གང རང། །དེགཞིན་གཡགིསསོ། སྱ རདབས་གན། །རདེ ད་པའི ནིུ་ཐང གྱིན རར པགས ངད ཡིན གདོ 
 །མེདག་མེངདུ་ཡངཡངཕསགསང ཧེད 


ཞིདདདེ། པླིམ༢དེབཞིན་གཤེ་ས་ཐམས་ཅདཟིལྱིས་གནོནཔ་འིབསུན་བལ་ཞལྟཏདདཔའི་དག་མོང་བཞིནནོ། །ནེསནིདོནདྲགབཅོན་པཆྡེནཔློནམི་སྟནབཀུ་དཔ་འྱོའས་པ་ལསིསའདོད་ཞི་སད་ 
ཐལའུབཞི་ ཞིདདྷུརེདདྲེ། ཇི ངེ ལྷུད ཞིའ་གཤེ སོས་ དའ་ལྱས་གདནཔའ ི་ འའའ ི 


༥ ཤེསངཔགདེའཞིནདུ་ པའི་དགའ གཔ ས་པ་དག ཤོགས་གཏིས ས་པོ་འདྲེལ་གནས་བཡོདཔ་ཡི་ྲོ། །དེ་འདིན་ ཤུགུས། དེ་རི 


་ཞེདཔར་ཤིསླུད་དུང་བསཀང། ། དེནིའོ་ ཏུ་མྲིདཔརདྲེད །ཉེས་གསུངས་ཏེ། [འཞོདཔའིཟསྱརུང་ དུད བྱའོཾ། གཾ ལྟཏེདྲ་ུརསེམསདངཔོབྤྱེད 






















༡༥ ༄༅། རན ཅབདགུ་བན་པར་ས་པ། ་ེས་ོདཔའིནདཔདག ཡངས་པ དབིན ཞགས་པ ྱི་མལ་ོགནོདཔཐམསཅདིངདྲུམདཔས་རུྡིིམདའནམངཔི་ལས་འད་་ 

རུམ་པརྡིནཔནིའདཔཞས་ཕིནལས་སྟོན་པརམ་ཛདདེ། ཇིལྟ་དྡནསེམས་ཅན་ནམས་ལས་ཏིས་འཇིགས་ཤིངསསྐྲགཔརྱགུརན། ཡུས་དང་དག་དང་ཡིདྷ་མས་ཡོདས་སུདགཔ་བྱ་ཐུར། །ཞེས་ཀངགསཔསསོ། །ཐབས་ལཔཁས་པའི་མདོལསོགསཔའཁརབ 
སོལ་བདཔདང་དབསངམ་ཡིནཏ། སེམས་གཏྲིམ་གམེདཔ་ལསོགསཔསགུ་ནནསདྲམངབའྱ་ིདོ། །གངག་ཞནདགམ་ཚམསམེདཔ་ེད་བཟམངོའཔར་ཏོགས་པྲཐངྐནས་དེནི་ལསདས་ཡུནད་གཔལབ་རའྱུརངོམནས་ནིངའིདཔངགིསདེགསོད 
པཱརྱ་ཧེདཔནིབདགཉིདདྲ་པུལ་བརྩས་བརངས་པར་ཤསྱ་བངདེབསབཔའཱིིར་དགེའའམ། ལུངདམ་བསྟནཔའིསམུས་ལགནས་པརྱ་བས་ནས་གསོདཔརབེདད། བདག་ཉིད་དྭམ་བརྒྱསེབནིའདོདྱི། འདྲིས་གབྱས་ལཆེན་པོ་དང་ཡུན་རིངདྲལནཔརམ་གྱུར་ཅིག 
ཅེསྱབབད་ལྟུག་དགེ་བའིསེམས་ཅིསཀུནནསབླསངབཉདནིདག་བཡིནཏེ། གངགི་ཧཱིརམཆགས་པ་ལསགས་པའིསུམས་དངཿཚུངས་པརལནཔའིཕིརརོ། །གལྭ་ཏེམཆགས་པལ་སོགསཔས་གུནནས་བླསངབའྲིསོགགཅོདཔ་ཡངསྨདཔ་ཞིག་ཨིནནནིག་ཤེབདང། 
མཱ་ཛའཔ་དབུ་ལསོགས་པ་ཡང་བཀག་པལའགུར་བཞིགན། འདི བཅོམ་ལྷམའདས་ྱིས་འཆརཀ་དངཀིམ་པལསོགས་པའིམདལསགཤི་བམ་བཀགསྟེ། ཇཱསདད་ོས་པ་ལྟྷིན་ཤཱསབུ་ཐདང། བདུད་ཐིག་ཅནདཞས་གསུངས་པསསོ། ཡང 


ཧིངཁིདབངཤིས་བངྨརུབསེམས་དཔའསོག་གཅོདཔནིསདཔ་རྱབཐམ་ཡོནིཏི། ཞྡེས་དགི་བསམ་པས་བསྦེདཔཐཡེནཔའིཕིར། དབཞིནགཤེགསཔས་གསུངསཔའི་ཚིགབཞིནནཞེས་ཏོངསྨྲབ་ནུམསཾ། །རེན་ཆིནཏོག་དདླབབའྱི་སོནས་ལསོགས་པའི 


















*ཅ། « [༄༅། །འླག་བའི་གཟུགས་བཞིནཏེ། ལསཉིས་ཉམས་པརའྱ་རརབ་དད། ཉམསབརམིའྱབུརབ་སྲངརུལ་སྟོགཔ་ཡིནཧཱི། ངོབོ་ཉིད་ཀྲིས་གྲབཔ་ནིམ་ཡིནནོ། །དེགུསནིག་པ་ཤིནཏུམི་བཟདཔབྱམ་པ་མང་བདག་ཉིད་ཀིསའགོང་ཅིང་དམོད་ 
དབྲ བཤུགས་ཤིངབླམགསཔདད། ཕིཉཅདབསམསཔཱསཔ་ས་བྲསབས་པརའྱགརཞིང་རནས་འྱིནཔརའྱས་རཔའདྲིནིགཔཔ་ཡིནོ།གངས་དདིནཿླདཱསཔཡངགཞནཏིདོནཔའིཕིརཞེས་ཟེརཔ་ཡངྦ་ིརེསྦསཞུགས་པའིསི་གིསཤིན།། མ་པའི 
ལིའི སུ ༢ བངཤིཧཏཾརས་པིནཔདེ་ིནདྲ་ནོསཉིཐེག་པ་ལནི་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །གལུ་ཏཁོད་ཤིནཱཾཧཾསཔ་གཞན་ཞིག་འདོདནནམི་ཙམདུའ་དོདལ་རགགོ། དྷ །བདགཅ་གྲནིབགཔཆནཔའི་གསུངརབམ་ལུམ་པྨནམསནི་གཞུངདང་ 
ཤནྟཿུས་བའྱིིརཤིནཏྱཧས་བཞིསྣག་རའདོད་དྲ། བཅོམ་ལྣན་འདསཉིས་ཁབ་འདིནི་ིནཏྲཾསསཔའོ།།འདི་ནིམ་ཡིན་ནཞིས་ངེས་པརདཔེ་བམཛད་པནིམིཨངའ་བ་ཐེགཔཆེནཔནིསངསྱརས་ཅིས་གསུངས་པ་ཡིནནོཞེས་བརདཔལ་ཡིད་མཿཿསང་བརྱགུརཔ་ཁིདཀིས་གང 
¶ [ླབདེནིའབོཅ་གལུཚདམ་ཨྱུར་བྲམ་ཡིནཔས་དེས་འདེགཔཆེནཔོའནུ་ཞིནཏྱུཧསཔཏིད་ཡིནཔརྦ་གབ་བོ། ཀགལུ་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའུདས་འོསུངས་ལྕརལཔོ་ཀིཀིསྣམིལམགསོལ་པྲ། བཀའསྩལཔ། སྐྱ་དགུའིཚལོ་བརྒྱུཐཔ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ ཐུབ 
བཞས་བབ་འྱུངབདའིབ་སྐནཔལཔབཅངྱཆུདདཡས་པརགུརརའསབསཞཔའ་དབར་ཐེག་པཆེནཕོམ་བསྟུན་ཏཞེན། ཐེགཔཆེན་པནིངས་པརཟབའིངྒྱུརབ་ལ་མོས་པུའ་སམས་ཆནྱབསྐ་པདདལུག་པའིབསུམཔའིདབངད་བསནསསེཔ བྱད 
རྒྱསྱི 


ལཐནམངདབསནབ་ཡིནཏེ། གུགལག་གི་གསུང་རབརམསེ་ལས་སྩཔ་དང། ནད་དང མདོག་དང། ཐུལ་དང། དུས་དང་པམེ་དབརབསྟན་པབཞིནན། །ཡདནསངསྦྱར་སཐམས་ཅད་ཅིབསྟན་པལཤནཐོས་ཅི་ཐིག་པ་དང། རངསངས 





༡7༠ | །ཕཱེགཔ་དད། ཐེགཔཆེནོིདེིཡོདཔ་ཁོན་ཡིནལ། བསན་པྲ་དདྱདབནི་ཤུ་ཐཔ་ཁནོལ་ཡོདི་གཞན་ནི་ཡོདཔ་མཡིན་ཞིད། ཡོརད་་འལསོགསཔའིདབ་ཞིགགནཔཅས་་ཐགཔབད་སམདཔ་ མིད 
ཧྱིསཝ་བསྙུནཔ་ཡིནརོ། །དེའིྱིརནཐེགཔཆེནཔནིསཔསརྒྱསཏིགསུངམ་ཡིནཔམཡིནན། །འཅོམ་ཝཱནའདས་ཡོངས་ཧུ་པྱ་ཏནལཾསཱ་འདས་ནས་རིང་པོམ་ལོན་པདཧནའོས་ལ་སོགས་པརདལ་གསུངསཔལ་ཡོདསསུ་ཞེན་རིད། དེཆེད་དཟེདཔའྲིསདཔཔོས 





དའ ཤིན་དུ་ཡུངདགཔ་རབསས་པནཐེགཔཆེནཔོའི་གསུད་རདནིསོ་དདགུདཔས་ཡུདམེདཔས་གངགིས་ཅངམ སྭཏཾ། བདབརགཤེགསཔ་ལམངོནཔརདགའབའི་གུལ་སོགས་པརམསཀྱིས་ཡོདསསུ་བསྡུསནསཀའིའཇིགཏེནདང་ལྷུལསོགས་པརའེ་ཕུགསསུ 

ཤཱ སས་་་་ཆ་་ྱ་ ཀྱ ཀ ༥ ༥༥ཀ་་་་ །རྣམཔབྲམསཿདམཕྱེནཔཉིདཐྲོབ་ཕརཿགྱུའདང། ཙསསུམ།ནཔའིག་འཆེནཔོའི་བསནཔནིནད 
ཏིསྨོད་ཞུལམ་ཡེནཔསུདེའུའིཐེག་པཆེནཔོའི་དུ་སྲོངབའ དཅིངསུནའབྱིནཔའ་གིས་པམ་ཡིནནོ། །བློསད་ྲོདཔུཨ་པ་ཡོདནརི་ པདངརགས་པསདེབགཔརིས་ཤིག །དཱིནཱྩོསཔསཚོགགོ། །སྒབསསུབབཔཞོདིཀྱིདབངྱསཏྟེ་ ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་ཉིད་ཝབཔའིལམ། ¦ཡངདག་ལྟབསྟོནའེབྲོ་བ། །གངྱིརའེགཆེནལསགསུངས་པ། །དེྱིརག།ནྣཿཾགསམགྲུབ་ཉིདུ། །ཤེསུརཊཿྱི་ཕརོསཏཱིུནཔདང། བུད་ཆུང་སེམས་ད་འིསྭསྟོ་དདད། དྲོ་གྲས་ཇེབདའདང། དིགྲོསརྱླཏོདད། ནམཕུཁའཆ་དོདདང། གཟུང 
ཤིདབདཕྱུགངྐྱལཕོདང། ་གཙུགནརནཆེན་དང། རྒྱམཚོས་ཐུས་པ་ལསོོགས་པའྲེགཔཆེནཔོའི་མདོཝྡཕལཆེབ་ལས་ཡད་དགཔའི་ལྗབ་ལ་སོགསཔ་ལམ་འདིདགཉིདཡངདགཔརརྫོགས་པའི་བྱང་རུབཉི་རྒྱ་སྟནརྩི། ལམགཞན་ཉེདབསྟནཔནིཡེདཔས་དེའི་ཏིརལམ། 





༡༠ །༄༅། །སྡུགབསཱལཉམསསུཕྱོཔའིརྱམུརབ་ཡིན་པས་རྒྱཡའབྲས་བུཉེབར་བཏགསནས་སྐྱེབལ་སོགསཔ་ཡ་དམྲུགབསྦལ་ཉིདདབུའདོདདོ་ཞེན། གདདཿགངཕྲུག་བསྟལ་ཉམས་སུ་སྱོངབའིངྒུནགྱརཔདེདངདེསྐུགབསྔ་ལཞེས་ཀྱ་ཐནི། མངིགཔ་དྭད། སྤེད་ 
„ །པ་དངལསྭརྣམསུ་ལ་ཀུནྣའདུ་ཤེས་བུ་འི་སུག་བསྣལཉམསུམོུངབའིཅྱུ་མཐུད་བརྣམས5ངཝྱུགབསྔལཉིད་དུབྲལ་བརའགྲུར། །དིལྟརཕྱུརནནིཔྣགབསྔལ་དང། འགུག་བདང་། ལམཞེས་ངྱབབདནཔ་གཞུམདཱ་ཿགྱུརེའོ། །གཞན་ཡང། སྡུགབསྔལཉིད་ནི་ཚིག་ཙམ། 
ཕྱིར །དེཤེསཅི་ལྟརཔུགབསྔལ་ཤེས། ༈བཏགས་པདང་ཚོག་ཙམདང་ཀུཉྫོཐདང་ཉེབརབཏགས་པཞེསཔྱ་བཅེ། ཚིག་ དུ་ཉེའརབཏགས་བ་ཉེད༣ཆིགཙམཞེས3བའིཐཚ་གགོ། །སྲིབ་ལགྲོགས་པརྣམསངོསཿིིིསསྦུག་བསྡལམ་ཡིན་ཡང། ཚིགཙམདྲུ། 






སྐདུགྱེསཉེབ་རའཏགསནས་སྣུགབ་ལྔ་ཞས་རྫོདཔརདབྲེངན་གངད་གང་སྒེབ་ལསོགསཔསྟུགབསུལ་ཤེསཔ་དདང་དེ་ཡང་ཉེ་བརབཏགས་ཕམ་ཡེན་གྱི། ' ཡུདདགཔམ་ཡིནཔས་དེབདེནབ་ཀདད་དི་སང་འགུར། ླིགདསལལསོགསཔཤེས་པཞིདནརིསབ 
བཞིནམ་ཡིནཔར་ཚདམསཿང་བླསབཔརྱཔ་ན། སྣགབསྣལ་སུལ་ཧནྲ་ཤེས་པདེ། །དེཉད་དྲན་བདེནམིན། །སྔུགབསུ་འཉིད་དུདེཤེསྱིར། །ཡུགསོགས་སྔུགབསྣུལ་བློབཞྲིནནོ། །འདིནཕྱུགབསུལ་འོ་ཤསུགཔཤེས་པསྐྱེཐརའཁྲུརདབདེནིཡརདགཔཉྙིང་ 
ད་མ་ཡིན དེསསུགབལྱིྣར་པངཡོངདསུ་ཤེསཔའི་ཕུམདུཔེརནད་ཕུལ་བཔའམ། གངག་ཡུལ་དུཞུགེསཔརྣམསམདའདང། མདུདདང། རལ་ཧྲྭུནོན་པོས་ཕུག་ཅིངབཅདཔདདུ། བླཿབལསོགྲསཔས་གསུདཔརརྤུས་པལ་སོགསཔའིཐདེ 
བའིམི་མཐུན་པརགྱུནཔའེལྡུག་བསུལ་དེལྟ་ཐུདད་ལྡནཔའི་ླེབཞིནཞོ། །དེ་ལྟུརསྲུག་བསུལ་ཐུ་བདོན་པཀགནས་ུནའབྱུང་གི་བདེན་པ་དགག་པཝ་མཔངབུསྟེ། རྒྱུན་སྣུགབསྔལ་ྱུཉིདདུ། །མེ་རིགསཀུནའིབུངདདགཉིང་ཕྱིན། །རལ་བྲེསགཤགསསོགས་བཞིཌ 










ཐུལ་འགག་འཞེསྱ ཐའི་ཆོགརུབངོདཔ་ྱུརན། གདདྱེཔེབཉིདདུམམྱེས་པ༢བདག་གིས་བླསཔསབིན་པསྟེ། སཔ 
`÷ མེས་པ་ཡིའགོགཔ་ཡད། །ཡངདུགཏྟནའགོགཔརིན། །མཐྱེས་པིའཤོགཿ 
།ྲིྲི དའི ས་ས་ས གྲ གདིས སན 


སས 








དཔ་དབའྱིབདམེདདམནོདཔའདཔའི་དུད་མེདམཐོདབནབུའོ་འི་དྲ་ །ེསབར་གཞག 
བྱབདང། དཏྲིནས་ཞིདའབོགོས་གོའེས་ངུབ་ལྟབུདགགོ། །ཇེསྟརདྲིམཁ ་ 














ས་ན ིགནིས་དངས་བད་པིབལ་སོགས་པའིདེམས་དགལ་འཅེདཔརྣམ།པ། དབདངཔམ་ད་འདམལ་སོགསཔའིདིསཁཅགནིཞིབརསོགས་པརྱའདཔ་ཡིནཔ་དེ་བཞིནད་ུམ་པར་ཏོག་པ་ཡདཔནཔད་ཡི་འནཔྱིན་ཉིདདའཐརབ་ཡིནཏེ། འདྙིལ་བྲུ 
ཨཾྟོཊ་སཔ་ཧུག་ཞེཔནཅྱི་ཞལ། དིད ལི་གབན་དད་སན་བལཔ། །འདིང་གྲསུངས་པ། མཁས་པསྲདིམདདྲབལན། །གོས་ནི་ཤིནདགཔརའྱགུར། ` 
༥ བལྡིར །གེས་ཿཔགསུངས་སོ། །གཞནཡདབཞིནགྲུ་ཤགས་པའིམ་པྲས་ཆགས་ྤྲུལ་པའིཕྱོརབས་ལེགས་པརགྲསུངསཔ་འིགཉེན་དྲགགས་པར་དཔ་ཡིནནཞེས་འབར། རིདྱབེདམཐའ་ཡངལེགས་བསནགར། དཀུནཱ་སངསརྱས་གསུངསཔ་ལིན། ། 
གྱུབ་སྟེ། །དྡེཚམཟནབརྟག་པརྱིས། (ཞེས་བྱུབསྨུས་ཏེ ཐྲེགཕཆེནཔིདདསུཧྦྱསྲིས་གསུངས་པམ་ཡིནཏེ། རིག་ཉྱནམཐའཔའིལྟ་བཞིནནོཞེསསྡགངསྨྲས་བདེལ་རིགཏུདཏྱིམཀྲའདཔེཝརོདཔཞིབསྒྲབ་བུའི་ནང་དུ་དུས་པས་བསླུབ་བྱདཔེམ་གྲུགཔའི་ཕན་ཡོདདོ། མ་ཡིན 
\\ སྟག་གཱོདཔདང། མྱིན་པརཡེནཔ་ལ་སོགསཔ་དནཔརྨསམངཔྱོསབརདཔའི་རིགེཿིཨན་ལག་དནག་དཔེར་འགྱུར་དཞེན། ཐེག་པཆེནཔོརདེལུ་དུམ་བསྟན་པསྨསྨན་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །ཐེག་པཆེནཔའིགཙུགལགགསུམ་གྱི་གསུང་རདད་ཡ་འགལ་དས་ངམ 
ཡལ ཆོསཉིད་དད་ཡཔའགལ་བརབ་སྟནཔ་ཡངམེདདེ། རྨིལྟརཔཱརབསྒྲབས་པ་བཞིནཞ། །ག་ངསངས་རྐྱས་ཀྱི་བཀྲའདངནི་འགལ་བའིལེ སྭ་པརྩལཱསཔའི་རིགྱདེདད་གྲམུ་བརྒྱབ་ཡིནལ་ཉེསཔརླསས་པཞིགྱས་བྱབམ་ཡིནེ། ཞོམ་ཟན་ཡོངས་སུངོད 
ཅིངདྭལ་བསནརི་ས་པནི་གཟུངབརྱད་ལ། མིའིགས་པཞིག ཞོ ཐེགཔཔཆེནཔོ་པནིམེདཔཔ་བདངའདུའོཤེས་བེརབདེཡ་ལནགདབཔརྩང། ཡོདདངནདཔའི།གྲ་ འཞིང། །ཤེས་བ་སྣོདཔས་གནས་པ་ 


















ཟུ བརྩབ་བེམ་ཡིནནོ། །གང་ཡངྱ་དཱདངའས་འུལ་སྒུརཔའདབསཔས་ཐྲེགཔཆེནཿ 














འིདིལསབསོས་པ དུམ སུགདྲསལ 


སདྡ་ཚུལ་ 
འདིནིགཅུགསལ་སོགས་པའི་དངོས་པ་ ཅུ 


ཉིམཔདེ་འློག་པརའབུརདོ། །དན་ཅི་ཡུགས་ཅསྦྱབཔབའློ་མདབའྲིག་ཡང་འཇགཔརཔི་འགུརཧེ། གནུགས་ལགོགེསཔའི་མུལ་འདེནིམདཔ་ཡིནནཞིསྦ5བའློད་ཡངདོནདམཔ་ཇི་བའཤིནཅིདོན་དམ་བམཡིན།། ློ་ཡིན 

















༣ །ིསསད་ཇདཔ་ཐལ་བརའྱསརརོ། །དྲབུམཔིཉིང་པའིའེལཔ་རོག་ག་འབངབ། བཅ་བོ་ཟུ་བདུནཔ། གང་གྱིའིཔྣཝ་བདནཔའི་བརི་ཉིསྨའྲོགས་ཅི་ཡིག་ཉམས་པརྱསུརཔལ་འདྙིག་ཅེས། གད་ཤིས་སྲིདནམས་ཡོད་ཉིདདང། །མེདཔ 

དཿ མོདྷབོདསཉཔ། །དགྟིཐོངབའི་ཉེ་ཤིད། །ཞིབན་ཐོདབ་ཡིནནོ། །ཞེས་བརོོདཔ་དད། མདྩོས་ལས་ཀདའདྲི་སདདུ་གསུངས་ཉ། གང་གིས ཡོད་ཏིད་སྨུབཔ་ཡི། རྐྱེནཉིདགངཔཱིརམེདཔ་ལ། [ལྟདན་ཡོདཔརསྦྱུང་ཡི། །མྲེང་ད་མོདཔརརབ་ཏུ་བསྟུན། ] 

ཤཾ པཿ ད་དང མེདན །གང་ཚའཇིག་རྟེན་འདེམཐོདག [དེཚསེམསནྡའོག་རྱུའ་ནས། །བདགམེདཔདནེརྟོགས་པརའགྱུར། [ཞེས་གསུངས་པ་དང སསག་ ི་ ཐའགཉིས་པའོ། །གངཿཝའའདེགཏིི 
ཀྱིདཇུམདེཤཾགཟུགས་མེདཔ། བལྟརམེདཔ། ཕཱདཔམེདཔ། སྣདབ་མེདཔ། དམ་པས་ཤེས་པདུཧྲཿམ་ཡིནཔ། གནུས་པམེདཔ། རྟེནམེདཔའདིནེདབུམནསླུབ་པཆེསེནྣམསཉི་ཡད་དག་པལསོསངྷཏོ་པཞེས བོཞིས་བབདང་། དེབཞིནདུགཏསན་ངའིསནདི་ 

༧ ཤུམའདོདཔ་ཉེབརབཟུདབས་འདྲིལསྟེ། སས  ི ༦ སི རཿ ད་པོ 
ག 


ཆོ 


༩ མོདཔ་དངྡ་ལེདཔ་ལྟ།ཏུཔརབེཏ་བཆོས་འདྲིད་ཡོདཔ་༥ སྣ་གསུངས་པ་དང། དེབཞིན་དྲུ་ཀན་དགའ་པོ་ཕོདཿེས་ཟེརདདྡིརག་པཉིདྡདལུངབརའུཕྱུརཔོ། །མེདཔ་ 
པརྡམཛདད། ན་འ ེས་ུབལགོགས་པགསུས་པྡ། དབྱུལརླསབ་ཕལ་དཏོན་ པེན དྱ སྲནམ ' ནཿ ¡3 


དམཐའ་འདིགཏིསླས་པསནདམའིབླམའཔས་དབནིནགཤེགསཔཆོསྟུད བྲི 
པས་བ སག ་་ རྱི རིབ མ་ལ་སོགས་པད་འག་ལ་འའྱི་ཕིར་པོའས་ཟེརབདཡ་དིགསཔམ་ཡིནཏ། གདང་གྱི་ིར། དངོསཔམདོན་ཡུམ་སྤྱོདཡུལྱཿ །འུན་རྫོའས་པསུ་བདྲུདབ་འདི།ཿ། 


དགོན 








ཏུགདཱཿདྡོཊརླབདེནི་དྲགཅག་ལ་གནོད་པས་ཡིནཏེ། ྣསནྱིནཔབནཔའི་གགས་ཡིསསོ་ཞེསབའི་བསམཔས་སོ། །གདཡདབགོདམིནལ་ཡཔཔངད་གྱཏ། །བགྲཾདཔའབྱསྟེཞིསབྱབལ་སོགསུཔ་སྨྱ་བའལན། ,ཡངདདགཔནནངོསརྣམསརི། [ཞིིང་` 
།ཁའདངུནཀཔལ། །བུདམེདཤིད་ཀངམ་གྲུབ་། །དཔེ་ཡིས་གནོདཔངི་ལུརའདོད། །འདའིམཔལདའཛེན་པ་རའེའཔས་བདམདའ རྭ དེནིདོནདམརབེདཔཕོ་དབུལས་དངདབངདྲུ་བ་རམ་གུད་པས་བབཝམསཧདའ་གཔ་སུརཔའི་ནམམཁའདངམཉམ་པར་ཕྱུརཔའི་ཆོལ། 
མས་ལམིའྭགའཔ། །དེལླགའནདནདམཔདདེཔགང་གིསགང་ཞི་གཔིལུྔརསསུདཔགཔར་དོད། དྷེ་ུན་ཡད། བགྲོདགོདཔའགོདཔ་དང། །གྲུམཔོ་ི་ཊརཡདབའིནེདུ། །གདམིནབགོདཔརྒསབབེདཔ། དེབཞིནོནཞིགའདོགས་པརའ་དོད། །བདོད་ 
བྱནིཡངདགཔརམཐཱནཔརྱབབའིབུདམེདདོ། །དེལ་འཐྲུགཔནིདེལ་བགོདཔས། གཉིས་ཉིསགཉིས་སྤོདཔའོ། །བགྲོདཔོནིའདོདབེ། དྭེལཔགསུན་པའདིདགཡོདཔ་ཉིདདུ་འཇིགཏེནདྲུགགས་སོ། །དེ་ཏེན་ཡངབྲོདཔའླབབན།ཡིནཔ་སྨྱེདྱེདལ་སྲོགས་པལཡ 











ྭནདཔརྩདབརའྱག་ར་ཞེསླ་འབའིཆགགིསཏོདྱས་བདག་ྒཱོཔས་དདཅིཿའཔཔྲི་ཕྱའ་ཡིན། གུགས་པས་གནོདཔ་ཞིདིབདན། །ཆུདཔ་དཅན་ཕྲམ་གུབཕར། །དེ་ི་མཐཱད་ཤོགས་འདིའ། །བདག་གྱིཙོགསགུནོདྨམ་པམིད། །གངབ་གོདཔརའ ཐམ 
འི ཞྱི ༢བཿམེདགཞུནཞིག་ཡིནནཞེསླསསཔནི་དེནཏེ། འདྷི་ལ་བུནི་གུགསཔསགོངཔ་ཡིནནོ། གདུམས ད་དེ  ་ 
དམེན། དེ 


]8% 







ནཔའྱིབདམེདལ་ཡངབབདཔརྱ་ཀའུ། བངམེད་ཡིནཔ 


ཕྱིརརོ། །དསྐབསནག་བྱོདྱ་སརྗེས་སུདཔགཔ་ལྟརསྣུདབབསྟནཔ་དེལ། བདགལ་གཏདརས་གྲགས་འདཔའགལ་བསྒྲབ་པ་རའདོད་པའི་ནུས་པམེད་ཅིངམཐུམེདདེ། །གངཡངའདི་སྐདདུ། དདེནའམཐྲོདབ་ །རྡཐལབརའཕུར། །ཞེས་ 











-------~¬---༤༤༨༨-༨-༥༨༧༤༡༨༤༤༤༠༤༤༤༦༠༠༤༤༨༤-༤ 


པསའྲ ོ་བླནམས་བད་ བྱསེདདོམདཱསེནས་བདཿིྱསྦ་ལདེངོནིཏོགས་པམདནདསེ། བྲིརསུའབནམམ་བའྱི་དེི་ 
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རིབླསབཔ་བུབ་ཡིན་།ཞེས་ཁྱོདའདོདནབདག་ཅག་ཀྱཔའདོདཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། གུབཔ་བསསཔཔཡིནནོཞེས་བའྲིའི་གགོ། །གལཏེཨང་ཀ 
རྡ 3 ༣༥༩༥ ཟུ གུ 















ས་སྟཏོགས་བཅྱབཡིནཔའི་ཤིདཅདམ་མ་ཡནལ། རྣུལཞཧོརསྟཊོགས་པརྩབདིདོནདྲམཔནངྙགགིནབདཔརྱབཔ་ལས་འདུག་པ་ཡིན་པས།དེས་ནགངྱངདྲཅིསགཤན་ིསགུནདུབཏགསཔའིདཔོ་པའདྲོདདགགཔའིིརེ་ཨ་དཔགཔ་བརྟུན་པ་དོལ། བླམབྱྒུབ 
པའྲིནུསཔ་ཡོད་པ༣འིལྟལའགྱུཔཞེན། བརྡོདཔའབུ་སྟེ བདགགིདོནདམ་ིཟིམ་པ་གཉིས་ཡོདདེ། དེ་ལ་གཅིགནིམ་དོནབ་པའདྱུའེདཔ་མེད་པརའཇུག་པ། འཇིགཉེནལས་འདས་༨ཟགཔམེདཔསྨོས་པ་དངྲབལངའོ། །གཉིས་པྡིམདོནབ་དྭཧེཧཔདང་བཅུས་པ་བའྡ་ཤཔ་ 
དགཔའཇགེནཔའི་ཕཤེས་ཞེས་བབཟག་པ་ད་བཅས་པྲ་སོས་བདང་ཅས་པའོ། །དེཉ་ནིཐམསཿདདདམ་བཅའབདཔརཿནཏད་བརའ་བ་བླམྱྲགའཔ་ནནོ། །གཞུན་སངྒཔེས་ཛལཞིསྱབ་བའདི་ར། ཕོལ་དོནནི་བློགཔའྱི་ར། །ཚགདོནི 
ཤཱ །ོངཟེར། །བདག་གིཕྩོགས་ཏམསརིལྟ་ུདོད། །གྱེརྒྱལབཞིསུས་ཁམསགསུམཔ་འདི་དགྲ་བམས་ཅདནིགེམས་ཙམ་ཡིནནོཞས་གག་སུང།པ་དེལ། ཁ་ཅིགནརེའདི་འཛིག་གིདོནནྱི་པོལསིདོབླཐོགཔའི་ིརདཤེསྣ་སྲུབཔརའེདདོ། །བདགཿགྡིའྱནཔ་པོདང་ 
ཚགས་དག དོ ་པ་ོ།་ །དེལ་འིདོནོངབནིཚགགིདནོ་ཤྡིརཞེས་ཐེརབན་འདག་གིས་ཤངསུངས་པྲསོགསྲ་གུབ་པརག་འའྱའརཏེ། བདུགའི་གྱ་ཀྱའི་ོའ་ྱིས་མཆེདཡོདཔརབན་ལནཔ་ནེདའྱིཕིརར། །དེས 
རོགས་སྣམ་དངཔོ་དགགིཉེབརབཀོདཔནི་ཇི་ལུབ་བཞེནམ་ཡིན་པས་ེབཞིནད། འགའ་ཡི་ཇོགགིསསརམེདཔར། །བརམིནུས་ཞིངའྲིདོ། །ཞེསྦྭ་སས་ཏེ། ལུངདངབཅས་པའི་རིགས་པའྲིརེས་སུ་འབུངས་འསུམཆོག་ཏུརྗོདཔམེདཔཿ 


༢ེ ལྡའི ཡིནནཡད། ཡང 
དག་པའི་ཉྟབ་བཞིནགྱིརིགས་པརསྨྲབ་ཡིནནོ། ཀགདབདགགེས་ལནདེསྐདདུ་སྲཾད་པན་ཡཔཏྱོདྱིསེམས་དགའབརམ་གྱུར་ནགདདག་ཕྱེགོསསུམ་ལྕུངབའི་སིམསདདལྡནབས། ཧཱིམོ་ཡོདདམ་དཱཾངཔོ་མེད། །མཁས་པསདེལདཔྱདཔའྱིས། བ་ གོམས 

















།པརྱསཔས། + ་ འི སླ་བ པོཾ 


+ དི བས་ནས པ་རགལའགྱུར། དེ་ག །འབའབལསཉན སྲ གགས 
འི ཏིད ལུ རེིེི ༤ ་ ༥. བརཝགས་པར་སྲུན། 
ཁཧཐགསལེདདད། ཅིད། བྱ་ཅིས་ཡངདགཔརྙོགས་པའིཐིག་པཆེནཔའོདོནྱཡི་ལུག་ གྲ་དུ་དེན་རྱཅབ་ཚདཔལཆེདཔ 


398[ 











ྲདགགག་ 


སི ཡིད་གོཡཊའི ལ། གང 
0 བདག་ཉིད ` 
འབ ཅ། སིི སལ 





ི་རསྦ་ུ་་གང་འབབཔདབཞིན་ སོདནམསདད། བཅ་དོནམསམཞིནཔདད། པོ་གཡོ་འབགཿགས་སནཔའི་ནདྡནས་པརེནཔའྱདནཆང་ 





༢འྲདགམཐདཐུག་པམེདཔ་ཐེབ་པ། སྔོནཔོ་ལསོགས་པའི་ 
སོདནམསདད། བཞོདོནམསམ་ཡིནཔ་ 
ད་ནས་འ 
























¡ [ཡུལལཉེབརདམིགས་པེདེདགེ3ངའདུ་ཤེགམེ 
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དབ་འཇནཔའིབགཆགས་དང་། ཅྱིག ཧདིལིུསལགོག་ ས་པའྱི་་པར་ཤེས་པ་ཟིགས་པདགམྱེདཔའྱེད་པའོ། །ལེནཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐུ་ནད་ཡདདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཁྲོབ་པ་ན་ཉོནམོངས་པའི་སབོན་ཁྲམས་རད་ སྲུསཔས་ལོགཔར ཏཾ 
ཞིམ 0་ པསསགཅག གས འི ± མཔ་གས་བགེའྱ། བད རུ ་ གདུས 

དགཏུ་ལྟབ་དང་། བདགལཆགས ངས་པ་པ། གསཔསགཔ་པཞོ་གྲམབཞཞང་ཡིད། པ་ཡིནན། ད་པ གས་པའོ ༈ ཅོམཔ་ལམདདེ། 

ཤཱ སས ་ བ་དང། སུ ལའི །གདོན་ཡངདནི་ཟླས།པའྲིནམ་པརཤེས་བས་བི་ས་ད་ དཔདངམོསཔལསོགས་པ་སེསལས་བ་ [བྱུངབཐམས་ཧདངང་ 
| བཅས་པ་ གིན ཀུནགཞིརྣམཔར་ཤེས་པཞེསྱཨེ། གི །དེལས་མིག་དང། ཞྭགས་དང། དབ་དད་། ནམ་མཁའདང། ཡིདལྱབེདཔལསོགས་པའྱིརེནངིལྟ་རཉེབརྦསཱའཔན། འཇུག་ཕའི་རྣམ 
ཧཿ ག་པོ་བ དཔེརནྱ་རམཆོལས་རུའི་རུབས་ དོ ་ གྱིས་འབྱུདབ་བཞིན, རྨ ནགཞི་མ་པར་ཤེས་པདེཡངའདུགཔའི་རམཔད་ེ སླ་པདེདགདད། གཅིད མ་ཡནལ། ཐད 
| ས་བཞིནན དད། འདྲུ་ཤེསམེདཔཔ་དད། ཡེཔཔིཿ པརའཇུགཔ་དང། གཉིད་འོག་པ་དང། རྩོད རཱ བདག་གེགནས་སྐབསནན་མདད། ། 


པྲར་ཤེ 
ཉིད་ཀྱདམ་ཡིནཏེ། 




















401 [ ^^ (༄༅། །དསྟརདྲོན མཔརའིགཔཞེསྱ་་དང། དའི་ཕོངས་སུའྱགུརབསྟེ། གསུམཔའོ། །སེམསྭ་དེིདརྣལ་འདྩོདཔ་དེལ་པང སྣུདཐ་འཛོནཔའིནམ་པདད། ཡུལ བགཟུདབའྱི་རམཔརཡོངསསུ་ཆུ་རཅིདསསྣདབེལི་ཕོི་དོདམེདཔསེམས་ 
ཧཱ ིཔེག་ཞས་བ ཀི ` དཀ ་ ཇིས །ྣམཔར་ཤེས་པ་རད་གིསམས།, 
ཀྱིརོསིདྷནསཱ་པརརི་གཔ་ཞེསཟབཉིདལ་མི་གནས་ཤིང་དམི་གསཔ་ལགནས་པདྲེ་སེདད་བཟུད་དའ བོནམི་ལྡོགཅིད། མཆུནམ་རྙལདའིསུ་གོནམསདས་པའྲི་ དགཉིསའིདགཆགས་མི་སྡོངངོ། ༈གངགིཿགཟུགས་ལསོག་།པ་དཔ་གསབ་དགསེམས་ལན་ ། 

ཕྱིཔྲོམདུམིདམི་གྲསས་དའི་ཚན། རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལངེསཔ་གྲནསཔ་ཡིནཏེ། གྲནསྱྱག་པཔས་སླིབ་ཕཇྦམས་ཅདབསལ་བའི་ཕྱིདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལདཔདྨྱུ་བཉིད་ཊིས་རྣམ་པརམཊོགཔའིཆསྭིདོབབོ། ྨུམཔརངིག་མཙུམ་ཉི ཅག ། 

བཞན ཤིག་པཔའི་ཡ་ཤུདའམསཅདརྨ་མངམི་དོགཔདེའསདམའསམི་གསེིཏོས་པདེི། བརཏགས་པཉེཔརམི་དམིགས་ཤིང། [གཾཞནགྱིདབདུ་ཡངགཟུངམེདཔས། །དེ་ཉེདམཐོངབ་ཡོངས་གཔཔའི། །དོད་ཧ ལལྟབ་ཡིན།། 
ཨབས འདེལཀུནབརུགས་པདང། གཞན་གྱིདཔང་དངུ། 

ཏིཐརྒགི་དོས་པོགད་ང་གདྨནམཔདབཏག་པརྱ་པབདེནིདེདཞིནད་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། 


༄” 


ཤྲ 





གཞུནུ་བིདཔངདང། ཡོདསསྭ་གུཔའིངོིདགསུམ་པོདགནིནནགཤྲིནསཔར་ཤིན་པཉིདྱའིཁོདསསུའདུས་ཏ། དཔན་དདངྱལརོལ་མི་ིཁས་བདདཔའྱིམང་རྟབགོ་པགུད་དགངགིས་གཟུགས་དབ་དུལ་ ། 
[ 


ཨོདཔམ་ཡེནཔརྨྨའདོགསཔས་བརྟགས་པ་ཡིནཔའྱི་ཏེ། དྡེའིཀྲུནབྗེདགསཔའི་དོབཉིདད། །བམསགསུམནས་སྤྱེསནསསེམས་དངསེམས་ལསའུངབ་ཡངདདགཔམ་ཡེནཔ 


















ཏུ་ོགཔ་དགེབ་ལསོགསཔ་ཀིདེབས་ཅདའིགཞྱི་བསེ་ཅིརདཔབ་བབ་སཔའི་ཕིགཞུན་ཅིདབདངོ། །ཡང་ནགཞདཤིགཔལ་དབངབེདཔས་གཞུནིདདེ། 3 ོདོནསུ་གུའབགཉིས་དེའི་གཞི་ལསུ༔ མདང ཡོངསུ 
།ལ་བདདཔཉིདྱ་ལུངས་ཡིན། 


ངོབོཉི་དོ། ཡྱིདབངདཞིདགཟུཿ༨ ལིའི ུན་རྟུགས་པ་དདྲདལ་དཉིདགཔ་ཡེནཔ་ ཤོསུཨགུདཔའིདི (ཡང་གཞནྱིནདངདང་ 
པ་ར དེའི་གཞུནྱི་དང་གི ི་ག །གཞུན་བྱདཿ དདཉིདགན་ པདང ཤཱ 2 དགུ་ཏེདཿ དྲགུརཔས་ སུའོ ༢ བམ ་ དཱ ནཱ གཱ 
ཆུ དོ ཐོཉིདམེདཔ་ཡིནཔས 
དཿ 


402 





ཁེབ་དདཔརདུརནངོས་ཉིདཿ་དད་ལྱས་དོ །རེས་གཅིགཔ་ཉིདཡིནཔའྱུརནའི ྐིསཞ་ནཏོད 
ཚ དཏགས་པཞ་དིམཆནཉིད ད་ སྭེབརམི་དམི ་ བངཡད་ དལ་བགའད་ ཕྱི དྲདུམེདདོ། །ཡོངས་སྲུགཔཔའིངབོའི། དནུགནབ།གསཔའི་ཆོསལསི 
དོནདམཔ་ཡང་ཡིནལངོ་ འི ཀྱང་ཡིནདེ། འཕགསཔའི་ཡེ་ ད་ཤ དོནདཔརོས་ཏི ཞིད ཅིས་ངོ་ ིད་མད་པ་ཡིཉ། ི་ོ ནད་པ ས་པདག་ཤོངས་སུམབཔའིད དཔ་ཉིདདེལ་དྲ་མིགས་པརྱ ཐདང 
ད དགི་སམནདས་པའོ༡པནི་ིག་སསསི། ཏེ། ག་ ལསའདམཔའི་ཡེ ཤསྙན་ མཔཡི་། གཾ ༣༦ མེས་བབརསྦྱདདོ། །གནས་གྱུར ༨པ་ འི ཟག་པཐམས་ཏདདངྱབལ་ཤིྒོ། 
མོངས་པའི་སླིབཔསྤདསཔའིཕྱིད་༥ ད་ད ་ ནིདདདག་འབངའཛེན་བའིབགཆགས་མསཿཅདདཔའགིང་ཤེསབིདསསཔ། མོ ! ཅེས་ཞུན་བྟཏགསཔའིདོབོཉདནིའཇིག་རེན་དང 





ཉནིཾདེདེ་ཡ་ ནི 









ˆ 







ཝབ ཚི །་མོངཔའིགེས་པའྲི་ུས་ཡིནར་ཡོངས་སུགའ་པའིངགདྡནཙ་སོཔངརིཊ་པྣེ། ཐུབཔའ་ིགྡཏེན་ལས་འདྱས་པའི་ཡེཤེས་ཅིཡུལ་ཡེནནགཞན་ེ་དབངགི བཟཀདད་ཤས་པགངགི་སལ་ཕིཞིངདེཡོད དིས བྟ 
ནབཅས་ཕིཿདད། །གཞུནདགཉིས་པ་མིདེར་དང། །ཞུཿ  ཨཊ་ཧཾད་སདམེགས་པའི། གཞུ །གཞུནདབང་ཡོདཔཉིདདུའདོད། །ཅེས3བསྨྲསཏྟེ། འདི་ལྟ དཔད ནས་ད མྲིག ངོ 
བས་པས མཚིད གཞན་གི པཡོདཔཞ་དྲསན་དཔག་པོ། །གདན་དགལ་ཏེ་གཞནྱདབངམདཔ་ླགནབཏགས་པདདྱུམཚནལ།ནབགག་དང་ཡོངས་ རི ཕོ་མ་དཔརཐལ་བར་འྕགརཔའྱི་ཕིརཏེ། དེགཉིས་ནིགཞགི་དབངས་ 
ཨུ གྱིན ] །།ཤུན་ལངགལ་ཏེགཞུནྱ་བི་དབང་ ཅི་ག ཏོནམས་པདམིགས་པརཨིའ དགས ༢ཉ། ཟནས་ཏིནམོངས་བཞིགེམས་དངསེམས་ལསླ་བུ་བདགལ་པཉེནཔ་ཡིནལ། དེདངབུལ་བཉིང་ནིཐར། 
པའིཕྱིརཔོ། །དེའིཧྱཿ ཞན་པ དབངཿཡོདཔཏིད་དྲུའདོདདོ། འི ན་པ འད ཡ་ཤསཔམཔོགཔའི་ ་ཡིནཔས་ཡོངསསླུ་གུབ་པ ངི དབསནས་མཐོངསྭ། གཞུནྷིདབངནི་ ནིདེའི་རིས་ལ་ཐོབ་པདག་ པའིཔའ་ལ་ 
ཡུས ཁྱབ་ཡིནཔའི་ཕྱིནནོ། |ཤེས་མབལ་ ལྭ་ཡི་རུལའད /ཐམསདམཁྱེན་ཉིད་ཐྲོ པཔ་ཡིན། །ྐེ་དའགག་ལ་སོགསཔ་དང། །དགགཔ་ཅུ་རལན། ་་ ངས 
ྫོགས་པའབད་ཡོངས་སུ་གསལད་ྐྱེད ཡོངསུ བཏ་ཉལར ད་གམ་བདག་གེརྱབར བཞེདདོཞེས་གསུངས་པ་དེནི་བདག་དངབདགགྲིནམ་པཔ་ལི་ སིད ་རཞན་མའིནགཞུནགཞིནསས ངོས་སུའགྱུརབ 











ཀུ 











སེམསདེནསེ་མསམཞིནདོ་ཤེས་གསུངས་པདེསཞིགས་བདཔ་འིད མེདཔར་ ཏོ། །སྤསམེདཔཉིདགང་ཡིནཔ་དྲེནིབསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁབ་བོཞེས་གསུངས་པདསནིམ་པ་འིགཔཙམ་ཏི་དབསྟན་ཏེ། །དེ་ཞིན་དུགཟུགས་ནེ་མཚན་མའོ། །ཕྱངམུབཀྱི་བདུད་ཨངམཚན 
ལགས་པ དམར ས་སག མེ པ་འད ང་འི ཞེས་གསུ་མདེམཔ།ཙུཏ། །དེིཉཧི་དང། ཡདདག་པའི་མཐའ་དང། དབེན་པ་དད། 
⁄ (ུས་བུདང་། རམབཐམསཆདམཁྱན ལགས་པས འི་ང དེལྟ་མཁོ་ངོཅག་གིས་བསྟུན་པའི་ཤེསའ༠ཅྱིཡ་ཐོལ་ནུྱིནཔ་འིུལ་འདྲིནིཁམས་ཇད་མཁྱེན་པཏོདོབ་པའི་ཐབསཡིན་ཅི། དངུམ་སྤུབ༣ྣམསྱེ་པྱྱ་བདང་འགུག་པལ 
ཏི ཀུད ཕྱ ཉ་མཐམས་ཆད་ིན་པདཐ མམ ནོས་ད། དེནྲནལ་ཁྱོརཧོདཔཔ་དགགིས་སྦརབཞི་ཤོགས་སྔམ་ཡིནནོ། །འདིར་བཤདདེངཞིན་གཤེགས་དཀའཀྲུན། །ཁོའོཧཾག 
ཚདམ་ཡིན། །ཅདམ་ལིདཆེས་སུངཞིནཡུའ། །བྲདཔདགནདིསབཔེབེད། །ཅེསབྱབནྙིབ་དེབ་རགཤེགས་པའིབཀའཐམསཅདནིཁོབཅགགིདམ་ཡིནཏེ། དེདགནི་དྷིཉིདགཟིགསཔདམས་འིསགསུངས་པ་ནཔའི་ཕིིའནོ། །དགེ་ལེགསཀྱི་བསུམ་མཅུན 
ཞིདདགཞིདེབྦུབ་པུའེད་ :མཐུཤཱ༨༣མབྱདད། [ལུངགཞན་དགེ་གིས་ཐེཚེམདང། །ལོགཔའི་བོ་ཅནགཞནམྱིབེད། དྱིདདག་སྒྲབ་གཞུགྱིར། །མིགས་པ་ལྡན་པའི་དུ་བཙུལབྱ། །ཞེས་8བལལུཔལསགཞནཔའིལུ ནིཡུང་གཞནདགགྲོ། དག་གིས 

ེ །ངས་ཤིང་འལི་ཉྩམ་པསདེནིའདེྟདུཉིད་མ་ཡནཌཞེ་ལོགཔསཞུགསཔའོ། །གདདགལ་དེཏྟཧུའི་བློ་ཡངདེ། 


ཐེཚོམ་དྲུུརཔིའཡིནནམ། འེནཏིམ་ཡིནསྟམ་དུའེ་ཚོམཐབརགྱུརཔའོ། །ལཾགཔཞེས་བྱ་བཞྲིགྲུབཔའི་མཐའ་འདིལས་གཞནབདག་ལྣམཔའཀ། 

















༢༠༩ ཏིནེམ་ཞིནཔས་དའི་ཕེའགལ་བརེདངོ་ལུམདུཝོཔོ་དགསེནསཔ་ལ་བཏགསནས་དེདགགཔའི་ལུན་ཡང་གདབ་བའྱི་ི། གལ་ཏེ་ཡངདག་བརྟག་ལེདྩྱར། །དེལ་དབྱེབམེདསྐམནོ། །མཚོནགནྲི་མཛོནཏིདྣམགཞག་ལ། །དེནིམཛུངསྱིཡནམ་ཡིན། །ཞེས 
་་ གས་ད གཞན དགས་པ སྲ་གའཔལནི་དདགང ཛན དིགཞིད་མཚ། མ་འགགས གས་འདི་འ ཞེས་ 
བྱབདའཆན། གལནེརའཞིགགཤེས་མདཔེདཔསཔོཡིནདདེའི་ཉུརམེདཔ་ཡིན། ཅིསམདབ་ཡནནནིའནོདྣཀནདཔསངོལ་ཡིནནཞེག་འགལ་བརྡ། ༢བན་དེམནངས་པའྱི་ཧིར་མོམདདགགྲསྨ་མསཔའི་ནདནི་བཟངོལ་ཡིཿནོ། །གཞུན་ཡད། གལ་ཊེརི 

ཝཱ རྣ་གངདད། །དེའིདེདོས་ཡནའདོདན། །པེལརདངས་ཏིདཔི་གཏོངབ།།དྱེའིདའི་དངོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བུཊཤིགའཏེལའལཔོ་དགའདསདངེས་གཉིས་མེདཔ་འདངོས་པིད་ཡོངས་མམི་གཏོང་གཔཡིནཔདེཉིདདཔོ། པཞེསྱའི་ངོབ་ཉིདགཉིས་པནི་མདདཞས་ཟེར། དཔ 
དསད ཉམ་ཏོད་པེིིརདངོསཔདེིམདཔ། བོལ སདལདདོསཔརུགཔརི་བ་འགས་བཅོདཔའགོ།དའིད།དེག་ཤདིདགཟིགསནམས་ཅི། །མྱནཔ་དས་མེདདམིགསཔ་བུར། དཡང་ཆོས་བདག་མེདམིནཏེ། །རེངཔའྲིའོལར 

ཕྱིན །ཞེསབཞིཞགཔཆེནོའི་ུའཔའི་ནཐའིརུལ་གེསནགང་སིེཤེསནེདངས་པོ་ཡོདཔདུང། མེདཔའྱིསབའགཟིས་ལསྒརམ་པརགོལ་བ་ཡིན་པརབ་ཤེདན། ཁེད་འདོདཔལྟ་ནདེདངོམ་པོམེདཔལདམི་གས་པ་ཡིན་པར་བྱགརབསལ་དང་འགལལོ། གལ་ཏ 
འགལཏེགཔཤྱིིཤེན། ཀུན་ཉུགསཔའི་ཆོསྨྲནམསྱ་ཙི་བདག་མེདཔའིདངོས་པོད་ དགམེདཔཉཾའི་ིནལ། དེལ་དམིགས་པཉིད་ཡིན་པའྱེདཀྱང་འདོདཔའིཕྱིརོ་ཞིན། ཆས་བདགམེདཔཾམཚནམ་ཐམས་ཅདདངབུལབ་ཡིནཔ་པའདོད་ནདེ་ཡདམེད་ཉིད་ཁོརྣསམེད 








པོའི་ངོའོཉི 


ཡ་ 


།པཡེན་པཞི་ཡངདགཔན་དོནཔི་ལྟབ 
དས། དན 





༡༠༠ ད མདསུམདང། ལུངད་། འཇགནལ་གཱཿ སྭཔས་གཟུགས་ཏཱིཤླུཡངདག་པཉེད་ཡིནཔ་རཡངདགཔ་ཏིད ཨ་ལིའབསལ་བའྱི་ཉིརྫརེས་ས་དཔགཔ་དངའགལ་ལོ། །དེཤདམཐྲངབ་ཡངསགྲུབཔའ། །དེཔདེལ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཤེསརིསདསྦུས་པདེལ་ཡངབྷོའདི་ཡོདདོ། ' 

དལདམགས་ལི། །ྙཔའི་ངུརྭགཿཅནདང། །དམི་གས་པཿནདུའྱུརའདང། |རྣས་པརཡི་ཏྟོགསོརམིའགྱུར། །ཞེསྱབིདེབཞིནག་ཤེདས་པས་སོས་ངང་རིགཔའབ་ཡོངསྲུ་ཟུབ་པའི་ངཉིདས་བའདམེགས་པླས་ང་བཞིནམ་ཡིནཔའི་དོབ་ཉིད་གུད 

¿ སེ་བ དེས་ག ནད ད་པ ཧོག རིགས་ད འལ དམགས 

2 |ཡང་མིའཐུབཉྕེ། བྱངརླུཿནཱིདམིགས་པམེདཔཞིད་དུ་བཞེདདོ། ཉིད་ལ ངསཤར་མེདཔ་ནིདྲནཔཔརྡཏོག་པརོདནན་པརིསོགཔའྲོར་སི སྭ་དབའི་རིགསནོ། །འདིཉྟསྟེ་ཁམས་གསུམ་པའདིནིསེམསཚན།སྟེ། ཙྱ་རུལ་ཁྱདནམདད་ཞུས་དམ་བཅས། 

པ་གང་ཡིནཔདེལ་ཡང། སྙིམས་ཙ་དུཧིདམིགས་པདང། |གཟུགས་ལསོགས་པསིའཾཛིནན། །ཁས་བྱངས་བདང་དྲགས་པ་ཡིས།, །དམ་བཅསུ་པ་ལགནོདཔརའུགྱུད། །ཞེསྱདལ་ཁསླབངས་པས་གཉོད་པརའགྱུརབཞི་མིག་དངགཟུགས་རྣམསལང་ཏྟནནས་ཞིགགི 
རྣམ་པུརཤེས་པའདུངངཞེས་གསུངས་པའི་ལུདདད་འགལ་པའོ། །གྲུགསཔས་གནྡོདཔ༣འགྱུརབ་ནིའཇིགརྟེནནཞཟུགསསོགས་པའི་དོནསེདཔརམིག་ལསོགས་པའྱིམ་པར་ཤེས་པསྱི་སེབརྲབ་ སྭ ཕསུ་གནོདཔར་འགྱུརབོ། །འདིརསྨྲསུཔ། གཟུགས་ལསཾགཾས་ 
བའི་དོ་མེདཔརཡངརྣམ་པརཤེསཔ་སྒྱེ་བའམཐོཔསྟེ། དེཉྟ་དུ་རཔྣངབའབྱུངབའི་ཕྱིརདཔེནནརྨིལ་མནགཟུགས་ལསོགས་པའིབློབྱེབ ལྷེ དིདགག་པའི་ཕྱིརབ་ཤདཔ། དྷེལྟ༢སྣངབསྩྱབའི་ཕྱིན། །སླིལམགཟུགསསོགསབྲོབའེནདུ། །གཟུགས་ལ་སོགས 









༣ །པདོན་མེདཔར། །མཔར་ཤེགཞེསྱཿའཅྱིར། ཞེས་བ ྱིཉིརཔརོལ་པོདགིས ་པའི་རིས་སུ་དཔ 
དང །ཡུལ་ལྷམུརཔའདེབསཔ་རའྱར། ག་ཞེས གེའི ་ག་ 





ཕཱངབའི་ྱི་རལ་གྱི་ 
རྦ །ཅེས་བྱབཞིའདི། 











ཟ་ཐ། སྦིམས་དངསེམསལས་བྱུངབ་མཚུངས་པདེམཐྲག ༈འགས་པརྣམསརི་དཾཕས་གཞནཔའི་སེམས་དངསེམསལས ཏ་བམས་མྐྱེའའི་རེནཁྱིདངོས པྲོརའགྱུརཁས་དེ་མཐག་དའི་ཉེནཞེསྱའོ། །གུལ་ དེ་ཨངམྨ་པ་ ཤཱ འྲི་སལཡིནཔའྱིལིརས མསྭའི་དོབནད་ 
ཡིནཔ་དེ་བཞིནདུཨི་ོཡྱིརྡོན་ཡངརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའིཕི་སསེསྦ་སཉྱི་དབ་ཉིད་ཡིནནཞེན། སླས །གཏནཆེགསའ་བྲུལཏིདདྲ་འཛྱུར། (ས་སག ཞེབ མས་ངོ 
བཞིནདུ་ཡི་ཡུལ་ཡང་ཐེམས་ཅིངོནཉིད་ཡིནཔརའགྱུརངམ། འོན མཕརཤེས་པའི་ཡུལ་ལེནཔའྱི་ཡིརོརབལསགོས་པསེམག་ལསྱབངབས་སོ་དགུགེམས་ཉིངངཉིདམ་ཡིནཔབཞིནདྱའི་རོལི་ཡུལ་ཡངསེམས་ཟིངབོཉིདོམ ཨིནཔམ་འགྱུརབའིགཏན་ཆོགས ། 
།མདེས་པཉིདོ། ཇིྟེ་ཡཔའདྷིསམ་དུ་ེངགིས་འྱགསེ། འདྙི་ཧེ། ཁམས་གསུམཔ་ནིསེམས་ཙམཐོ་ཞིས་གསུངས་པརསེམསན། འདི་བཤདཔ། དེནི་རིགཝ་པས་ཡིནཏེ། །ལུངགིདོན་ཡོངས་མ་ཤེས་པའི་ཉི་འོ། །གངགྱིཉི ཞེན། མངོལས་སེཿསཙམ་ ། 
གསུངས་བཞི། །བྱེདཟཕོདགཱག་བྱིརརོ། །ཞེས་བྱབཞིགཞནམུ་སྟེགསཧནདག་གིས་རྣམ་པརཤེས་བ་ལས་གཞན་གྱི་བྱེདཔ་པོ་དངཐབཔོ ཡོད་པར་བརྟགསཔ་སེལ་བརམཇདཔའིྱིཿསངསརྒྱས་དང། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ མསྭིས་སེམས་ཅོ་མཞེས་བསྟནཔམཇདཔ་ཤིནའི། མཱི། 
ཟོལ་ཅི་ཡུལ་བསལ་པའྱི་ི ནིམ ཡིནནོ། །གདགིཕྱིནྟེཾན སྭ་བླ་པའི་མདལལས། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སདྲུགཔ་ལ་བུདཱརྨུབ་སེམསདཔའནྟེནཱཅིང་འབྲེལ་བརའུབུངབ་ལུགས་སུའབྱུང་བ་དང། ཡུགསསུའབྱུངཔམ པ་ལྷམ་པརལ་བའདྷིསམདསེམས་ཏ། མི 
པ་ལཤོགས་པ་ཡན་ལགའུརུ་གཉིས་པལསསྣུག་བསྡ་ཡཇྱི་ཐུང་པའབའཞིགཔྱེད་པཔོདང། ཚོརའ་པོ་དངབལབ་འདིའབྱུང་ཞེད། །གའསཱལགྱེཤིཔལྗོན་པམངོནཔརེའགྲུབ་པརའགྱུརརོསྟམདུདྲེལྟརངེསཔས། ཧྱརྒྱལབའི་སྒས་དགའདི་ལྟསྟེ། ཁམསགཉུས་པའདེནི་ 


རཾ 











ཐ་༈ ༡༥། ༄༅། །སེམས་ཙམསྟེ། སེམསཉིས་མངོནཔརའདུས་བྱསཔ་དང་། ཁ. སེམས་ཉྱི་སྲའིས་པ་ཡིནཧི། སེམས་ལསུ་གཞནཔའི་བྱེདཔ་པོདང། ཟྭབ་ཕོནའཾགའཡང་མེདདཞེས་གསུངས་པས་ཙི་མོས་གྱི་ཡུལམེདཔ་ཉིད་དིུའགྲུབཔོ། །འདིརསྦུས་པ། དེནི 
ཤ་རི ནཔལསྭ་ང་ས་པཏེ། བས་ད སམས་དཔའགྱུསིཅགགདགསབམ་པྲམ་ཅིས། དབྱང འི དོབ པདིབསཔ།།འ མ་པ་བ གས་སོ །དཅསཉི 

¦ གཟུགས་སོ་ཞེས་བངསས།། །དེལ་གུནབྷཏགས་པའི་གཟུགས་གངཞེན། གཅུནསཞེས་བུ་ནི་ཡིང་དང། འདུ་ཐེས་དང། གདགས་པ་དང། ཐྭསྟད་ལ་བརནནས་གཟུགག་ཉི་དཔ་ིདདདོག་པ་གཔ་ཡན་པདེ། དདྲིས་སུམདདོ།།དེལ་རུམ་པར་གས་པའིད་ཟུགས་ 
གངའོནུ། ཆུམ་པརཏོག་པ་ལབུཏིནནས་གངལ་མིངདང་། འདུ་གེས་དང། གདགས་པ་དང་། ཐ་གཱདཅིགླཙགས་ཞེས་བྱུབལ་སོགས་པུརམངཔརབྗངོདཔཉིདད། འདྲིནནམ་པ་རྙཏོག་བས་སུ་ཡོད་པཉིད་ལ་བིནནསྔ་ས་སུ་འོད་པ་ཡིནི། རངདབངད་འཇུག 
པ་ལས་དྲིལ་ཡིནནོ། །དེལཆོས་ཏིདྱི་གཟུགས་གཔཞེན། གླུནབཏགས་པའི་གླནུགས་དེས་ནམ་པརབགས་པའི་གྲཟུགས།དེལ་ཏུགྱུར་ངོསོཉིདམེདཔཉིད་དང་། ཆོས་བདག་མེདཔ་ཉིདདང་། ཡངདགཔའི་མཐའ་ལསགས་པགང་ཡིན་པ་སྟེ། དེལ་རྫྔས་སུ་ཡོད་ 
` བྲ་ཨངམ་ཡིནལ། རྫས་སཱམེདཔ་ཡུདམ་ཡྲིཧེ། རཱམ་པ་དབཏུགས་པའི་དོན་ཤིས་སྟོངཔ་ཉིདདང་། ཟྣཾས་པརཤེས་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རཞིས་གྲསུངས་སོ་ཞེན། བཤདཔ། གལྟཏྲེ་རུམ་བནུགས་དྲོན་སྟོངཔས། །རྣམ་པརཤེས་པ་སྨྲབཕྱེདྐནུ། །བརྟགས་པམ་ 
ཡིནདནོ་ཡོདྱའ། །ཡུལམེདཔརནི་མི་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་བུ་བཞྡནམ་པར་ཤེས་པ་ལྡནམ་བརབཏགས་པའི་དོན་གྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེབཞིནགཤེགས་པས་སོ་སོརང་རེག་པརྱཐའཇོགཉིད་ཏྱིགཟུགས་བྱི་དེན་ཡོད་པའི་ཕྱིསྒྲ་ཇིབ་ ནགྱངོབཉིདམ་ཡིན་པའིདན། 






` 















ཨིནཔདེ་ཡོདཔས་བཏགསཔ་མ ཡིནཔའི་དོན་ཡོདཔའྱི་ཉིར་ཡུལ་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིད་ཟླམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས༦དདུ་ཡུལ་གྱིསཱོངཔ་ཡིནཔའཞི་ཡིགས་གོ། ཡམའིདིང་པོའི་ཕྲེལ་ཕརྟོགགེའབརབ ཟམ་པོའཅོདད་ ཡང། མླིལམ་ 
ྨམ་ སོས པམ ནདཔ མས་སོ མཔར་ཤེས་ གཾ ཊར སིལམའཕྲོ།ིས་འཤེས་་ིང་བས་འར། གལ་བ 
འིངོའོ་ཉིདྱའླིདོའི་ཆཡོདཔའི སནཅཾརེཞིགིལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་བཞིནརྒོཞེས་བྱབ་ གྱི་སྣམཔར་ཤེས་པ་བརྟགས་པའི་དོའོ་ཉིདཀྱི སྭ བུལསོགས་པའི་དྒོགགྱིས་སྣོངཕརའགུརརམ། འོནཏེརཔགི་ཆལ་དམིགསཔབཏགས་པམ་ཡིནཔའི་དོན 
གྩེསམི་སྣོངཔརའགྱུརའའི་གརྟནཚིགས་མངེཊ་པཏིདདུའགྱུརའོ། །དམིགས་པའེདཔ་མི་འདོད་དེ། }དཔེནི་བཅུམགྲ་བཕྱིར། །ཞེསབྱ་འདྷིབྟུགསཔའིཿ གིས་སྟོངཔའི་ཕྱིར་དོཞེསབའིདཔེ་རྲིལམ་བླངས་པ་དེང་ཡང་བརྟགསཔའི་དོནསེལཔའཀེང་ཀི་བརྐུགས་པ་མ་ཡིནཔའི་ 
ནྩིཆསལབནམྲི་བྲེདཔདེས་པངསེམསཙམཏིདྲཔི་འགབ་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་མེདཔརལི་འདོད་དེ། དཔེབསྲབ་པརབྱབའིྱོགཝ་གཅིག་དངམི་ལྡནཔརམསཏུམ་གྲུབ་པའིཕྱིརཱོ། |རྨིལམ་ཚི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདཉི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཧྭརདལིགསཔ 


མེདཔཉདམ་ཡིནནོ། (འདི་ལྟརརྨིལམནི་ཡངདགུཔས་ཡིནཔའི་ཕྱིཿགཏནལ་དཐའཔ་དདེད་ེཉིདདུམི་ུུངཤེས་བྱ་བརཔསམསསོ། །འདིརསྨྲས་པ། ཅིསྟབློ་ཡུལྣམ་པགཏིསུ། །གཅིག་དཔ་འདུས་པ་ཡིནསྐམནྭ། །རིགསཔསྲ་ཡོངསཱཧུ་བརྟུགས་པུན། །དེནགཉི་གརསི་ 


༤ 


རིགས་སོ། །ཞེསྭ་བབནི་རོལ་པོདགརེསིྱིརོལ་ཕིདན་ཡོདཔརསྦྲ་བདགློའི་ཡུལ་རྣམ་པགཉིས་སུའདོདདེ། རྡུའཕྲརཊ་དཅིག་ཕུའབའ་ཞེག་ཡུལ་དུའ་དོདདམ། འཉེཛུབ་བུ་བའདྲུས་པ་ཡུལ་དུ་དོདདསྤ་མན། གཏིག་ཡང་རིགས་པས་ཡོངས་རུ་བརྟདས་པ 











ཟླ་བགཏྟཾ 


418 


༤ 






།ི 
ཆོགསགང་ལ་ 






ཏརཚིགསམ་གྲུ་ 












སུམཅི་དཔོས། །གཉིསཔོཕྷནྷདྷུརལྷུརཊས། །ཐོགསམདཔའིདས་ནས་འཇུག། །ཅིསཔབསཤོགསའདྲིབ།ནཔོརབཞགཟིནཏོཞིཞ། བཤད་ལ ཚིགལེེའུརྱབས་པདེའྱིརའབཞིཔ། ཇི་ཉྟརདེནི་ཚོགཔརའ་དོད། །ཅེསྦ་བཔའདོས་རྗེསནསབནལཞིངཔག་ 
བྱྟ ྱི་མོབགྱིདོན་ཡོདཔལནི་ཡུལདུཔུངབའི་རྣནཔདཤེནཧྱེཐདེའི་དགྲཔ་ཆོལབའི་རྣལའབྱོརཔས་ཡུལདབ་ཉིད་མདཔ་ཉིདདྲུཏྟོགས་པརགཟུང་བ་དད། འཛནཔ་ལྡོག་པའྱིིམཿཇིཊཉེན་ལས་འདས་པའི་གཤེསྒནམཔརམིཏོགཔྱ་སཾ་པརིགས་པཁོནརའབྱར་ཅི། ལྱེདཕུཝ 
མེདཔ་ལཱནི་དདཔོནས་ཀདྱིསོལསི་དོནའེ་དལ། ཕྱིས་ཀྱང་ེདབ་བཞིནདུགཟུང་བདང་འཛིན་བའི་ངོབོ་ཉིདདུའྱ།པརྦྒྱགརབདྲེའིསྤྱར་གངིས་ལོགིདའདིགཏེནལསའདས་པའི་ལེ་ཤསནམཔདམི་ངོག་པམེབརའགུརབའི་ཐབས་ཅི་ཡདན་དདོ། །ཡུལམདཔརྨྲ་བལཞི 
འཇིགཉེནལས་འདུསཔའི་ལམསུ་བའིབབས་མདཔསྟུ།པདཔཔལཅིངོ་ཉདཅིརུམ་པར་ཤསའཇོགམ་འདཔའྱིདཤསའདུགབདའི་ལར་རོག་པའི་དི་པའོདཔརྩབདགོས་སོ། །གལྟསླེ་འོདའདི་ཀམ་དུ། མྙི་ཏགོནཱིདམིཤཏེ། །འཕགས་ཤིརནམ་པརི 
གྱིར །ཞེསབབརསེམསནཞུསྱ་བ་ནིགའཏེལ་བ་ོབཔཛག པའྱ་རུགཟུདབདང་འཛིནཔའིརམ་པརྟངོགཔགཉིས་ ཡངསསུཟིན་པངནམཔརམི་ཏོགཔའྱི་གོིས་བམ་ཡིནཏེ། ཁཐགསཔའྱིཐིརདང། ནམ་པརི་ཏོགཔའི་ིརྩེབརའྱུམའཉི་དའིཞཏ། ལྡོག་ 
༢ རི འགུརབརམེནསཿའོ། །དམན། དྱེ་མིཐར་གུལ་ཡོད། །དེཡིསཱ་ནམ་བཅོམར། །ཞེསབནིའདལརྡནམཔ་རགེས་པའི་ཨབོནའཔསནི་ལང་རབར་འདོདལ། དེང་ཅོམ་པསྐནཐུརཔརའདོདབ་ཡིནནངིསདྡན་ན་པརྙྷནོག་བདད་བདུས་པའམ། རྣམ 
པརལིོགཔའི་ཤེསཔ་སྐྱེད་ཡོད་པ་དེསྲིདདུཐླརཔ་གཡཡོད། དེའི་ཕྱེརསེམས་ཙམ་དུ་སྲུབ་ཁྱེདལ་ཐརཔ་ཡད་མི་འབདཔ་དའ་གྱུར་རོ། [རིསྟེའདིསཱམདུནྣམཔ་ཧྟོགཔ་དའབརས་པའི་ཤེས་པསྐྱེབཞིའཆིངབ་ཡིནལ། རྣམཔའིཆིརྟོགཔའི་ཉེས་པཔྩེ་བཞྲིབྲདཔ་ཡིན 



































ལོོཔོ་ ལཁལཀལཔལའཀེ་་ད་ བན་དེ རའོ་ོ༦1ོོོོོ་ོ་་ཤོིོིོིོ་སོསྣསྣཾྣྣསས པེལ ་བ་༠༡༤༤༡ ༤༡ ཟོ 
དཔརཆེདཔར་འཕྱུར། {ཞེས་བྱབསྟེ། གཉིས་ཡོད་ཅེས་བ་བཞི་གཟུངབདའིཛནཔརྣམཔགཉིས་ིདངོམོར་གནུས་བསྟེ།དེནསྦུམ་སྟུའ་ད། ཟདབ་ཅནདང། མིབ་དང་། བདགེདཔརཊོགས་སོའཤབའུརའོ། །སྒྱུམལྕཁུཞརཔཧཾ དག་པ 
ཡིནཔའིརྣམ་པར་རྟོགཔས་སྦྱདཔའི་ཕྱིརརོ། །ཕྲད་ཅནཞེས་ཀྱབཞིདེལ་ཐདཔ་ཡོདཔས་བདཊནནོ། །མཞིཞེསྱབ་བནྱིསི་བདངའཆིབ་འསོགས་པའྱི་ཀྲ་ས།འཕདས་བདྱི་རེརརོ། „།བདགམེདའེགྱུ་བཞི་གཤནམུ་སྟགསཱེུདཔདག་གིས་ཡོངསསུ་བཏགས་པའི་བང་གཡེད 
འཁྱིའིརདང། རཔསདངོགོནིདམེདཔའིི་ཙིརནོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་ཀ་ཞེ་གདགིཆགཟུགས་ལསོགས་པདུམིགསུ་པམགུ་སེམས་ལསྭ་ཡིརོལ་ལསམིསྣངབདེའི་ཚེན། རང་གིསམསྦ་ཅིརོས་ཉིདཡངེན་པ་གནས་བའི་སེམསནི་གཉིས་མེདཅེས་བསི། དེནི་མྲི་ཟདྲ 
དང། ཡངདགཔདང། འཆིབ་མེདཔ་དད། གོ་འཕངམརོག་ཡིནཔརདོགསཱནས་ཞེསབརས་དའོ། །མི་ཟདཅེསྱ་བབཞིདེ་ལ་ཟདཔ་ཡོདཔམ་ཡིནཔའོ། །ཨུངདགཅེསྱབཟདི་ནི་མྨུ་དའོ། ིེཆེྱི་ཧབདད་ལདགགསདདཔ་པན། །གོའཕང 
མཆགཉེསྱ་བདནིམཐདཐགཔའི་གནསསོ། །ཏོགསུནསཞེསདབནི་གཉིས་ཡོངཔ་དང། གཉིས་མེད་བདག་ཚུལདེལརཏོག་སནས་སོ། །དེལ་འདུབ་རམེད་པའྱི་ཕིར། །ཞས3ཐཞི་གཉིས་མེདའདེ་ལ་གཟུངབདདའིངེནཔདག་ཇི་།རའཁོརབའི་གནས་སྐུབསནནེདཔད་ཞིན 
།དཱཐཱརཔའི་གཞུསསབསན་ཡངདེ་དཔའདབརདཔ་ཉིངམེདཔའི་ཕིརརོ། །རྣམཔརྟགཔ་ནུམ་ལྡོག་པས།།ཞེསྱ་ཐནདལ་གཉིས་པོའདའ་དམེད་པརཏོགས་པའྲི་ཕིརྣནསཔ་རྟོགཔནམ་པར་ཚོག་པས་སོ། །རྙི་ལོག་དོས་ནིདམ་གསྲ་བསཔའི། །ཞེས་བབམ་དོནཧུམ་གི་ཤེསབ་ 
ིདི་བཞིནྱིདོད་ཉིད་མཡིནཔ་དང། རྣམ་པང་མི་ཏོགཔའིཐཱོགབད་ཡོདམསུ་ཐུབ་པའི་དོངཉེད་དམིགས་པདཌས་པའི་རྣལ་འྱོརཊ་ཁའོ། །དེལ། གྲོལབཁྱདཔརམེདཔདའགྱའ། །ཞེས་བྱབའི་སྐོན་འདིརའགྱུརཏ། དལྱདདད་ཾཀ་བདངབཅསཡཉདོདང ¦ 
12 --ག་ཾིཾོཾཾ་ཾ་་ 2. ~---- ------------------~-- ༨ -------- ` ཀད 


ཅེ 


༤ ¬~“ 


སམ ༤, འི, རའ ༣ སེ ོ 
པརྣམ་པརརྟོག་པ་དང་བཅསཔ་ལས་ཐརཔ་བད་པརཉེདཔས་བཅི་སས་པ་དད། ཐདབགཉིས་བྱདཔའཞེདཔརཁགྱུརདོ། །གཞན་ཡུང། ཡང་ནསེཞསཙན་བསྒྲབབའི་ཕྱི། །སེམས་ལས་བྱུདུམསཕཾ་ཨསལསརྐི དད 











(གཞན་དབུམ་སྨྲ་བ ཁུ དབ ཤུ 
ཤེས་པའི་ཚོགྲསལ་འབུངབ་དང། སྤེམས་འུགླ་ཐུང་ནལས་ྱི་ཡོངས་ཨུ་བྱག་རབ་ཡངཁས་བངས་པའུ རོ ཏཱ དལཆོ་བལ་ནོ་གསཔ་འཇས་ཉིད་པསས་སུ་ཏ གས་ནས ཐས་ཐུས་ཨུཡདཔཤིདམ་ཡི་པརབཟུཞི་དེནཀུན་ཉོན | 
(1 


།དཔདའཕུརབས་ཙོརབ་ལ་སོགསཔ་ཐ་དདཔདག་ལན་རེརེལསདྲེ་ཚ་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུནནས་ཏོན་འོངས་བདང་རམ་པརྱངབདག་གི་གནས་ཉིདདུ་རིགས་ཏེ། རིས་ད ཐོགམཡེདཔའིདུས་ལཱནཁནས། | 















ས་ཐོ་ནོགནྱགྲནསྦྱསརཔ། །དཔོདཔསནའའྲོོའ་དང། །རུ་དནའདས་པཐོབཔར་འྱུར། །ཞེས་གསུངསཔབའོ་ཞྲོན། འདིདབཤདཔ། གུནནས་ཏོནོོངོསནན་བངལས། །གལ་ཏོནམ་ིསའདོདག །ཚོར་སོགས་དེགཞིིབའིཡར།།དྲེ་གབས། 
དཔ་ཡད།།ཅསྤ་བབིའདི་སུཉགམས་བདད། རར བ་ར 
 བས་དདཔས་སེཞས་ཏི་ རིགནག་སབས་གཞན་དད། གཤད ཡང་ལེས་བོངེ། གདགས དེ གངཤེས་སེམས་འབའཞིགཔ་འ་ཞཛས་སུ་ཡོདཔ་ཉིདདའགྱུརཔའིསེམས་དདདེམས་ལསྱ་བུདབ་ཕྐརྨ་རུན་ཐདདཔརགནས་པནིམེད་དོ། | 
དེའྱིཔོ་རབལ་སོགས་པདགཉིདབཅིཔས་པའྲི་པ་དད། བརབའིནམ་བརདཔནིནྱཔའྱི་ར་ཚོགསཔལསའྱའ་དབསསེམས་དངསེམས་ལསྱབངའདག་འདུས་པའི་དཔོཉིདད་ཡོདཔ་དེརཿཏྭ་གུ་པསནྩའུདས་ནསྔ་པསཨུ་དཔ་ཉིདད་ཏོགས་པ་དྲས་ཁོབ་ཅག་ལ་གནོདཔ་ 
མེདདོ།།གལཉེདྷངསེུས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིནཔས་ཇས་སུ་ཡོདཔ་ཉིདམ་ཞིནན། ཇི་ལྟ་དདེལསྭསིདཔའིདུན་དུངཐཐརཔའཐོབཔརའརཞན། དེའྱི་ིདབཤད་པ། །ཨྭཧཱལྱཔ་བནུས་མངལས། །ལོམ་ལསོགསྦུརནའབུངཙར། །དེབཞིདསེམས་རས་ལེདཔ་ 

དེསབའི་བལཔ་གཞནམིདཔད་སའགུསཔམདཔ རགའ་མགན་ངོའིབདྱུད་པའ་བང་བོ་ ག་ང 


ལས། [རྒྱུནརྣམསེསྣ་ཚོགསའུབྱུདབརུགྱུར། །ཞེསབྱབལ། ཨུཏུལ་རྩེ་བཞེས་བྱ་བཞྣི་ཨུདྤཱལའེརུ་བལ་སྟྲེ པགཞདེ ཅད 
[སས རྒུདརྣསོགས་རུཔ་ར། །དསབཔའ། སུབ ་བུ་ པ་ད ར་རི ལྔ་བ འགྲོ་བསྲ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པེཐ་དདཔ་དག་འབྱུདབརའགྱུརརོ། །རྒྱནཧྱི་བྱེ་བྲགདདག་3ྱད། །གཉེན་ཤོས་སྩེ་བར་མེ་འགུམའི་།། 
















4 } =. ༄༅། _ །ྱེདྱར་ཡོདནྭསེ བརྭལྱསར། །ཞེསྱ་བབ་ལ་གཞེན་པོ་ཞེས་བ་བཞི་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརདབ།ི། དྷེེས་བནརླུ བར་མི་འ ཧེད་རྱུཐགཔ་ཞེས་བྱབ་དག་ཡོདནསྨྱེ་བརའགྱུརརོ། །ཡད་ན། ལྔ་པོའིརྩ་བའིརྣམ་ཤེས་ལསུ། ༈ 
པལ བསད ས་གཞན ཞསང ེ་མག་འ་སམ་ས འའ ལིའི ན་ྱིའའསགཔའི་ཕོགས ཞཔེ་ཀོདཔསིནྱིཿཔ་ཡིའུར་ལ། བྱེདརྒྱུགཟུགས་དང། སྣངབ་དང། ནལནུཁའདང། ཟད 

ར ད་གས ༢ འདིལསྭསཚོག །ལ་རྒོགས། གསད་ི ེས་བཆད་བནུས་པར་ཤེསཔཡོངས་སྱུ་ུརཔདིས་ནམ་པརྨ་ཞཔ་དང། དརསེམས་པ་དང། རྣ་ རྣམཔ་མརིགཔ བཞིས ། 
ཨུད བསལ་བར ཅོག དོདདོ། །གང་གྱི་ཧིརཞེན། སེམས་ཛས་སྲུ་མེདཔ་ འྱིིརདོ། །འདྲི་ལཱརསམསཱ་ཧིགནསསདས་ཅིྲདགུ་པས་དེ་དགྱཏུགདགས་པརནིའི་འདོདདོ། ། །གཞུནཡད། དེལ་དམིགས ' 

གཞེདཔའངས་ཞིནདས། །དེདྲིའ་ཤུནཛོབ་དན་དམུའད། །བདབ་ཏསྨྲ་དངའདམི་འགྱུར། ཁེས་པལད་ལདནིགས་པ་ཞེསྱབ་བདིརཔགི་སྐམས་སངབཿམ་ ཏད་འོགས་པས་གོ། །མི་འགོལ་ཏཞེསྱ་བ་བཱ་སྲིདབའྱི་དུན་ལས་སོ། [བློ་འགུག ] 

པ ཟའ ལའི །ཞེན་བད་ལ། འོན་ཅི་ན། བློ་འགགངར་ཟླ་གརབའདཡོདཔ་འོན་ཡིནཏེ། དངོན་པོའི་གོ་ངབོ་གོངསསུམླགཔཔིདདངོགས་པའྱིཕིརདད། ཟུནགིུམ་པ་བཤེས་གལྔ་ཉོག་པའྱིའིར། །དའི་ིརཁ་བོཅག་སེམསྲ་ས་ས་ཡོདཔ 
མ་ཡྲིནཞིང་འདུས པའི་བདག ཉིད་ཡིན་རྫས་བནི་ུརྫོབ་དང། ག་ས་ག་ལ དེལསའཟོག་པས།ཅེད་མམ་ཙམདུསབ་དག་ལདིཧོན་དངགའྱའ་བཉིདད་ཛུརད།ཁེདིས། དམིགས་པ་ལནི་བཏེནབསནས། །¡ 





སན་མ ཨཱ་འད༣་ཛབྱིས་མ་རེག་པ་ཐགབསིངས་ཤཆེས་བཟུང་པོཞེསྱ་བ་བལྟུ་བུརའགྱུནའརོ། 
ཡི ས་ད ེ་ 


ངཿ 





















་་ གཅིག ལ་པ་ནིདིནཔར་མི་འགྱུརལ། ཌྲེང་ནིུན་བརྟགསཔའི་དོདོརྣུམཔ་བྲམས་ཅད་དུལབྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་གོ། ! འདིབས གག །རྣམཔ་ཀུནདུ་ཡུལ་ལ 
ཧུ །ཱལཏིས་ཇིངནི ྲརེིཾཾྭཀའཅཌ དྲ ཡོ ངཿ ལན མོང ས་ལ་འ རྨ 
རྩིམ སའ མྱ་ིལལམེདཔ་ཡིནཡ དདངབདལས་དནརིམཿ་དམ་པཉོང་པ་ལས་ནནསཤོམངས།ི 


ར་ས ི་ོ འོ རར ར་འ 








ཉིདནི་རིགས་ཏེ། །གུགས་རིབདག་ཉིདནམ་བཅས་པཞི། །དབོག་པོརསདདྡ་ནྤོད 
སྣོང ཏེ། །ག འི ན་ཡི དཔ མོ 











སིབ་ས ལོག སམ་སསར ོས་ བབ ་མ་པ་ས རིགས་པ ལམས ༽འས་ལས་་སས་ས་ལོའལས་ས་པ་ར་ མ་ར མ་ རོ 

དཔས་དསདམངོཤཔའ་བངདཔའི་བདད་ཞིདིས་སོངཔཧིཿསབདེའཐུདཔརཡི་འཛྱུརདོ། །འོོམྱི་གངཞིག་མངོནབའརིདཔརྱབབཉིད་ཡིདཔརབིགས། ། 
བྗདོདམེདཏིདྲདས་དགསས། །ཞེསླ་བླསསཏི། ནང ས་དཔར་བྱས་དྲལནཔ་འདཔོསབི། གུང་ལསནཔོ་ལཆོགས་པའྲི་བད་པརལལ་ལྟོས་པ 

3 9 ༤༨༨. ༢༤. ཅི ལེ དེབས མདོན པ་བུདོཔའི་ཡུལ་ཡནཔའྱིིརཇི་ཉར 

ཉི རགསནི་སྦནཔས་ཧཱཾངི་དད། །བཟྐདུནའདག་པའྱནུ་ིནཱིར། །རིགས་མླྲ་པ་ལམཛ། 

ཨུ རིག དཔལ་སི་ཞཔ་ད།འོསིནཅ་ལོ། [དེམདདཔོས་པོའིངཔ་ 

སེའ་པོལ་སྲོགསཔརུབཅདཔསབ་དདཔལ་ཡང་སྤྱིཡཐུནཱཔའིནྣམ་པེམཐུན་པསན། དབུམསྤྲ གིས་སྩིཞེས 
ངོབཉོདྱ་ཊིས་སྩོངཔ་ཉིད་འ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འཇུསྨ་པའི་ཐེཧེ་མུ་བཏགས་ནནི། - དེསན་ལྟོག ཤྭལ་ལསོགསང་མབབྱེང་བརད་ངབལ་དུ་བཟུངབ་ཡོད་པར་འྱུ་ད། དཔེརན 








ུགས་ལསོགོས་པབངཐོདོཔརྱགརབལུཐལརའྱརོ། [དབུམཔ་ལརྟལསོགཾས་པའིགསསི་མཐུན་པསྣདཔཉདྱིབལངགིངོཔོཉདེལྕིལ་དོདཔ་ལརྐི་ དཤིནཱབཐུཿཱགཟླུཿཡེདདེ། །དེབཐུང་གུ་དདོུདཔའི་ཕྱར། [གུངས་བཞཱིདབརྟེཞན | 


¥ ཡེ 


དཔ་ད །བརག་རོུདཔརའདོདགུཞནནེ། དེ 


འདུས་པའི་གཞིལ་ལུནགྱུངདྱམེདདོ། འོན་དི་ཉ ཅུཤེ་ཤ། གཞི་བཟུངན་གཟུངད་འོདཔ་ཁེན་ཡིནན་ཞེསབའིཐ་གདོ།། །ཅིའི་ཕིརཞེན། གཞིདབ་ནབལངཉིདལསོགས་པའྱིསིདེ་ཡངག ཅིག་ལནགས་པའྲིགངས་དགད་གོཔོལས། 
གཉིས་དང། བུམཕམདཔོཞེསགུདུདདཡོདཔ་ཉིདཡིནྭཏེ། གཅགུལ༥གསུ་པའགྲངས་དགད་སུཔ་ལས་ཐ་དདཔ་ཡད་ 
༣གདནོ། །དེསནླིེསླབབའིདས་པ་དེནྲའིཡུལདྲིན་པའིིརབྟུགཔ་བུབ་ཨབཡིནལ། ཧཱུཾད་པ། 
ལཱུ་གཞིན། དངསཔོའི་རངཤི་ངོགཉིདལསཐཡི་དདཔ་ཡིནོ། །ཡངགཤླཡད། དབེརསེདའི་རྡན ྣ 


ཨཱཾ 


་\ 


ཚ དེའནྲགངས་གཅིགཉིདདང། གཉིས་ཏིདདད། མཱངཔོའི 
པརྡ་དངསཔོལ་ཚག་འདུགཔའི་ིརདཞིདྲཔརདཔརསང་ིནཔའདདའི། བལང་ཉིདེསྱདདྲེ་དོག་ཤུལལའ་གོས་བདུག་ལས་གཞུཊ་ 


གཅི་གཔ་དང། །རྫསམེདའིརནདྷུས་པདཛྲ་ག །དེཤམསནཡངམི་ཉམསེ། །གཞན་ལའངདེའ་དོདམ ཡིནནིན། །ཞེས་བནི་འིིས་དི་མཐུནཔསསོང་པཉིདདེན་རྣམ་པརྣམ 


ཡཿ དེ་ཅྭྱབ་བདག་བམཔལ་སོགས་པའི་དངོས་པོདབཐུངན། ཐུམ་པགཅིག་དང། བས་པ་ 
ྒདངོནཔོ་མབཟུང་ཐར་ཡངགླནངདམེདཔདཔཞིནད། འདི་བསང་ལྡོགཤུལལ་སོ་གསུ་པ་འཇུས་པ་དང་འདུས་པབཟུང་ནའ་ལང་ཉིདབྱངགཟུའ་དུཡོདཔ་བེན་ 


`. 


ཤཾལ་ཡནཏེ 


ཇེ 





¬ 


ལྷ 


དལ་སོགས་པའྱིསདེཡུངགཐུདུཡདཔའིཐིརནོ། །དཔེརནི་་ཐདེན། སུངས་བཞིནཏེ། 


བྱབཿའགྱུརཏེ། རིགས་མི་མཐནཔས་སོངཔཞིད་ཅེས་བབའི་དོནནི།ལ་སོགསཔ་རིགསསི་ཞཐུཔས་སྟོང་པཞིདྱིབའང་གིང་བོིདྲ་ཤོག་ཤལ་འགོགས་པདཔལན༨ཉདཔ་དོདོ། །དེནི་དོག་ཤལ་ལསོགསཔ 


` 


ྱི་ཡེནཔས་དབེརམེདཔའི་ཕྱིརགཅིགཔ་ཡིནནོ། །རྔས་ཐམས་ཿདཏིཁོངསཡུ་གཏོགས་པས 











༢34 །  །རིགསནི་མཐུནཕསསྟོངཔ་ཏིདནིི་ཡིན་པརགྲུབ་པོ། །གཞནསེལ་བནྡིདཉིདིནཔ་རམི་འཐདཔ་ཁོན། ཇི་ས་དོན། གཞུནསལགཞཧྱེ་ཧོལ་ཡྐིན། །ཆོས་གཞན་ཡེ ˆ ་ོོ་སོ་ གོ་བྲོ་ལོ་ འོོ 
བམ ས་ཞིང སྐ རུབ གཞན་བ ཉད ས་ཡིན །ཆོས་གཞུན་ཡའིརབདའརབཞིན །ལོག་ཤལ་འསགོས་ོདྱསེདུ། །མེདལ་བུདབའ་ཞེདིརརོ། །ཞེས་ཅུབ 
$ ླབ་ ཏལཊོགས་པགཞདདང་ཤིས་བཡང་ཤེལ་བབཤིན་ །དདགཞནི ཡན དྲད ཀོ 
@ [ཊ་ནབལ་གྲིའ་པསོགསཔལྱི་འདཔར་གཞནིསི་གམ་སགས་པ་དྱི་བདབརམེལདརྱེདདདདགདྱིཕི་དདབཞནད ལང ཞབཉལསོགས་དགཞནདག་ཤག་བལང་ཉིདསལབྱདབད། དདགལངགྱིིམ་ིནནོ། །བནསེའབ་ 
ཝཙ དཱཀྐོགཤལ་དང། མྡུངམ་དང་། ནགདད། རྨག་པ་ལྭསྒོགསཔ་དག་ལབླཾཐདདཔའདབྱེ་བཡྲེདཔརཡངའགྱུར།ེ། ཅིའྲིྱི་དཞེན། ིིནཞེའབནགཞིནེང་ཞྟིགཔ་ནི་་འའེདཔའི་བརོ། ཟེ་དམཛོའི་ཕིར། དཔོསམ་བཟུ་བརདརའཛིན | 

ྷྲཾ།།བརུབབང་ན་ཡིམ་འད། ཐསྦ་ཞིའདིུརགསཉེགཞནསལ་བའ་བདག་ཏདྱགངིཔདེངོནཔའིརང་གི་ང་ིིན་ོད་ངདཔ་འིདཔའིབདནནིདེསནླདེསབཏུགཔྱ་བཉི་དང། ཚེག་གིས་བཅོད་བྱབཉིད་ཡིནཔར 
རིགས་པརའྱུརབཞིག་ནུ། ཁྱེདཆུག་དངུས་པོན་བཟུངབརཞངག་ཞུནགེལ་བའདེའཛིནཔའི་པི་དགཤནསལ་བདེདངོས་པོ་ལྲས་གཞུནསེལབརྟཏ ན་པས བཅགཔ་བཐདཔབཇོདཔརྱབ་སིནཔརནིའདོདད། དདག་ཡིན་པར་སུབཔརདཀའོ། ཁ བབིགའདི་ 

སྐད སྭ་གཞནསེལབདེའིསྒོུས་དངོག་ཕོ་བརྟགཔ་དབྱ་བདད། བོདཔའྱཐཉིདཡིནཔར་འགྱུར་རོཞིན། དེའབཤདཔ། དེསི་ཕྒོནས་གཞནབརྔོདན། །དེནིབརྔོདབྱཉིདགོགསཉམས། །ཞིས་ཐབ་ནི་གཞནཔ་ལ་བདེའསོནས་ྱྱིདང་རྗན་པའི་དངོ་པོཅིགཅ་པའི་ཛོན 




















གཡསདོའོི 
ལལ ད་ག 9ྱབལྟེ། ཛ་ རག. འས 





ཅི ི་ 


སྣ 





།དཱའགལ་ཏེདླགཅིག་གིས་མདོནཔའབྲདོདཔའི་ངབཉད་ཡནཔར་ཅུརནནིདེལྷ་སུགཞུནདག་འདུག་པརམི་འྱུ་བདིང། སྒྲ་དེདགགིསམ་ངོན་པ་རབྡདོད་པརསུངསྙིནུས་དཞི་གནད་ལྟམ་ཡིད་ནོ། །དེནི་ཆོསརྣམསརྔོསཉིད་དོ། །ཞེས་བྱབྡེའངོནཔརབདྲདདུ་སེདཔ་དེནིོད་ྣམས་ 
དོནདམ་བཤདཡིན་པའོ། །ཀློུབྱ།ཱནིངཤེསཔརའྲི་ི་མམི་ད་འདོགས་པ་དད། བྲནདགྱའདདེ དེད་གཞིས་བུངདབེས་ོེཁྱི་བདཔརལའདིནིབ་ལང་ཞིན་ཅི། རདདམིཞ་ཡིནནགས་བབལ སོགས་པར་ཡོངས་སུཤིས་དརབེདདོ། །ངིདདྲེནི་ོའི་ཡུལ། 
“ པིརཏེ། གངགྱིཡིཞེན། ལྷུགས་པ་དང་། འོནཔལ་སོགནཔ་ཀི་གདངབདལི་ཤེསཔདདགགིས་ཀངངམ་པལ་སོགས་འའི་དདོན པོ་ད་ཤེས་པདུད་བལངལསོགསཔས་ཀའྲདིདངཤིགགིསདདང། ནྭགིའུལསོགསཔརོཤེས་པའྱི་ལདརོ། །དེལྟབུསནདནོནིམ་པ 
4 ཐཱམཱསུཿདདྭིང་གྲིས་སུངཔཉིད་ཡིན་པས་དེས་དངུས་པའི་ངོབཉོདྲངོན་པརྡདདཔར་ྱི་བད་བཞི་སྲ་བུཌག་གཉིག་ལ་སདའདའོ། །ཅི་སྟེའེནྱ་དངབོ་ཡིས། ྷབ་དབསའདིན། ས་བཞིན །ངདགཉིདམིནཔས། ༼འདོདཕསྨྲུབ་པའབྱེདཔ་ཡིན། །ཤེསྱབ 
ཱ་གཞནཐེདཔངགྱི་དནའུས་པལསྭ་ཤུབའི་བབོསངབཉུདཡོདགོན་ཡིན་ཏེ། དེནི་གཞན་ཅི་དབངལསླུརབ་ཡིནཔས་དོནདམ་པོས་ྡིན་པརའདོད་ན། འདིར་བཤདཔ། འཉོད་ུརདེགཞནྱའིདབངས་སབརའདོདན་མུམ བཞིན་ཡང་དགཔ་ཉིདཝ 
ཡིནཔས་དེལངབ་ཉིདགལ་དོདདེ། དྷེལྟརཁིཁོ་དོཅགཤི་འདོད་པ་སྦུབ་པཧྱདཔ་ཡིནན། །དཀྟརསྦྱབཔ་རི་སདབསྟུན་པ་དེསན། གཞནགྱི་དདཡང་གརུ་མེད་པ། །ངོབོཉིད་ཀིམ་རྒྱེས་འདོད། །ཇི་ལྟ་ཞེན། འདོལྟར། དོནདེམདུནཔྱེས་པུལ། །འོགཔའསྣད 
བརི་ཕིཐསཕྱིར། །ཞེསབྱགནིཁྱེདཀྱིས་གཞནྱིདབངཞིགཟུང་བདང་འཇིནེཔའི་དོབཉིད་དངབྲལ་བཉིདྱི་ཕྱིའ། གཙུ་དྲུ་དཔརྫསས་པདེཡ་གལ་ཏེངོགཉོད་བིས་སྐྱས་པར་གྱུཤནཾལོག་པདསྣདབརའཁྱུརཔ་སི་ིགས་པའ ནེ དར ˆ 























༡༣། ༧།། །དདུགྱོའྱིིཏེ། དེལོག་པརླམབརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང། གལ་ེངི་ལྟར་སྣངབལྟར། །དེརྣང་གདགཉིད་འོད་གྱུརན། །ཇིྟརལྣངབདེཡོདྱིར། ཆོས་རྣམས་ཇིཉྟརསྨམ་བཞིན། །ཞེབབབི་གལ་རེདངོཝ་པོའདིདགུྒྱདདྱེདགའེ་ 
ཤི་ནས སད་དེ བ་འདོད རབ བའ ཆ་ས པ་ད རི་མང ས་བདག 
€ པྲེད སྒུདྱིན་མལསོགས་པའ་དཉིདྱིས་ཅུངཔ ནད །དེརགུནི་དབངེརོབཉིདསོདཔརཊགས་པཡང་རིགས་པདངལད་པས་ཡིནདོ། །དེཌདྲིས།ྱསམདའིན། །མ་པས་པདས་འགུག་ིད། །ཅེས་གརླས་དེཡཔའི་ུརསི་ས 
པརསཱངྷཧ མ་སཱིསཔ་དངུམ་འགུགས་དད། །དངོན་མེདངོབཞིད་བའང། །ཡོདཔཉིད་ལསམསྦྱེས་དད། །ཛུས་ཨཱ་ཡོདབམ་ཡིན་ཧིར། །ཞེས་ུབནིདདོས་པོའདིདགནྱིརུདད་ཧེན་རིགས་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཏུ་བ་ཡིནྫའི། ཡོད་པཏིད་ལ་སུ་བཅིས་ཡིནཏེ། 
རྒྱུདང  ། ཨཨདཾ་གནས་པའནུནས་ངགོིདཔཕན་ཅམ་སང་མིག་སཞུམདཔའིཡུརོ། །དེའིཕིརྔ་སྦྱེསཔ་དངམའགགསཔ་ཉིད་དང་། དངས་པ ཤུད ནིག ༈དཔོ 
པའདེདག་གི་དཔོཉོདདདྱ་དུད། ཞར་གསམཐུན་པའི་བདག དལས་སདབརདམེགས་པརསྣ་དབ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡངསད་ ཆུདང། མེདང། རྨུ ༨ གྲཟྲུགསདད། དདད། རདང། སྭབ་བའྗརསབྱསད་དྲུས་པ་ཡིནཏུ། དེཡངདམག་དྲ | 
ལ་སས་སས ་ ངོཔོཉཾ གག བྲཔརཔིས་མོ་འགི་དོ་ ཡས 2 ་ 





ཆེ 











བའསྲེམས 






མཾ ཨཡསུཡོདཔ 

༨ ནྣུསྒསཛྲ འི (༩ 
དངབ་ ཕངབཉད་མའབུར་བརྣམས་ལམ་འགསཔསབྲར། 

རམརྟགཔའ་ བ། ཡ 

ར་ སྭཔཉྒྩེ སྭ་བའཔ ས་ཙཾ། རྫསཕུ དྭ 

པརམ་རྟགཔ་འཕག་ 
















༄༅། ཞིས་དེདགརས་སཱཡོདཊ་ཏིདྲདཌྱགུ་ཡད། དྷེལྟཱ་འདངབོ་ཉིད་ཀིསེ་པསདཔའི་ིངྒ་ནམ་པརྟཏོག་པ་དངྲབལ་གཁནས་བརུབརརིགས་སོ། །ེའྱིའིརཛཚུལ་འདི་ལས་གཞུནདུའོདསས་ཟ་པའི་ངོབིདལ་དམིགས་པའི་སེ་ཤེན འོདཔར་ 
' །བརྟགས་བཨའི་བྱཧྟི། དག་ ངོབཉིདལ་དམིགས་ཡི་ནག །སྟོབའྲིབངྡརུ་བ་རྟོགཿནདང། །དམི་གས་ཅནདུའ་གུརབ་དང་། །རྣམ་པའསི་རོདའློརཡིའགྱུར། །ཤེས་བརཱུནཟིནབས་དེནིམི་འདེད་དོ། (འགོམ སོར 
བཙྩུནབསཉིནཏཱའབཞཱསཱནཝ་གཏུན་ཚོག་རྣབལོ་སྨྲས་པྲ། དངོས་རྣམས་ངོབརིཾདམེདནུ། །གདགསཔའང་ཞོདཔ་རམི་འགྱརབས། །དེ་ྲིལེདཔར་ལྟ་བ་དག། །སི་དད་བསུན་པརྱའ་ིན་དཔུ། །རཔཡདུདན་སོདགནོལ་བདང། གདན ཡའི སི ཞེ 
དི །དེདགནའེ། གལ་འགངས ིོིཡུལ་ཞེདརནན་པརཤས་བཅ་ཉིདརིག་ཞོདས་མུ།པརགད་འོངས་པབྱམཔརྱའིརོསསི་སུལ་ཡངདཔིགསྣས་ཡོདཔ། ཡོངསམ་ཐུབཔའི་ིདདབཞིནུག་ཤེགས་བས་ག 
སུང་རིགཔརྩ་བཞ་ནོིདཔ་སུ་འོའིེའིག་ོུད།པརྒལདགས་པས་འངིངཏེནཔ འཆོསམས་ལླ་གད་འདེབས་པདད། དྷོནདམ་པར་ཡངྷ་་དགྲེསཔ་མངལདལ། རྒུམཔར་ཤེས་པླབབཡུདིདཔས་ཅི་ཡངམེད 









་ཚིཿ།དངོས་པོནམས་དོབ་ཉིདམེདཔརསརབ་འདེས་པའིཉཿཆས་གདགས་པཡད་གོདཔརནི་འགུརཔས་དེམེདཔའྱིཕི་རདུམེདཔར་སྟ་བཉི་དདང་མཐུནཔ་དང། སས་ཧདསིགེངམི་བྗརོད་པདང། ལྷན་ཅི་གཞགོགས་པའི་དཔོན་པོས་བཏེན་པརཕྱི་བབཡནཏེ། 
བམས མ་པ དེས བཱ བཅོས་ྱིས་ེདམངསགདས་ཚགྲ་ཆོས།ཉིབས་བཅོདདང་ེ ིང་དེན་པར་སིད བཉེན་བགུརྱིབཤེས་གསུང་ལས་བིདྲི་དམ་བམ་ཡིན་པས་ཡོངས་སྱུསངབརའའའི་ 














ྲོ ཤེལ 
དྲག དེའྱིཡིརབཤདཔ། མདུག་ལསོགསོའྭ་ུ་པ། [ཤིདཔའི་ཚེས་ཡིནལསཙི་རིན། ད 
ཤ% ༽༠ ༈ 








ཅེས་བདག་འདིར་ཡད། 
` ཤོ 

















སྨར ` པི །གཞན་པང། རི ཁཝངཔབའིབ་ཅནིཀད་ཡནཔ་བྱལཏེ། ཤེསྱབའིནམཔར་ཤེས་པཉིེསྲག་འཛུགཔའིའུརརོ། །འོནཇིཝརརེགས་པརའྱག་བཞེན། དབིབ དབཅས་པདེཉིད་དསརམ་འྲི་སམའུགཔསནག་རབའ་བར་ 

པྲ ནཿཅ་གིདཔོ་ཆུམ་ཟུངེག་དདའགས་པཔོད་ནི འཁོར་བ བཅ་བགད་སོ་རམས་ི།དདཔེན་རབ་འདབས །རདངྱ་གེཤེས་ས་ིགགི གདན པ་གས གས། བདི 
ལཾ འདདེ། ཐམསཧདུསྲེནཉིདཅིགཅརསིན། བ པར་འདུག ཟད གིས་དཞི་དད། །རངརིགའགོག་པཀེདཝཱུརདོ། །ཞེས་བྱབིའདི་ལྟར་ཤེསདུནྣམཔ་ཐྲདདཔདུལསྲའྲདདཔ་ཡིཞ་ཡངཚས་ ཏུད ད་གཅིག པའི་ཧོབཝས 
དིཔ་དེས་ུང་ིགགཅགགིབདམདཔ་དསམེནཔརདུ་གི། གང་པོ ས་ས་ས དེནག་ཤདའསཉིདདེོ བདད གཡུས ིཞཔསི་ུསེ། ཤེས་པ་ལ ` 
དྭུམེདཔ་ ཤིཏེ། དཔེདན་རསགྲིར་གིསོ་གདཝ་ པད ཏིདྱཀིདེཏད་ལ་གཅོདཔརུསི་ཧེད་ དཔལ་སེགསཔབཞིནན།  གལ་ཏིདེསེ་ཤེས་སུ་དགམ་དོནམཔ སིའི འི ཞེས་པ་ལ བའྱི སཔའིིསྐདཿཾ ལྟ 


དོད་པོ །གཞནས་ོ་ཏི་དཅསངས་ཡིནའྱིི། དཔོས་མའིཤི་ི་རས་པརམི་འཛནཔས་པཡིག་མཡང་འགོག་པབྱེནསའེའིབསསཅནས་ཆེནཔིར་དཅགགའིགདསཔཉིནསའལ །རའོག་བདོཔ་ནདེ་ངའཐུང་ཞ 


།གཞན་ཡང། བཟལ །གཡདེས་སྨོནརའྱགརཤེན། དཾ ཨྲེདམིས་ཡོདཔ། དདཤེས་ངའི་རིའཇུགཏེད། །ཅེས བར་བར དེསན་ཡོས་ྲགཔཔའིདསོདལ། 










པ༠། །ྭུགའིརམཔརཤས་པལྟནག་བམབཤུག་དེསིཊ༨ནསམ་ཁའིིཏོགམཐའིདོརམིདིགས་པབཞིནོ།གཞུན་སད། རྭདྒ་ནལདཔས།ཁོདིསདི། །དཀིདགཅིགཉིདག་ཞུནདིའབོའ། །ཞའྱནིཧདོསླབཔའི་ོདོོདདད་ 
གཞཉི་དབངཤི་ངཔཉིདཡོདའ༢འདོད་ཅིད། དེག་ཉིསགཅིགཉིད་བདྲས་ཡིནལ། ཐ་དདཔཉིད་ཁངམ ྲ་ག  ཚ་ ནད ་ 
དྭངུམ་ཤེས་བའྲིནུལ་ཅིསྔརེས་དུའབངའ་ལནི། ཛསམེད་དམི་གསསམེདཔའྱིཕིར། །དདལ་ངི་སདསྦྲུག་དེརིག་ས། ཧསད པི འདེན གས བྲ་དདཔ་ཉིད་ཁུདམྨ 
ཡིནཔ་མརིནས་པཁནའོ། །ཁོའོུག་འདོདཔལྟརནམས་ཀཞུལ་ནོགས་པའིདཔེ་ཡདཀད་དདེ། ཇི་ལཞེན། ནམཔ།བའ་དྲངབའང་སེསེདབས། །ཁུདཔརམེདྱརམ་གེས་ཕིད། ཧིན བརད །རཱས་ིནིཔཊན་གཟུངམེད་ྱིན། །ཞེས་བྱབའི་དོན་་ 
དྲམཔའི་དེཉིདནི་ནསམཁའདད་འདུས། དེའཔའདི་།རདངོས་པྱོ་ཉེསཔལནིནམ་པའི་ཁདཔརལསསྣ་ཆོགསཞུདདུད་མིགས་པརའགུརའི། དདོ་པོལ་སྨེས་པ་ལནིཉེ་བམེདཔས་བདཔ་རྔམེདབའྱི་ཙིརདད། སྟོསཔའིདོག་བཟུམས་ཅདྱའིསགོག་པྲམེདཔསམ་གོས 
བའྱིའི་རནམམ་ཁའདཔ་འདུའོ། །དེན་ཤིནྟཏུ་བོདད་མདཔིདྲ་བང་ཡིནཏེ། འདྲིལརློས་གཟུངའའདངོས་པོ་ལ དཔར ཞས དརའུ་ར་ དྡོ མ་དུན་དགཝམདཔའཤིྫ་ མེ 
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རི ུ འི འི རཾ ངདདུ་མེདཔཉིདདཱ་རིགས་སོ། །གཱལ།ྟེད་དིྡཏུགཅིག 
རྤུས་ཀྐྱས་པརཾད་ཡིནནདེངི་ལྟརའཇིགརྟེནལས་འདན་པའི་ཞེས38ལ་སོགས་པའི་ཐསྐདདུ་འཇྱུརཞེན། དེའི་ཕྱིརབཤདཔ། སྤཾབརབརཾབྲལའོཀློ། །འཇིགརྟེནའདག་པ་ཡིནཔརའདོད། ིྱྱུ།ི༧ཀྫསད དཾ 
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བ་དངབསོདཔདངའདའའའྱིལིརའཇིགཏེན་ལས་འདས་པཞེསབ༔ 
ཨར གས་ཡིད ས་ས་ས ག༨ཐམསཿདདངདལབའྱི་ཡརརོ། །དམིགས་པམེདཔ་ཡུང་ཡིནཏེ། དདད་པ 


༤༨ 





༢ོརནནསྦསེབམེདཔནི། [ཆོས་བདག་མེདཔ་༡དསྦྱབ། །དལྟ་གྲིའི་ཚན་མདག། །འབྱུདབ་མེདཔསམ་བཞིཉ། །ཞེསྱབབསསས་ཏེ། ཆོསྐ་ནམས་ེབམེདཔ་ཉིདགདདིནཔདྷེཉིདཆོས་བདགམེདཔ 


མཡྒིནཞེསགསུངས་པསམངོནསུམྱ ཡུལ་ཡིནཔ་རགསུངས་པ་ཡིནནའེདྱའིས་དདདཔ་པར་དོགས་པདྱ བམ་ཡིན་པརབསྟུནཔསྟགགེའི་ཕོད་ུལ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིསལ་ཐོགསཔ། 


སད བིདརབའི་བྷའི། དདདདལབའྲོོགད་སོདཔའེནྲོབརབ་རས་དཔྲབབའྲིདོའཇིགཏན་ལསའདུས་པཡིཞཔརའདོདདེ། ཚའིཞེན། འཇིག་ཉནལསྒགོལབའདོནིཕུརདཔའཇིགརེནསས་ 
ཀཾ ` ཞེསགསུངསཔལྟུབུའོ། །གཞན་ཡད། དིམིགདམིགས་ཡེདདང། །མཚནམ་སེདཅིངདཡིདདི [མ་གཞནཧོསཱྟིདཅིགཅརདཱ། །རྟོགམེད་རྲུལརིསམཉུན།ཉིད། 
ོ། ཤུ བམཨཿདམིདྲཕིགསཔའྱི དོ། །མཚནསམེདཔ་ཡང་ཡིནྟཏེ། ཡུལལམཚནམརཔིའཛནཔའྱི་ཤི 
རྫིསཉིདདང་ཤེས་བགཞདཡི་ཆོས་ཉིདཆིག་ཅརྙདདོག་པེདཔའྲིཚུལྱའིག་ལུུས་བཉིདད་ཏོགས་པ་ཡང་ཡི་ནཏེ། ཁའོཿགནིཾསདཅིག་གཅིགགིག་མདོནཔརྡ་ཡོགས་བརདྲན་བཔར་ནུས་པརའཇོག་པའྲི་ིརང། གཏ དས་ 
ཡ 


ེདཔདགེས་པཇོལ་སསེའབུཔཐམབཞིནཏེ། ཏོག ཞེམ ས་འ དདེམཚནསེདེམདྡདདགསསོ།།ད་པདདབ་དུམ་པམས་ངདྲའབངའམེདདོ། དི སཔ མདྦའ་ལས། 





ཤིནཏའདཊབའྱིིརཏེ། ཇྙིསདདུདནིའཇིག་ཉེན་ལསགསོ་ དྲ 
དརུལཟིད་མཉམ་ཉིདརྟགས། །ཞེསབྱབལཿ 
ྭ ཡི བས 


ིགཏན་ལས་འ པའིཡེ་ཤེསཧཱིཾ་ཤེསབབརྟགཔའི་ྱིར། 
༩ེསྱབྟེ། དེལརགཔའི་དིལཞིམ་ཆནམ་དྭགའབུངཕ 
དནདམཔུནཉྟགཏུ་མེདཔདང་། རྟོགགེའི་ཕདྡེ་ཨུལ 
ཤཞེསྭསྨས་པས་ལུདདངའགལ་ལོཞན། ཕ་རོམ་པདག་གིབསམ་པདེ 


སྭཔ་ 













༩༨ ོགའའྱིིབཤདཔ། གཔིདིདོག་པ།།དས་མིན་རིརེས་དབགཔས། །དེཏ་དེསི།།ངའམས་ཆོས།༽གགིནན། །ཞེསྱུ་བནིགའཏེ་རོལབདོུར་སེམསནའ། །འད་ྔ་པས་དབག་ཆོུམེདཔ།།༦། 

གིངེསསུསབ་འེད་པས། །བརྟུགས་པའྲི།སྟ་ཏོློར་འོདག །སྣཚོགས་མུལ་བསལ་མཛདནུས། །ཞེསྱུབནིའདིལ་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀིསདང་བོརསུ་དབགཔའི་ཤེས་པྱསོན་མེདཔ་ལུངགྲརེསམྭ་སབབརཧེདཔས་དང་དང་གཞན་ཅིགཞུང་ཡུགས་སྟིཾས 
€ ར་གས གས་མ་ལུསཔདགབསལརམཛདནས་དེའི་འོག་ཏུ། གངྱས་རསྣ་ནམ་ཏོགམི་མངའད། །དགོངས་པམཁའམཏམ་ཡེ་ཤེསྦརི་ས། །ཤེསྦ་བམཐའ་དགངི་བཞིནད། །ཆོས་རྣམས་གཞག་པཉིད་ོ།སིེ། 
སས་པ་མོད། ། དམ་པདར། མའོཔསཔད། ུརྒ་་འད། བོདཔ 3 ཡིདཔདད། འདས བ་ཤེས་བཟལཕོནདམགསབདིནམ་ན་ཁ་ཏམབའཉས སག་ནས 
#། ཅིགསའཾ། །ཉེཕརཿཏུགསནས་གཟིགུས་བཞེསྱབྷ། གཟིགས་པའདབའིཚུ་རིས་སོ། །དེསནངསས་དཔགཔའི་ཡུལ། རའ ཱ། ེདགེསཔའི་ིནོག། །གུཡིནདནིྱེད། རྣམ་པར 

པའི་མི་སྭཐུནཔའྱི་ཤོགས་བཏུགས་པཞེསྱ་བབདེནྲིརས་ཡུདབགཔའི་ཤེས་པ་འདིག་ཟློགཔ་དབྱེདཔ་ཡིནྱྱི། རྗེསསུདདག་ཤིཕྩོད་ཡུལ། ཧཝབུདཔནིམ་ཡིན ཞུསསྦརབརྱཔའོ། །ཡུངགལཏེ་ཇེསསུ་དཔགབསམི་མཐབན་བའྱིལོགས་དི་ 
སྟརབཟློག་པདབྱཞེན། སྣས་པ། ལུངཀྲི་ཁྱད་བརཐ་དདཔ། །ཐདད་ཚུར་པའི་ཕློལཿེ། །མུང་དིདཕྱེབམེདཔ་ལ། །རྟོགསཔརྲ་གྱུར་པསུགཞན་ཅི་དོད། །ཕུལན་གཞནཔའི་ཝནི་ཡུང་ཤིཏྱདཔ་ེ། དེནིརྒོལབཞུམ་བརྱདྲགནུ་་གསུམ་ཅེདྱེབས་ཤེས 
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- ཧཾ ༣ ལམ་ཆེན ནོ གཤིད སི་པན བར །གཞནལད། གློད དོན 






སུདཔྨནམ་སངས་པ། །ཐགཔའི་བངཔོས་གསུངས་པའི་འོས། །དེཡིས་འདིལཔའདལ་གནོད། །དློའི་ཡུལ་ཏིད་ཡིནཔའི་ྲིད་གནུ་དུམེད་པཉིདདང་། བརྫོདུམེད་པཉིད་ཡིན། 
སསམ ི་ོ ཞའི པ ནོད བ་ལ ་ །འབྱན་བེདཔ་ཡོངས་མུ་རོག་སནས་ིན།སངས་པའི་དོདདང་རེག་པརྱབདའྱི་པོར། དེྟརཞུང་རིགས་ལྡནཔི། །དེིད་གད་ཞིག་སུར་བསྟནཔ། ། 
རིགས་དེས་ཡོངས་སུ་དགསུཞཡང། །དེལསཉམས་པཡེདྲཔ་གནས། །གངནལའཐོརསོདཱཔཕག་ཡོངཨུ་བརྟགས་པུའི་དབནཉིདནྲིནམ་པ་དགགས་པྲདཔད་བཟོད་ཐམ།ཡིནནོ། །ཁཅིག་ཕུངཔོའི་ལོན་ཤིང་ཆག །བཅི་གླནམ་ཤེསྦསུལ་དོགས། །ཡདངག 
།མྤཐའ་ཡིགཡངསརཡང། །མལྟུའརྱལ་བའིཐུག།་སྒས་ངོལ། དེ་ལཿནདེཁོཧིད་ག ཉིདཤེས་པཚལ་བའི་གཏུཧུདཔརཝུཿདང་རིགས་བདང་ལུནཔརབདག་གིས་འདིག་དདུ། ཤེས བླས བྱ་ཡི།། །གདའདྣམ་པརྡི་ཏོག་པའི། (དོ་ཡང་པྱེབརཡི་འཐྱུལན། ' 
དེ་ག །ཞེས་བབ་ལསགས་པའི་གྲའུངགིས་བདྲགདང་གཞན་ཕྱི་ཏོགགེཔསཙི་རེས་སུ་དཔག་པས་ཀདདསོད་པ་དནུས་པམ་ཡིནཔར་ཡདདགཔའརབཉུགཞས་པ་ཡིན་ནོ། དྲུམ སིངཔའིའལ་པཏོག་གའའརབལས། རྣལ་འབྱོ 

།དེནས་དདྲིག་ངས་ཅནཔའི་དེཁཧྭཉིད་གཏོནལ་དབབཔལ་འདྲགཔས་རགྱཏྱབེདཔྲདུགཔ་བརྩམཔྱབའོ། དེལྭ་ཐུད་པསྟརསས་བསྟནཔའི་དོན་དམ་པའི་དབདདྲ་ས་ནས། རང 


-# 






༥ 


ཉེ ཆེ 


སྦྱོདཔ་པའིད་འོནིདགཏྐནལ་དཐབཔ་ལ་འཇུཊ།པསྟེལེའུཝུཔའོ། 

















བཞིནག་ཞིཀྟཏོགཔཡེད། །ཡོནཏནགསུམདཔའསྦེདབདག་ཉིད། །དེབསཚོགཔསསེས་སཉིད། །འདིདགཏཀླ། གོམས་པརྲཀ། །དངབ་ཞིནནི ིདེསེ་མས་དཔྲལན་པམ་ཡྲིནཔའོ། །དེཡངརྲསྐེསཔ། རྟུགྲ་པ། སས་ལ 
པཱ ོཏགསམའགོགས དཔན འོ །ེཏདྡནི་གསལ་བྟེ། ཁ་དོགདང། ཚདདང། རྔུ ག་གས སུ ལུས ནདང། མིལ གེས་པའགའཞིགཟིསམོན༨ནུ་ འི [དེཡང། རྩབའི་ སིབ དཱ 

` ཨཔ ི་ོ ༈འྱུ་བྷནཞུ་པ་ྱུ་དུག་ཁང། རིན གརབྲིཤྱེསྭཧཱ།།འདནྲིགབ་པའིཐཐའ་ཡིན་ཏེ། །རབའི་ `: མི་ལུ་འའོ། །གངཤྱིཧི་ཧཱར 3 
ྲཾ ཉིནནབང་བཞིན༣། ཏཾ ༡དིཆེནཔོའོ། །ཟལི་ ནཱ་ག་གྲི་སཇིན་པའདདཔདདཔའིརའཞནནོ། །གང་གི ` ་ ཡོ་སཡཱའགུརབའོ། །དེབ་ ཤིནདངང་ཡིནཔ་མཛདཙས་ལརབྱྱསེདཔའིི 

རང་བཞིན་ཡིནལ། ཐཱོཿཱསཔ་ཡིན་པའི་ཕྲིམཡོ ཡོངས་སུའྱགུརབ་ཡིནནོ། །དེཙོམརྣམསྭ་ཀྱང་ཆེན་པོད་གྱརཿ སས །སབུང་བའི་ྱིར་ཡོདས་སུའོཛནཔ་ཡིན་ནེ། །དེལྟརདེདག་གིཆེནཔོ་དང་། ང་རྒྱལདང། ཏི 
ཨས ` རྩབའི་རང་གཞིནནིབརྐྱདཔའོ། ིསིམ་མཞིནོ། སས གདང་། ཆུདང་[ མེ་དཱད། རྨདདཔ། འི ཏུ། རྣ་བདང་། པགསཔདང། པན ཨཱི དཱ 
དང སྣ་དང་། ལུ་གཔ་དང། རྐངཔདང་། འཕོངས་དང། མདོདསདད། དག་དང་ཁུ་དྲུག་པོ་འདིདག། མཔཤམས་པསྱ༦མ་བསྟདདསསོ། སྐྱེནབིརབཞིནམ་འིན། ཆིགཉྱདཔའིི ཨཿ ྱ་བིིན། སྦ ལེ 


































ཁོ ོ་ ་རོང་ འྲོབ་་་འི་་ཚལའོ༽ིསལ་་ལོ་ །རྗེན་་་པོ་མ་ས་ཚས་་ར་ང། རོར་རོམས་ོར་ལ རྩ 

༡༥ ༅། །སརངྐནའདྡིནམསཅིམཚནཏིདལ་ོནཏནཆམཉམ་པའིམཚནཏིདའིི་གསུལ་བའོ།།ཅེནོནིཏོག་པའིམཛནཏིདདང། དོནཐམས་ཅད་ལྟ་བདཔ་ཐམས་ཅདཅིམཚནཉི་དདོ། ནཔའི་མཚནདི ཅིམ དད ོད 
ཡིདདང་པའི་ཛོནཔ། །ཞེསབྱབརྣམཔ་གསུམནིནང་གིཏྲེདཔ་པོའོ། །ཞིབ༽དྲདག་དདདྨ་མོངས་པ་ལགོགས་བདྱིསའི་བད་ཡརལས་འོལབྷིསའེཧེ་ ` ུཉིདདོ། །བན་ མད་པ གས་པད་། དུ དངན སགོགས་པདང་། མ་ས 
བལསོགས་པདུང། པྲིཞིམ་པདང་། དཱིཞིམཔ་ལགོགས་པའྱི་བདཔརའདུས་པཞི། དངཿདངདོདགྱུནསད་པི་དཙམོ། ཟེང ནིཞོན་ས་བཞོ། །རེགཔའི་མཚན་ཉིདནི་རླངངོ། གུགསིམཚནཞིད ནིམེའོ། །རོའེཚནཏིདནི་ 

རུ མཿ དནིསའོ །རྣབ་དང་། པགས་པ་དད། མིགདད། ལྕེ་དང། སཞེསྱཔྭཝཱནྲིབོའི་དབངབོ། ་བའིོོགསབའཔན། ་་ནས་འྱགཔའིཧོརས། ཧཱ པནིགབམདོོགཔརབྱསཔའབར། དང 

ཐེཞེསྱ་བའོ། །ངགདཔལྡག་པ་དདདངཔདང་ འཕྲོདསདད། མདོན ་ སྩེས་བུའྱི་བབལཏེབརགནས་པའི་ ཡཕུསྦའི་དབང་པོ་ཞེསྱ་བའོ། །ཡི་ ཞིབའིབདག་ཉིདཅནཏཾ། སྟེམས་དངམརུངས་པརལནཔའྱི་ཕོ་ློའིདའང་ 
པོ་ཡིནལ། བུ དངམཚུངསཔརྡལནཔའྱི་ ལསྦ་ཧི་དབངའོའོ། །ས་འསོགས འདངདགཔོལ་སོགསཔའི་ངབོས་དཙོས་དག་ལས་ཁྱདཔརད་གུརཔའྱི་ལིརྱ་བདཔ རརོ། །དེབཞིནདུར་བཞིནའགྱུརབལསྱབུཿཔའིམཚནཉིདནིལ་བླདུ བྱརྙསེ། ལཾ སུའོ 

ཉེནིཕདཞིཝི། དྭལདན་ལྔབཅུའོ། །ད་ལཆུ་དང་། ཆུ་རྒུདདང། ཆུ་བོ་དད། ཆར་འབབ་པདང་། ལེགས་པདྨ་དལབདང། གཞན་མ ཡིནཔ་དང། མིགདདངབདང། འོདཿཅན་དང། སགསཿཞིས་ཞི། 







་ ཁེ 


གྲུཐ་པནིའངྱདདོ། །ནུས་པནིཉིའུརབཔྱདད། ། 





གིན ས་དམ་པ ནིས ཉེ རལེན་པལས་འབུསཅུ་འཐབྱའི། 
ལའུ ེཞས་ུནཆ་རའབཔའོ། །ཡུལལསོགགཔ་ཉེབ་སྦྲའཔའི་སྐོནསཐོངནུསྲགངཐརབ་ལ སོགས་པལ་ ། 

། །དབངའོ་མཐོངནི་འོདཿནནོ། །མྨ་པརཿཚོབ་མཐོང་ན་ཐརཔལསོགས་པལ་ཡོངས་སུ་དགའའདེནི་ལུསམཆོགཅེས་བསྟེ། དེ 
་ $ སྲོཾཔའི་ཡཐརུནཱཔདང། དགའ་བདུང། རབཏུདགའབདང། མགུ་པརརབ་དང། ཤུམས་དགའབདང མཆོག 
ལཿ སུ །ཐོས་པ་ལསོགསཔདག་གིཤེསཔནིལེགས་པརྨྲསལབ་པོཞེས་བྱའོ། །འཇྫོདབྱ, དྱ སནྡ་ཨོངཔའི་ཀམས་བ་ པ་ལས 
ང་གི་བདགཉི ཨི་རླུདདངམ།ཁྲིསཔ་དང། ཐདཀནལསོགསཔའི་ནདགང་བདུགཉིདདམཟླམ་ལསྩེས་པའི་བཟློག་པའིཐྲབསཤེསཔ་གྲུབ་པདནི་པའཏུ 
པའྱི་རུམཆནལེས་བུཿཞིངམྱེས་པསའཇིག་པ་དང། འབུང་རྩོདདད། རྡེགཔ་ཡསོགེས་པའི་སྡུགབསྣལརྣམས་བྲམའས། བདས ¡ 












ཇྩི་ཕུབ་ 





ཤྱིསསྐྱེས་བུདདརདབཞིནལགཅིགཔིདདུ་རྨོངས་པ་ཡོདལ། ཤེས་པལྷགཔར་ཕྐྱེས་པརགྱརཔ ཐམསཅདལསངསཨུངོནས་ རྱསརཔྱའི་དརྡ་བཞིན་ཡ་དགན་ལ་བདག་ཐངགཞནཞེ་ 
།་བདདརས་ཞེ་ལགཅིགུདསཔ་མདའ། ཤེས་པགཔརཡེསཔརརཔནདདབླསཿཅད་ལ པས །ཡང་ཁཅིགནིར་གྱི་གུབཔའི་མཐའི་དངེབདད། ཕད 
བའི དེཉད་ཡིནཔཿགཔསཿནྭས། །འདིལས་དདཔོ་དཔན། །རུངབདིན་གཅིགལས་སེམབས་རུདཔརབའིདོནནམཔྱསཚོགས་པགཞནམ་ཡིན་པཞིདའཇུག་པ་བྱ་སུར། 












པརྱཧྷལེ། ཤེསབཏགསཔསྟ་རོགས་ཡི་ནན། །ཤེསྱ ཞེདཔས་དེསངམེད། །།གོས་པ་ཅནནམ་ཏོགསཞེདཔ། །འདིརནི་བདག་ཏུགངགིས་འགུར། །གལཏྱད་བརང་དཔ་བདཏནཔྲི་དོའདྲུག་པརའབུརབ་ལྟལོག་ནས་ཨཁབེ་དང་གིངཔོའ་ངོནཔའཏུགསཔ་ 
ཤིཿཔསདེའྱི་བབདང། བྱེདཔལྡོ་གཔ་ཡོདཔརཿགྱུ་འན། བློའིའདུགཔམེདཔས་ཅིཞིགརོགསནྟཏོགསཔཞེསླཔ། དེསནཐརཔའིདུསནྟགེས་པ་དདབཅས་པཞེག་གན། རྟོགསཔཡེད་འཕེསས་བཞིག་ཡིན། གལ།དྡེགཱསཔ་ཅནཞིག་ཡིཊནན་ཇིའྲི་ཕེམ་ཤེས 


5མིརྟོགས། འོནིགོས་པསདཔ་ཅིག་ཡིནནནི་ནུའཔའི་མཐུའཡངགཞནདུའྱུརལ། རངགིངོབོ་ཡངཏམས་པར་འགྱུརརོ། །གལུཏྲེཡངཿི་ལྟརམེས་ཤིདབསྙེགསུནས། འདུའ་བཟངཅིངཊོལ་བརུ་རཔའེ་གནས་སྐབསན་ཡད་སེའིརང་འཞིནམི་འདེརབལྟར། དེབ་ཞིཞ | 


༄༅། །ོང་ས་འངགིའོཔ་ོནི། ཅོམེའིཿཔབཞིནནོ། །རོགོསཔེགྱ་དབིཞག སིད ཤེསྱབརོགས་པོགསཔ་ཞིན། །གདདཀྣུརཡིན་མས་དའིཏོགས་པཞེས་བརམེརིགསསོ། །རིགསཔ་གངགེསཤེན། བརྗོད 






༄༅ 


རེ འ ༩༩༨ ༥༨༦༨ ༤༨ 2 = ༣. ར „༨ ཌ་ ༨ ༣ ༩༦ ༣ ༦ ༣༥ ༡ ་༽ =+ ༤. : ¿47 
ྲེསབངྱབབདངྱབེདཔཡོགཟིཀར་ོགས་པའི་རཔགིའོམི་འདོམཔཞེན། ནི་འབུབཞེབར་བཀོདཔ་སིནཏྲ། མ་བེགསྲསགཔརཔི་རིགསཏེ། །བེགས་པམེངཝིརདེསནེབཞིན། །ངེཅ་ནསེགབེརདཔེ་ཡིསནེ། །ོགས་པའབདགཉིང་སུའམ་འིན། ཁི་ཝཱརདབདང 
གོས་ཚ མམ ཀན། དོད ཤིན སངཡང་ དིག པ་པོདཔ་དེོ་གསཔ་ཅདགསི དད ཏན་བགའིར 
ཕྱུརཔནམེནམཐལ་བརླགརཔའིགནས་སྒབསབཞིན་དྲ་དོགས་པཉིདམ་ཡིན་པས། དེས་ནདཔའི་སློ་ནས་དཔེས་བསྟན་པའིདེནབསྒྲབཔརནུས་པམཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིརརེཞིག་གྲེལ་བའི་དུས་ནནིཕྱེསབུཏོགསྲཔ་དང་ལྡནཕམ་ཡིན་ཞིང་ངང་གེ་དངོ་ཡངཉམས་པ་ཡིནན 





༢62 





འགྲུབ་ཕམ་ཡིནནོ། 


 བོབའིདུསནནི། ཤེསྦྱརའིརམཔ་འཛིན། 


རར ལ་ 


གས་པའྫིརེསྲསུཡིདྱལ་༡ངཏོགསལ། 


འེཆོསབུནསོངཝ་ཡེནཔས་ཤེས་པསྟ་དོགསཔམ་ཡིནཏེ། བུམཔ 





ཏཱེན་པས། །ཤེས་ལྟཏོགོསཞེས་འདོདདེ། 


།ལ་སོགསཕཡང་རྟོགས་ཕརཐལབར༢ 


ཁྭ 'འདོདད། །དངོས་ཕྱོབདཔ་ལབ ཕྲེམ །དེཡངསྐྱེསའུའདེལ་བརྟུན། །གྲངས་ཅནགྱི་གྲུའཔའེ་མཐ 
།པའྫིརྲསསཱཾ་ཡདབསཱཿ ༣ ་ར་ནིས་རདམདེས་པཞིནོ། དྲང་ངོདམསྲར་ཚུ་ར་ལྟའོ་ ཞེས་དང 
ལཾ པ་ཚ ནཱི དམ་འཛིན བདའི མནཔ་ཡནཨམསུགས། སན །བརྟུགསཔྱམླཔ་ཡིནནནི། །སྱེས་ཐུ་འགྱརམེད་རང་གེཡུལ། །དེ 
ཏགཔརྱཔ། རབའི་རོས།ཅན་གཞནཅི་གཟུནསྱིཇེས་ཨུ་བདཔལའདི་ར་ཤེས་པ་ཞེས་བར་རིག་སཉི། སྐྱེས་བུནི་དུག་པ་ཡོངས་སུའྱབུརབམེདཔ་ཡི། ཐུགས ཐུའྱབུདབམ ཡི་ནཏེ ཱི དིར 
ཟི ཾྣཾྣ༽ ?)  ་ 
ཨྲ་ཨཱཱུཔགཞིན། །དེས་ནརོགས་པ་ཤེས་པཤིན། །གལཏྲེའུ་འདྱེགསན། །ཞེས་བབྱསུསཏེ། སྤེས་བནིམསེན་པ་ཡནཔའེ།རདང་རུངྲལནཔས་ཡིནཔའི་ཕིརྷཆགས་པནྡིདནསོངམ་ཡྲིན་པརི་ག 


འྱུརབསསོཞེསྲབཞེས་གཡོཏེ་གཞནདེགམདུསེམས་པརྱསུརན། དེལའདི་།དྲད 


འཆཾའདིཡིནཏེ། དབའདྲོསུལདལུནགསཚུ་པས་པརྦལནཔ་ལསཔཔའབོས་དོན་ 
།ཏཱ་གས་པའི་དངོསཔོནྲི་ལོཞེས་བབའི་རས་ལ་བརེན་པ་ཡིནཏེ། ཇིལྟརགོས 


༩ 


དངདྲའི་སྐུགསའདིས་འགལ། །ཤེས་ལསྟོགསཔ་གཞནཿནཔསུ། །ཇིཞིག 


གབ་པ སམཡེནཏེ། 
སྭསོ། །ཤེས་པནྱི་བུདང་ལཱནཔའྱིལོའ་བས་པ་ཉིདལ 
¦ རྟོགས་ལསཤེས་པགཞནིནཔར། །སྤྲུར་ྱེདཿ 
















དས་ལསམ དོ རོ རོ ཡཐརརོམ་ས ལོ མ་མ་པ་༢༥ ས་པ་འ ཟོར ས་ར ལོམ་་ོས་ལོ་མ་པ་་པ ་་ལོ་ལམསམས་་་ 
༩ ༩ ༧། །ནདའེ་ཡང་མེད། །ཤེསཔའ་དདདོསའེདཆེན།།འསྲདདས་པཡིས་གནོདཔ་ཡྲིན། །ཞེས་བའླས་ཏ། རྒེསུའཔ་གིངཔཞེསྱབའྱི་ཏོགས་བཤེས་པལས་གནུན་ིནཏེ། ཆེུདཔའྱི་རིརཞིནུ།དཔེརྟེབཞིག་ཡོད། དཔེ་མདཔའྲིིའ 
གཞན་ཡིནཔརསི་འབབུབབ། །གཡྟཏེཤེས་པལྟ་ཅོགས་པཞོདཔས་ཡིནནགེན། རང་གྲི་གུབ་པའིམབའདུ་འགལ་བའིནཏེ། རཱི་སྦབྙིཏོགས་པསེདཔརབལབརའྱགུརཏེ། སྩྱསབུའི་ཏོགསཔ་ཤིས་པལམལྟོས་པའྲིཤཿནོ། །གཞན་ཡང། མེས་པན་ཏོགས་སི 


རྱ ཱུ གཏོགས་པ་ཡོདཔནཞིནལ། ཏོགསཔནིའདི་ལྣརཡོདཔརྣསདོ། །དའྱིའིལུལ་ཅི་རིསུ་མཐུནཔརྒྱེས་པའི་ཤེས་པཉིདནིདེཡིན་ 
།དབུམའི་སྙིདབའི་བཱ།ལཔྙདོགགའབརབ། དམ་པོཉ་ཤུལ། གཏད་པ དུའདྲགཔ་རྱབབའྲིརམ་པའི་རེསསླུབ་དཔར་ཡོངསསུ་ྱགརབའིཤྲིས་པ་འཇུགཔའི་དེབཡིདཔརསྤྱོདབ་ལ་ཏེབ་དབརྟགས | 


༨ 


ཏེ །སྭྦསིརནེརེཀས་ཝནཡིན། །སེསབྷནྟོགས་པམ་ཡིནཏེ། སླ་ཉེསཔཉིདྱའྱི་ཕིརཔིབོགྲིདབཞིནན། །སྱུས་བུལནེད 
ི པརརིགསའི་ླགཨཁའྱི་་བའདིམ་ཡིནནོ། རིདབའི་འ པོ འུ འིདབེབཡིདཔ་ 
རྱ ནུསཏོགས་པོདདཞེས་པརཔའཞེན། དཱོ་ཡིའཔའི་བདཔ་དི། །གདའིར་ཤེསལ་འཇུག་འདོངཞའད། །བདདྱ་བདཆན་ཉིདའྱར་རངི། དེམེདཔསནདེཡངམཱེད། །རང་གི་ཚནཉད་ཅིདསྲབདདཔའྲིངས་དགལ་ིའདིི་བདེཡའདཁ་ཞིས།ཁདཔ་ 

ཆེདཔ་ཏིདདུ་མུབཏུ་དངག །ཡང་ཤེསཔ་གཅགདདདེ་དངོས་ཡེནལ། ]རཾསཅནིཉབར་ལྟངགསཔ་ཕིནོ་ཞས་བུབ་ཤེས་པ་གཅེགལ་བུདཔར་ དཔརགང་ལས ར་འབུར། གཡཊབད །ློགངསང། །ལ་ལ་རཇིབཞིནདནདུའདོད། །ལུ་ལརདལས་ 


བཟུགཉིདད། མལམཧོཡོཾ་བོབཞིནནོ། །ཇིསྟརམཐོཡོརརྡོདངིཔཔསོགཾསཔལའཁྲུལབསྱིནཏིལོགཏུསྐྱེས་ཐུའིདྲོའབྱུརཡལའགྲུརལ། ལ་ཐུལ་པད་བལབརྒྱུཾར་པཞམཐོ་ཡོར་ཏིད་ཡིནཧིའདིནྱིསིསཐུམ་ཡིནནོཞེས་ཡང་དགཔ་ངིཏྭ་བའཞིདདངོགསཔར། 








ཀོ ༢༣ ོལ་མས་སས་སིན་བ་མསསི་ཤཤོསལྟཤསསས་དཝ་ཤསལསྔུབོསསིཤོམསཤོསསསས་ལའཛམ་་ མམ་རམམས་ རམ་པ མས་འ ལོན་ ལམ་བ ལོ་པས མོམ ས་ས་ལ་བ མ་ས འ་ར་ར་་པ་ས་ོག་ས་་་པ་པོས་ 
464 [འགུ་དངེ། །དེབཞིནདུལསོགསཔལའབྱུལ་ཡས་ཤེསཔལསོགསཔཉི་དད་ཏོགས་པརེེདལ། དེཁོནཉིདན་ཐནནིམེས་དིུལབབཞིཧྱའི་དནའི་དོགསཔ་ལསོགས་པ་ཡིན་དོཞེན། དེལབྫོདཔ་བུསྟེ། ཁུ་ལརརྙིསཱརཇིབཞིནདོན། །ཞེནཀུརྫོབགྲུབཔསྦྲ་བ། ད། 
ངེདཞིན་དནིསསེམས་ཅི་ཡུལ། །བདག་ཅསབབརབདགཿགའདོད། །སེམསའི་ཡུལ་ཕཱིུ་བབདཊ།ཅས་བབའིསྨརབྟུདཁིདེན་པའྱི་དུལ་དཁབོཿ་གཟིསཁཔའདོདཔ་ཡིནཏེ། །བདཔརམེདཔའི་ས་དོནངྟལ་བབགིནདུང་གུུསབནནྲིགབཔབཔ་སིནི། །ི་ 

„ (སྙེ་ཞུནལཁྲབསོགསཀྱི། །མརུནིད་ཅནནླདོནབཞིནན། །དེཉདེང་འམྲཀུནརྫོབདུའད་། །དཔེ་ནི་ཡོང་པན་ཡིནོ། །ཀློག་པ་ལརྟུགཔ་ཁྱབཡྱེདཔ་དང་ཤུལབའིདདགཉིད་ཅབབདེནདནདམ་པའི་དོདཔི་ལབ་བཞིན་ཏེ། བློ་ཡེནཔའཊིཿ དྲ དཔེདནངྷིལབ 
ཙཾ དེངས པབ་ཐེདཔའྱའིརདཁེནའིདམ། བུང ངསམས་ལསམགཏོགས་པའི་བདག་སྱུ་བམདསསློདེའླབཔབེདཔའིདཔདེ་གོདཔས་ཡིནཏེ། དེས་ནྲཔ་གཉིས་ཀའུརཔདབདག་གླ་གབ་པམེདཔས་རངཤིང བོཉཱམསཔཨིནནོ། ། 
| གངཡུངརང་བཞིནདང་སྐྱེས་བུླད་དདུ་མཐོང་ནཐརཔ་ཡེནནོཞེསའདོད་པདེཁྲཡད། རྟོགསྲ་པམྲདཔསཏྟོགས་པན། །རངབཞིནྟོགས་པསམེ་དཔའམ། །གངགེས་དེཉིད་ཤེསྨསཊས། །གངཞིག་གལ་བརའགུརབ་ཡན། །རེཞེག་པབ་འིདནིཏོགས་པམདཔ་ཡྲིན 
པའི་ཕིརྲགཞནམའོད་བནེདཔ་ཡིནནོ། ིྭུམངམིསརཔའེ་ཚོསཅནཡིནཔའས ག་གིས ཞེ པ་བ ཉིུམངངསཔྱ འྭགུརབའབུབནཔསྣ་བོགཞནཡཔའབ་བམ་འེནཔའི་ཡིང། སྐྱེས་བུལསམ་གཏོགས་པའིགཞན 


| དུཝཛྲོདཔའི་ེའོན་ཉིདའགའ་ཞིག་ལ་ཤེས་རྐེཐར་འགྱུརབ་གངལ་ཐྦརཊཞེསབྱདེ་ཡོད་ཕས་ཡིན་རེཞེས་བབཾ་ཚིགགིདོནཡིནནེ། །འདི་ལྟར་སྩེསབིུགས་པའིངོབ་ཡདཔའིཕྱརརློགཞནདག་ངི་ལྟབ་དལྟརའུཕྱུང་་ཡོད་པམཡིནནོ། །རང་བཞིནནིརྟོགསཔ་ 
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ཙཾ ཏཨུ་ཡིནལ་ྩུས་བ་ཡངབདག་ིན་ཡིནནཞེས བའི་ཤུསཔཅིཞིག་འུངཔརའྱསུར། དེམནའདྲི 
ི ཚོགསཔ་དག་གིདྲནབཞིན་འདོད། །ལོངས་སྤྱོད་ཉིདཡིནནོཞེསྲཐེདབའི་དང་བཞིནནི་དངཔ་སྤོད་པའི་ཚྩུ་རོལ་དྲ 
2@¿)གཅི་གལས་གྲོལ་དུཟིནཀྱདཐམསཿདདྭགོལབམ་ཡིནཏེ། སྩེས་གུནདཔོས་ཐུན་མོདད་བཅིངས་པཡིནཔའི་ 


3 


ཡོད ཐདདཡུའལམབཔིབསྭ་ཉིར། །ཇིལཱརབདག་གིས་དྲང་བལས། །ཕེསྭབུའིཡིད་ལ་སྙིང་སྟོབ 


༥ ཐད ཕྱིར། ༈ སཱ ས་དག །ལཱག་པས་དཉིདམ་ཐོངབར་འདོད། །གངས་ཅནཔའི་གུབཔའི་སུབའདི་ལིཏེ། ལྟདང་ལྷམ་ཡིནངང། མིདངདདའགོའིའགོབརྣམས ྦའིསོསོའི དུ 
(ལུས་རེའེ་ལཡང་ཕྱེས་ཐུགནས་ཤིང་སྐྱེས་ཐུད་ཐམས་ཅདྱདཐྲནས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིནྡཞེག་ཟེརལ། སྟེས་ཐུདེདགགྲོལབརའགྱུརབནྱོགསགཅིག་ཙམལ ཏི 


༩༤ ཨ། ུ་དཔའི་ཕིངགན་པའྲིོཡེནདཔ་ཡིན་ནཞེས་འབརསས་པ། ཉོགས་པས་འཛིནཔརེདཔན། །བདག་འིའདིསརཞེས་སོགསངེས། །ཏོགས་པམེད་དིའ་གཞནམིརིགས། དེམ་དགརའུཡུང་ཅིཞིག །གངསངརེའིགརང་བཞིནདང། ། 
སྤྱེསཐུདག་ཡོངས་སྩྱོདདང་སྙོདཔ་པའི་ཛབོདགརིགཔ་ནིདད་ཡོདཔ་དའིཆེ་ཡང་རང་བཞིནན་བདགགོཞེསྱབབའི་ཤེསཔརྩས རྙོ ] 


སཔརྙ བརམ་རིགས་ཏེ། ཤིནཏངོགས་པམེདཔའིཕིར་རོ། །།དྦབ་དདདམཐོདབནནྱིམེས་བསའེན་པའི་ལོགཔ་ཡིནཏེ། པདག་ 
འདྲིནི་ཤིནཏུམི་རིགས་པཡིནནོ། །འདིཡི་ལོགཔའངརིགསམིན་ཏེ། །མདཔོདག་དང་ཐུནམོངྱུར། །ཇིལརྔཿ་གཅིག་ཤྷིཧུརཧུང། ། 
།བྱུསཞེབདྭསདཔས་བདག་གིདོནཔུས་ཟིནཏཞེས་ལྡོགཔདའ་གྱུ་རབནདང་བཞིནནིགཅིགཅེག་ཡིན་ལ།  ཤཱུས་དུནི་མངཔོ་ཡིནཔསདེསནའདིརསྩེས་བླ 
༦ུརདོ། །སྐྱིས་བུ་གཅིག་ཤི་བས་དེལ་བརྩེ་བདངབྲལ་དུའིནྱད་དལསགཞནཔྲའཆོབའི་སྐེསབུ་དག་ལས་གྲོལབ་མེད་དོ། །སྦྱེས་ཐུ་གློལབལ་ཡང་སྣྱིནའདེ 


དི 1 
ཱ 
¦ 
{ 


| 
སཇིལྟར་ཨིནཏེ། གངགི སཱིང་སྭོབས་ལྷག་པར་གྱུརཔའི་ཡིད་སྣིའ་པ་དངདྲལ་བར་གྱུར་ནསད་ | ད 


. གའསསིསུགཅོགྲོལ་བརྱསརཔནྭསབཐམས་ཆད་གོལབའཐལབརཞགུརཏེ། སྒྱེས་བུགཞནཐམ་ཅདཞིབཅིངསཤོས་གཞག་ལ། གཅིགཅིགགྲོལ་བརཇིལྟརའཇུརཏེ། ཡུལཐྲཆི་དཔར་གྱུརཔའིཕྱིར་དོ། །སྱེསབུ་གློལ་བརཨི་རིགས་པ་འབའ་ཞིགརྟན་དཁྱི 
དད སྦལསོགསཔ།ཤོས་བདང། དེབཞིན་ངོས་དང་ཆོས མིནདག །སོནནིརེས་སུམཛུངས ཤཀིི། །རྨམཐོདངས་པམེདཔའང་ཡིན། གགས །ལབའ སོགས་པ དེད ཅདྱ་གིགཞིདྲ་ོབཔརརྱ་པ། དྨ 
| 


གག་གིསཇོ་བདཔ་བཅུཟས་བའ་མསཅདྱ ཆསའ་གནས་པདྡ མུརཞིང། གཅི་གངསམ་ཡེནཔལཞུགསཔནཐམས་ཅདྱ་ངཆགམ ཡནཔ་དངལནཔརའབྱུརརོ། །དེསནནམམཐོངབའྲི་རཔལ་ཡངངསཔ་མེདཔ་ཡིནཏེ། ཅིའྱིཉིར་ཞིན། ཡུལ 
ལདེབསེདཔའིཏུཾརདོ། །ནམ་མཁའྱི་ཡོགསགཅི་གཡམུན་པདངསྣདབ་གཉིསསམ། ཆརའཔབབཔདང་ཚབགཞིསམི་རིགསཔཔ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེསངུམཐམས་ཅདྭདྱ་བབཔ་ཤིནནོན་འདི་ཡདའབུངབརའྱག་རཏེ། ཐམས་ཅདྲདབབ་དཉིད་ཞྱིའིའམས་ཅདྱ་བདའ་འོབ 
འམཿདྱའི་པོརགནས་པརའྱགུརལ། བདགནུསརའདེག་བརའ་གུརངོ། །ལུསྭདུད། དབངཔདང། ཐློནམསཀུདྭཐན་མོངདུའགྱུརརོ། །གཅིགགིསབབབས་པདགཞནྱིསཀྱདྱབསཔརའགུརདོ།།གཅིག་གསྱབབཐམས་ཅདྲསངས་པནཐམས་རདྱའིས་ཧྱངྱཀ༧ 
བསླངཔརའགྱུརོ། བེམས །དྲམངན་རིགའི་ལསནི་འདིའོཞས་བུབ་ཡངམེདཔརའགྱུརརོ། །རིགས་བཞྲིམ་པརགཞག་པ་ཡངམེདཔརའསུརརོ། །ཕདང། ཧུདང། དྲག་དང། ཝམརགནས་པཞིད་༡ངམེདཔརའགྱུརརོཞས་དུབལ 
སཀགས་པའི་སྐྱོནཡོདདོ། །གང་ཡང་རྐྱེསཐུནིབོ་འཇུ།པའི་རེས་མུ་བྱེདཔ་ཡིནནོ་ཞེསྱབ་རའདོད་པདེ་ཡངམི་འགྲུབ་སྟེ། གངའི་ཕྱིར། གལཏེ་ཕྱེས་བུའགྱུརཞེན། །སྐྱེས་ཐུྣོགསཔཞེདཔདང། །རྒྱུམདྱབ་པས་ཡིནཏེ། །སྐྱེསབུའགྱུརཕྱིནའོན་བཞིན། །ཡྱེསབུའི ) 
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468 





ཌཱ ¦ 
། 








།ཤདཅེས་བྔརོདཔ་ནགཞུནྱིསདེ་ཡོད་པཉིདདྲུགབ་པརཔེདཔའི་ཚོདམ་ཉེབརབཀོདཔནི། གཙོཔོ་ཡདདཔྦ་ཚོགསྱི། །རྗེསསུའྲོཕྱི་བའོངས་གྱུརཕྱིན། ¡བྱདངྱེདཔའི་དབོའ་ཧུད། །ཆུས་རིརསྣཚོགས་དཔོའི་ཕྱར། །ཇིསྐདསྨུས་པདེ་བཞིནཏེ། །སྣོདཆགཔ་ཡིདཱམགོགོག | ' 
ལྟར( །དེབ་ཞིན་དཔྱབ་དེ་དཔལྡན། །དེསྲ་ནདབྱབརྒྱདངབཅས། །སྙིངསྙོབོསདང། རྔུལ་དད། མུནཔརྣམས༤མཉམཔམི་གསལ་བནིགཙོབོས་ཆོསཉནནོ། །དེ་ཡོདཔ་ཞེས་བྱབདདེའི་ཆོས་ཏེ་བསྒྲུབ པརབཐའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅནགསོལསཔྱ་ཡོགསསོ། །སཆོགསྒྲི་ སས 
འགོ་པ་ལ་དགས་པ་ལནི་གཏནཆིགས་ཏེ། །ཨ་བིཏཞེསྱབའི་མིངཅནན། །དལ་སྣརོགས་ཐམས་ཅདལ་རང་བཞོན་ཁྱིསརསསུ་ཁྱབཔཞརྫས་སུའཕྲབསྭྭཾ། སྣཚོགས་ཀུན3ངབདབདང་། སུུག་སྡལདང་གཏེམུགགི་བདག་ཉི་དཡིནཔའི་ཕྱི་དར། །ཡད་ཡོངསསུའགྱུན་པི 
མིའགུརབའི་ཆོས་ཅྲན་ཡིནན་ཡདརང་བཞིན་ལས་ཆེན་པྱོཐུང་བ་རའགུརལ། ཆན་པོལསདརའཛཿ་པའི་དོབརའགྱུརརོ། །ངང་འཛིན་པལས་དོ་ཙམ་གྱིརྣམ།པའདོ། །དེཙུམལས་དབང་པོའི མཔརརོ། །དབངཔལས་འུཧུབཆེནཔོའིཐདགཱཉིད་དའགུནདོ། །གཅོབོཞེ 


ྩུབའི་ིདཔ་པོའོ། །ཆེན་པོདདདརའུཛིནཔལསོགས་པནི་བ་ཨ་ཡིནྱབེཏབ་ཨངཡིནཏཡོངས་སུ་འདབའི་ནད་བཞིན་ཡིནཔའྱི་ིོ།ཡདྦན་ཞི་རདིནཧིསསཔའིཆོག་ན་ཡིནཔའྱིཕིརྣལ་ཚོགས་ཐམསྭཧ་དབྱསེདཔ་ྒནུས་པཡིནལ། ཆེནཔོཁསོགས་པྨམས་འདིག་སོའྱི་ཧ་ད། 
སྒེདབ་དབྱེདཔའིནུས་པ་ཡོདཔས་ཡིནན། །སྣཚོགས་ཀྱིདབེྐིད་ནིརྨེན་ཕོདད། དའའདན་པ་དང། དཙཾམ་དང།,དབངཔོདང། འབྱུདབཆེནཔའཁུདཔར་རྣམ་བདུམ་ཉེདད། །དལྟརསཔན་ལསརྦུགུདང་། སྣདབུདད། ཡུལ་གདའ། སལག་ཕེའུདང༔ ལོམདང། མེཏོག་ལསོགས། | 
པ་དུམཞིགཀུན་ཊའབྱུཏལ། དྲེརྣམསྱི་ཏྱེད་པ་ཕོནསབོན་གཅིབ་ཡིནནོ། །དབཞིནདུགཅོབོ་མི་གསལབགཅིག་ཁདབྱེབ་དུཝ་ཡིན་པསདེསནྱདཔ་པོགཅིག་ཡོདཔར་ཤེས་པར་དྲའོ། །ངཾསྐདསྨྲསཔ་ཞེསབྱཐལསོགས་པཞི་ཁུཐཔ་ངེསཔ་སྭོནཔའི་ཚིག་ཡེནརྟེ། གངད་འགང་  ; 





༥ ། ༄༅། ཇེསསུའཐོ་བདད། ཨོདོསསུའྱགརཔ་དང། བབད་དྱེདཔའི་པོའདད། ཅུས་བདད། ཚོགས་ཡི་ངའ་ཡོདཔདེདངེིདངབཅས་པ་ིནནེ། ་དཔེ་ནན། ྣོདོཆ་གཔའིདུ་བུ་བཞིནན། །དུམ་པཿ །ཐུས་བཆག་པའིདུམ་བུཐམསཿདའིརསསུསཉིདའསོ་ 

407 ཧལ་ ཙནྡནགྱིདཐུལ་ཡངདིཉིདྫངེས་སུ་འོབཱབཱནེས་སཱའྲགོབངས་པའོ། །ཡོངས་སུའྱུརབིདུམ་པྩོ་དུས་ཧི་བདགཉི་དྲ་དུངཔ་ཉིདདུད་། ཙུན་དུམུ་ུརཔ་ལྟ་བུའོ། པོ བདའ་ནིདམ་བའནོད ཅིང་པཟོ་བནབ་ག་དའ 
ཙཾ ཡིནནོ །ནུསཔ་ཡངབུཡ་ཕས་ཧོདུ་མསྩེདཔ་དད། ‹ ཙནྡནཡྱིསཉུམཐུམདོནཔ་དཔྒུབ་པ་ནུས་པའོ། །ཡུངསྭཚོགས་མི་ངདན་བུམ་པའམ། ཙནྨནཧི་སྡདཔོ་ག། ཅིག་ལག་དྲུམ་དདདུམའརམ་པཿནྱིཧས་དང། ཙནྡྱིདུམཁུལ་སོགས་བ་སཇྱུརཔརའགུརཔ་ 
„དེསབབཞིནཏབསྦྲུངསསུ་ སྣ་སུའགབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེདཞིནདདབ་དད ཞེས་སོགས་བ བང ས་པ འདིནིཉབརོརབའ་ཚགཡིནནོ། ེ་བསནྱསདུ་བཇསཔ་འ། འདིནི་མཇུག་བསྡུང་ཡིནནོ། །འདི་ 
/ཚཾ།[ལཐུའི་སླུབ་པརཏུདཾཔེའི་ཚིག་ གྲག་པ འདདགསུནདབྱུངབ་སྦྲས་པན། དབྱེམཱསྨླདངབཅས་ཏིདདུ། །སྒུདཔྱེ་དཅེན་གྲུབཔསྒྲབ། [ཀུན་ལཆགས་པར་མུགྲུབ་སྟེ། ། །འདི་ ཏཧརཾགསུམ་གུབ རེ ལཱ 
བསམཔས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིདྱྭའུ་གྲནི ནི་རྱྱུདངབཅས་པ་ ཡིནཏེ། ག སྲིས ནྭ་གུབཔ་སྤུབ་པ་ཡིནཏེ། ཁབོགྲ་གདདདོས་པོཐསསོདརུཌདྱེན་ལས་ཡིདདག་པདའྱདངབ་སིཉྱཧི། མོམ ནིམཡིནནི །ཇྡེུས 
རོད་སང་ིག་ནིམ་པྦྱས་པ་བ་བམ་ཡིནཏ། རང་པནག་ཅགྲ་གཁབརྱུརནནིདདྲལ་པ་ཡངའུབ་པརའྱགྱུརན། ཁཁོའོཅགལ་ནིངཔབཞ།ི་གུབ་པར་ཤེསེ། མིགས་འདྲིརརའགོ་གིརལ་སོགས་པའཞིནི། ༥ འུ 










470 །ཏིགགངདངཇི་སྟརལྡནཔརའགྱུརཁེསུ་གཞེན་ལམ་ དཔཉོདེ་ཡིན།། །ཡོངས་མུ་བྱསག་དབལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚོ་ སོའདིཉོད་ྱིས་གོ་པཤིན།། །དནས་ཡངགལ་ཏེསམིསོནོདམོངོ་སོདཔལྔ་ཐས་འབྱུག་པའིདེ་ཐཡོདོཔ་ཞིནཏེ། སྤྱིདབལྡནབཞོན་ 
དཾ ༦ུརཞེསུ་གཞནལམཐ ཞན །༥༤སསུ་བྱསུ་རབ་ལ་སོགསུ་པའགཏན་ཚེ་གསལ་ཡང་སྤྱོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞོདཔ་ཡིནནོཿ །དེནས་ཡངགལནེ་སྦྱིསོནདུསྲོདབ་ཡོདཔའརྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དབེ་ཐོདཔ་ཡིནཏེ། ཧཱིཾདང་ཝྡནཔ་ཞོན་ 

[ [པའི་ཕྱིར་ངམ། ིཡཁད་པར དམྱིགོའབནསགསསཞིནདགས བའི་ག དེལ་བརྗོདཔརུ་སེ། ཅིད ་རོག།ྱ་ཉིད་ཞིག་པར། །སྔམ་བཞིནདུཔེ་ཡདམེད། །འདིནོད་ི་སྨྱ་ ] 

¦) „ །དེལདཔེམེདདེ། གཙོ་འདེབལ་སོགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་ིདདྱུ་ནམ་པར་གྲནས་པགཞུནཔཞིདྲ་ལྡེ་རེས་སུ་འགོབ་སྦྲུབཔ་ལདཔེ་བརུནཔར་ཚིནུས་པ་ཉིད་དམ། གཞནལམགུབ་པཉིདྱཀྱི་ཕིར་དབཏེུདཔའི་ཤཱེཿཕོགས་སྔ་མརབྱསནས། ཕྱེདཕྱིམཱས་ལནརྔོད་པརབྱིདཔ་ ཿ 

¦ % འིད །དནངལ་ཐུནམོངཞེས་བབའི་བདཔརྱསི་དདེ་མེདཔས་སྣམ་བཞིནཏ། གཙོབོ་བཞིནདྲ་ངེས་སུའྲགོ་བལསོགས་པྲ་མེདཔ་ཨིནཏ། གདྱ་འོདྱི་སདངཔའི་སྦྲབཔརཊུས་པའི་དཔ་ཡདྱཧུདདིགུངསེདདོ། །སུདརགཔའི་དྩུ ཅུལ་ནོགས་བླག ¡ 
ཧྱདབདབལག་གསཔའབདུག་ཏད་ཅན་ཨིན་པསུན་ཁུད་པརམེདཔའི་འིམའདིཌསྦྲས་པ།.(ཁྱོདདཔམེད་དགེས་བུབ་འདི་ལྟ་ཁུའི་ཚིག་མ་སྨཅིག །བདག་ཿག་གི་ཤཱོགསལ་གཤིག་ལུབཔའི་དེཔེ ཡོདདོ། །ངིལ་བུའིགཅེན། བདེབ་དང། སྣ་གབསལ་བདང། གཏི་མུག 
གུབོའ་པུང་པྩོས། ཕུངཔོཡ་ནཔའི་ཕིར་ཚོརབའི་ཕུངཔབཞིནནོཞུན། འདེལ ཡངཔདོདཔའབབའི་ཧྱིར། བདལ་སོགས་པའི་བབའྲི་ ར། །ཙོ་རབའི་ཕུངཔ་བཞིན་མི་འདོད། །ཕུངཔོམིནིརབདེསག་སོགས། །སྡོསོརམ་ངེས་པཉིད་ཡིན། །བདེབའིངབ་ི་ཕུངཔོ། །ཐུད 

1 [པ་ཡིརཔའི་ཕྱིརརབའིཕུངོབ་ཤིནྡཤཾསྱབའིགཏནཚོགས་འདིམ་དེསཔ་ཡིན།། །ཉའིཧཾད་ཞེན། ཚོརབཞིགསུམསྟེ། དེལཡུངཔོ་ཡིནཔའི་ཕྱི་རཉི་ཆོརབ་བདེབ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོབདཔའི་ངོའོ་ཞིག་ཡིནཔརའགྱུརརམ། འོནཏེ་ཡངཝུའཔོཡིཞཔའིི་ཆོདབསྙུག་བསྡུལུ 








471{ དེ །བཞིནདུ་ གྟསལྱའི་འོའོནི་གདུ་ལྕགདམ། སྣུགབསྣལ་ཡུངམ་ཡིན། བདེབཡང་ཡིནཔ་ཉིད་གཅིགཏུའགྱར་ཞེསབ་བཞིམདེས་པཉིད་ཡིནནོ། [སྣུགབསྔལ་ཁྱིདོས་ཏིདདུ་ྤུད་ན་ཡངཁལབར་ རབའདིཉིད་ཡིནཏ། སུདཔོན་གཏིསུགགིདང་ 
པཱ ཨུ་པ ྱཚོར་བའཕཔབནིནནགསྱ་བསན །ཚོརའནི་གཏིིསགམ་ཡིནཔའི་ངའོ་ཡིན་པའི་ཧུརདམབྱབས་སྟོངཔ་ཉིད་ིནཔས་ནད་པེའྱི་རན་ཡིནནོ། །གལཏེ་ཡངའདིསདདུ། གཏིམུགྱབདཚོརབའི་ངོངཉིདཡིན་ཏེ། རྒྱུདཔ་ལྡནཔའི་ཕིཿཚོར། 
> ལ་ ད་ག 

ཚ །དོམ་ཞིན་པཞིགུའྱུད། དེས་འདྲིལ་རམ་ངེས་པ་ཉིད་ཊིས་ དོསསྭུསངས་པཉིད་ཡིན་པསྐན་ཡངངི་ལྟར་མདོནཔར་འདོདཔའི་དྲོན་གུབཔ་ཉིདཡིནནོ། །གཞན་ཡང་། རྗེསའགོ་གགོསཧྫིརིས་དཔགགི །དམདཧས་སྨོབྱིསགནོདཔ་ཡིན། |གཅིའོནི་ཡོད་དཞེསབི 
བཅའབ་ཡིནལ། རྗེས་སུདཡོགརབྱེདཔསརྗེས་མུ་འགྲོའལགོགསཔ་དངའགལབཡིནཏུ། དཱིཉྟ་ཞེན། རྗེས སུ་འགྲེལ་སོགས་པསནིརྟག་པམ་ཡིནབ ང། ཁྱུབ་དམ་ཡིནཔ་གསོགས་པརརྡེས་སྲུ་དཕོག་པསརྟགབདང་གུནལ་ཁྱབ་ཕ་ལ་སོགསཔ་སྲུངགཔ་ 
ཨིནཔའྱི་འིང་ཆོས་ཅནིརངགི་དཔོ་ཡངྲསཔས་པ་ཞིནན། །གཞུན་ཡད། སྙེ་མེདམཐུའམེད་ཉིདསོགསི། །དིས་ཁུདཔརསཱངས་བསན། །གཙའནཏན་འདོཔ་ནི། [གཏན་ཚགསམངདསབཉིད་ཤིན། །རྗེསསུའགྲོབལསོགས་པའི་གཏནཚེགས་ེ 
ྱངཇིལྟར་ྗེས་སྲུའགྲོབ་དཔ་ཡོའསསུའགྱུར་བལསོགསཔ་ཡོདཔའི དཆགཔའིདུམ་ཐུལ་སོགསཔཡོདཔ་བཞྲིན་གཙོ་བོཡང་སྨྲུབ་པརཀྱེདཔ་ཡིན་ལ། དེབཞིནདྭུསེསཔ་ཉིདདད། མཐའདང་ལཱནཔ་ཉིདདུ་ཡང་སྨྲུད་པར་བྱེད་མསགཐོབོརྣཾམ་སྐྱེས་པ་དང། མཐའ 


ར་འ མ་ངསཔ་སྱི་སངས་པསྟན། །དེལྟརདོནབྩེདབདགཉིད་ཡིན། །ཅྐུདང་ལྡནཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིརེ། ]ཅིགིསུག་ཚོརབའི་དོབོཏེད་གཅིག་ཏུའ་གྱུརརམ། ལྷནཏྱ་ཧུད་དྲན་པ་ཡིནཔའྱི་ཡིརྭུམ་པ་ལ་སོགས པ་བཞིནདུདབལ་སོགསཔའིདོ 
མ 
དྲ 


ཤཿ 
“2 


ཞེ ཡངྡརསྭཱསྲགོ་བདིག་ཙོབོའི་འྡོགཏནབཤིནདངེདཔ་མེདཔ་ཞིག་ཡིནེསྱབབཞིམངེས་པཉིད་ཡིནནོ། །ཡོངས་མུའྱགུརཐལ་སོགས་པའི་གཏནཚོགསན་མསལ་ཡང་ཚུལའདིཉིདས་རབརཤའོ། །གཞུན་ཡང་གཙོ་བོན་ཡོད་དོའེསྦབ་བརདལ་བཅའ་བའི་ 
ཡིན ཅིགགསཔ་ཿད་གཆོ་ཅ་སལཞ། ཀག འེ ས་ར སའ མདབ གཞུད གནག་དང 
[སས་དངའགལཔའིནཏེ། དྲིལཞེན། འདིལ་གངོདཔདདུགདྱིར་ཐདདཔ་མཐེངསྣེ། ཇིཏྟརསནི་ཐུམཔའྱི་ནུ་ཡིན་ལཅུམཔནིསོདམ་ལ་ོགསཔརམསིཡིནོ །དེབ་ཞིནདནིནོངནིོཔའྱིནལངཔོནིདུ་ཧིུུཔསླགིགོནད 
] །སོདབལས འིད འདུག་མོད སིའུ དན དཔག་པ ནེད དཔ བམ འེན དྲ རྣ ྨ་ 
{_ _,བཅོ་བནིཿནཔེའྱིསཡིནཏེ། རྗེས་མུའ་བོབའིིརདེཔ་རནདི་ལྟའི 


22 
ཤཿ 








- 


པདླམབས་པཡིནནོ། །དབཞིན་ཐདདར་ལས་ཀད། །འབྱུདདབརའདོདཔའི་དའཡོ་དམིན། ; 
ནནོ། །གལཉཏེཡང་ིདིངབདག་གིསསོདྲཆགཔའིདུམི་གུལཞོགས་པའ་དསས་པཉིདམ་ཡིནནས། 






༢73 [  ། ༅༅། །ྣྲོ་དཆག་པའོདམུལ་སོགོསསྷོསིཏཱག་པ་ཡི་ལ། གཙོབ་ཉིདའིནུགཔའིངོས་ཅན་ཡིནན་རྙིཀརདདག་འད་ཡིན་ཞེན། དེཅི་ལྟརརྐུག་པཡིནཔརསྒུབཔའི་ཕྱིར་གཞན་དགདིས་ཚདཝུ་སྨས་པ། ཙནྣནདུམུར་གྲུརཐན། ས་པ་པ །། ། 
སྐོབས་དང་གཟུགསདངཚད་ལསོགས། །ཉེབརསྐནསཏེབདགཉིདབཞིན། །ཙུནཞེསྦབུབའི་ཛས་བཏན་པརགནས་བཞིནདྱུ། དྲུམ་བུཞེསབབའི་ཆོསྤའི་ཁུདཔརས་སོར་བུངཔརགུརཔནསྣོང་བཞེས་བ་བའིོ་སྱི་བ་དཔར་མིམོནོཔརྒགརལདུམ་དུམདོནཔའ་ཨུརཔདེའིཡ ། 
ཤཱི ར་ཡུངཿནལནིམས་པམེདདཞེས་བ་དྲིཕོགས་ཡིནནོ། |སྣོབསཉེབངགནས་པདང། གཟུགས་ཧེབ་གནས་པདད། ཚ་ཉེགཊས་པའྱི་ཤེས་བབནམསནིགཏདོག་སཏེ། ཏེབརགཿསཔའི་འོནིེབརགནས་པཉིད་དོ། གས་གཅིག ' 
༤ པའ །དེལ་མའོསཞེབརགནས་པནིཅོནནདྱསལ་མོགས་པརླ་སས་ཟིན་བངསནལའ་གས་པའིདགོས་པལ་དྲིདངརྡོབམི་དདཔསདའེལྟུའཕནཔརའགྱུརབའྱིནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགསཞེབརགྲནས་བནདཀའཔོལ་སོགས པར་མྒྲནཔའི་གཟུབས་ཉི་དདོ། །ཚ་ 

རྨ ཉེདདགནས་པཅིམ་སཆནཔས་དམ་མ་པོད དཔ་ཡིན་ལ། ཆུ་དལཞིདུམ་ཐུ་ཡངུངདདབུར་པར་འགྱུརཏེ། གདདང་གངཉེབརགནོས་པདཔ་དེདང་དེའི་མེདཔརའགུརབམ་ཡིནཏ། དཔེརནདམ་བུརམ་བཱསཔའྱིྫཾརནདེའི་རངགི་ངོའོ་བཞི་ནནོ།། , 
ཙི དེསྙན་མཐདདཔུཧིདལ་ཡངབདག་ལ་དཔེ་ཞདཔ་བཞིན་ནོ་ཞེན། དེལ་བཛོདཔརྦསྟེ། ནུས་པའེདདུགཏདའི་དདད། །ཨོདྷ་རབཞིནདཔེ་མི་འྲགུབ། །གཅབོའིས་པཆནཔོ་མསོགས་པའི་དྲངབ་ལཡུང་ཡོདྲ་རེན་སུའགོབ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ོགས་ཡོདཔ་བགྱུར། 


ཀྱངད་པོའི་ནམགསལ་བགཞན་མེདཔས་བསྒྲབ་བྱརྗེས་སུ་འདྲེ་བམཡིནཏེ། དེཔེམེདཔའི་ཕྱིརརོ། /གསལ་བའི་དོབརདེ་ཡོདནའང། །གྲུབཔའི་མཐའ་ནིསུངེབརཿཛུར། །ི་སྟེ་ཡངགསལ་འའི་དོབོསགཅེབོདེེ་རག་གིརྗེས་སུ་འགྲོ་བརཨོད་དོཞེན། གྲུང 
















༡༧ (འིམཐའདངའགལཡིནཉེ། ལུངལས་གཙོནམིགསལབའོཞེས་འུུད་བའི་ྱིརརོ། །གལ་ཏེཧཉྣནྣདདདུམབུ་གཅི་གཔཉེད་ཡིནནདེབཞི ༤ཕྱེདབདགཉིདྱཀདྱ་ཧབདང་ ཡླུ་པརྱ ང། པྱད 
'ཡིནཏེ། ལུད འཞེསའབྲུང་བའཾ ཉེཧྷནནདང་དུམབུ་གུཅི་གཔཉིད་ དེ་བཞིན་ད ིདབདག་ཉདཿད་ཧེདཔགཆིགཔཉིད། ཁ་པརེདདོཞྲན། དེལ་ཡང། བདབེདཔགིགཉིདདུ།། 
༈ སྒྲུརཔསྨསཔའིཛུལ་ཉིདཡིན། །རེགས་མཐུནཏིདལགཅིག་ཉིདདུ། །སྒུབནའང་གྲུབཔསྒྲངཔ་ཡིན། སདཔ དད་ནཔ་གཅིགསསོན་རྱ་དནིགསཔ། ་ རར བའྱིསུ་གུ་དད། 
„ ཅུདང། སྦུབསདང་། འདབམ་དང། སྣེམདང། འྲབསཅུལ་སགས་དདྲིཐམེ་དཔའྱིའིརགཅིག་ཉིདཡིནཔ་བཞིནནོ། །དེབསདོན་གཞནརོགསན་ཡང། །སུམབིདྲདོན་ཀུན་འབུང། །འདནི་སྡརཉིདདིད་ིཤེསཔཆོལ་བའི་བརིུདབར་བདང། 
ཙཱ དགག་བ པར་གཞག་པ་ཡངཉམས་པར་འགུརལ རྒྱུདང། འབྲསདུདང། བྱེད་པ་པོདང། ལས་བསྟནཔ་ཡངམེདཔརའགྱུར་པོ་ཞེས་སྨྲསཔ་ཡིནན། །གུངཡངགྲུདས་ཅནག་དདགློསམདགྲའི་འགགཔམ་ཡིནཔཉིད་ཡིནཏེ། དེ 
| ཀུརོདདདེསཟརབདེལ་ཡངརིམཔའའིིདྱཀིས་དཔདཔརྱའབཡིནཏེ། གུང་རིགས་གཅིགཔཞེད ྱདྷནམ་པརགནས་པསླདོསམནམསདརཡདཔཉིདད་མནནྲིགབལ་སྨྲབཔཉད་ཡིནནོ། །གལཉེམིའགུག་པཞིད་ཡིནལ་ཡོངས་སྱུགནས་གཅིགཔ 
`÷ ་གཞནལའབྱུང་བཡེད་པརའུགྱུརདོ། །ཇིཾསྟེའབྱུངནནིའགགཔ་ཡིནཔསགཅིག་ཉིད་མཡིནནོ། །གུལཏ་ཡངགཞནདགནའའདིཔྱབདང་དྲས་པས་ིིགུ། དར་ བདངདང་སྣུགབསྣལདང་། 
| །བཏི་ཕུག་གི་དག་ཉིདན་ེས་སུའགོབ་འསོགས་པའི་གཏན་ཚེ་གསནམསིས་བདག་གིས་དབྱདབསྒྲབཔ ཡིནནོ་ཞེན། དེལ་ཡང། བདེདངསྣུགབསྔལམ་སོགསེུན། །གཏྡཆགས་མངེས་པཏིད་ཡིན། །ཞེས་བ་སྨསཏོ། སྣརབསྱན་པའ་རྗེསསུའགྲོབ 





--3 


ངོབཞེགཉུའགྱུརརམ། འོནཏེ་འདིར±ེས་མུ་ྲགོབ་འདི་རརབསྡུག་བསྡུལ་བཞིན་དུསྡུག 


བདེབདང། སྡུག་བསྣལ་དང། གཏི་མུགགིབདགྱུཉིདྱའི་ངབོའི་རིསསཞགོ་ 
པཉིད་ཡིནའོ། །ཐཐདཔ་བེདཔ་གྲནམ་ཡིནཔིད་ཡིན་ོཞེས་ཟེརབདེ་ལ 


















ཨཿ མཱ བོ པོས བིག 
དཔས ཞུ་ན ཟགསདཔའུ་དངའ་གལ་འཏད། སངཔཔོང་་ིགཞནམ་ཡྡིགཏེ། དུས་ར 
གནས་པའྱི་འིརྱའདཔཔོདངདུས་མཉམ་པིདདུབ་ུངསཧི བད སད་ིསཅརག།།གེ་ འགས འ་ུ 


གཞན་ཡིནལ། སྩེབའིདས་ཡདགཞན་ཡིནནོཞེས་བབཉིདདྲུག བསྟནཔདོལུ། འདུས་པའ་སོགས་པའི་དུས་ྟོན་པརྱའེདཔ་ཡིནན་ཡང། 
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པའིཉྱིར། །དལྟརསྐདཅིགབ ནཡང་སྒོ་གྱུརནས། །འང་གི་ལུགསཉྱི་སྩོན་སཱེདཁྱང, 
རེ ུརྐདག་ཞིཞགེན།།དེ་ནཱ ཨཾ བདུས ནེད པུ 






ུ་ཐུགས་སུནསཉབརགནསསོ། -ི་ 









དང 

















༡¡ ༄༅། །པ། །དེལྟརའགལབཉིདདུའགྱུར། །གནོབཞིཡོདད། རྗེས་སུའགྲོབལསོགསཔའིདྱེབོདཔའི་ཕྱིར་དོ། (གདམདབྱེ་བམེདཔདེལརྡེསུསུའཧྲོད་ལསོགསཔམེ་དདྡདེ་ཡོདཔ་ཉིད་དུབསྦྲུབས་པནཱ་གཉོདོམྲེད་པཉིད་དོཞེས་བསྒུབ་པརའགྱུརཏེ། 
འདབནེདཔའིརའརོ། །ིསྟེ་ཡདཀ་ཙཾདེལོཡདདདྱེཏྦ དཔསྔརེསཨུའྲགོབལ་སོགས་པ་ཡིན་དྡོཞེན། དེལྟུན་ཡང་ངལྟརདབྱེབ་གསལབེ་དདུ་ཡོདཔ་དང་། _ཤྱིདཔ་བོ་ཡིནཕདང་བྱབ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུདངལྡནཔ་ཡིན་པ་ལྟརད་བཞིནངུ་གཅོབོཡངགསལ་བཉི་དདད། བྱེ 
ཙཾ ཧིད ཅ་ཉིདདུད།རདདལནཏིདདའུརའདསནཆོས་ཅཅརངཀིདཔལསློགཔླསབལའི་ིའགཔབའི་དོདཏདིནནོ། །གངཛིམི་མངོནཔརླགརཔས་མདཔརྱ་པནིམཡིན་ཞསསསཔདེས་འདེྟརཿདན་ལསདམཅུ་བསོགས་པ་གཞུཿ 
ཡངམཡིནལ། ཙ་ནདཉདའདིཞྟིནན་ཞེསཀངངངོདཔརམི་ནུས་ཏེ། ཇྙིལ་ཞེན། དྲེམ་བཟུང་བརནི་འཛིནཔས། །གཟུགསསོགས་གཞུན་མིནདེདངོས་བཞིན། །ཐདདདངོསཕྱིནགཞནཡིནམིན། །གངདེ་རྟོགས3ྟོགས་དྱེདཕྱིར། །གདངུམབུལ་སོགསཔ་ལ་གཟུགས། 
ལསགསཔ་ཡདཔནི་སསོལ་པརམ ཡིན གཟུགས་ལསོགས་པདྗནམསམ་བ་འཞིདའིདྲམུཔ་སོགསཔ་དྲདངནིཡོདཔ་ཡནད། རནྣནཱགྱི་སྡོངཔོའི་རང་གི་ངོའོ་བཞིནནོ། །མི་མངོནཔཧགྱུར་པའི་ཛཌྣུནལས་ཙནྣཱནགཞན་མ་ཡིནཔ་ཡངམཡི་ནཔེ།' 
ཉིསྣམཞེན། གངཙྭནནི་གཅིག་ཡིནལ་དྷུཡ་བྲན་མངཔོཉི་དདུའདལརབྲགངངབ དོགས་པརྱ བལྔའྲིརམ་པ་ཉི་ཤུརུ་བཞི ཡིནལ། -རྟོགས་པཔོནཾགཅིག་ཨིནཏེ། དེས་ནད་ གགཞུནམ་ཞེནཔམ་ཡིནནོ། །དེསུན་ དོན་མ་ཡིནལ། །བྱབ་ཡོདཔའངམའདོད་། 
དོ །གངགི་ཕྱིར་དུམ བུསྐྱེདཔརྱེདཔམ་ཡཾནཔ་དསནམོམ་ངོནཔ་ཡངམ་ཡེན་ལ། གང་གྱིསིརཙནཱནཧིསོངཔོའི་རང་གིངའོ་དདྲབལ་བདེསན་ཧེད་པཉིདཡིནི་བབམ་ཡོནནོ། །དཔེམེངཔའིྱི་དན་ཡང། དཀྟར། ནིསྐདཅྱིག་ཀྱང། །རྲསསུ་ཡོདཔརམ་གྲགསཞིད། ཅེས་ 
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„༤ } ༄༅། ལ ང་འི ཤོ དགྲན་ཡོངོསམུའྱབུར་བའི་རོས་ཅན་ཞིནཔའྱི་ཉོར། གདོངོལསོགོས་པའི་གུགས་བ ཐེ་ྲརོར་་ ལོ འྲོའད་ ཌོ 

༈ ་ དད }ླླླླྣྣྗནནའནདའདད5དདདདླིོེི་ 

@ ཀུ དྱ དཔཔཉདམ་སྤྱས་པའ་ དགི ཞིན་དུརིགསབམ་ཡིན་ཏེ། མཉྩེས་ དགས་པཡདཔི་ ཨཿ ཁུདཔ།དདཔལརའ ས་གུབཏགས་པ་ལ༣༣ 
པརའྭགུརཞེས་བུབའི་བསམས་བའོ། །གལྟཏཱཡདམེའྲཞེག་པཉེ་བརགདགས་པ་གཞིན་དུའདིདམདཉེབར་ ཇིར སུརའླགུབ་པརའྱགུརཏེ། ཐྩེས་པ་ཞིག་ཡིནནཉེབར་གདགས་པརའླགུརཡི། ཇིལྟརྙན་ཤེས་བའདིིབ་དགདགས 
པར ཌ གལཏུཡདམའྲག་པཉི་བརགདགུས་པ་བཤེན་དུའད་དམང་ཉབརགདགསཔརཤུ༔ དབྲསགས་ཞེས་མེ་ལ་ཡོད་པའིསེག་ དོ །སཱ་པ་རའ་གུར། ཇི་ལྟརན་ཊཱཾས་པ་འདེ་ིབརགད 

སས ིྣིྣནརི དིཾེིེིི ྲྲྲ་ 

ཞེསྱ བྲམེའི ་འ ༨༣ བརའདོགསཔའྱའེདནྱཧདདདའཅསང་ཉི་དདང། བྱ་བདདབཅས་པཉཏི། པའི $"; ཧ་བུ་བཅན 

སརསརིཉྣཀགཾགྣྣྣྣ་ྣ་ྣཾཾཾཾཾཾ་ླ་ 





















དུ 
དནིན་པས། 
།དེནསདནིྱེབྲགཔའི་ 





ཤོད་པརེདདེ། གཞནདག་ལ་ཉེནནས་གོམསཔ་ལསྭཐརརིགཅིགིད་ཡིནཔས་བདགཅག་གྱི་ེས་ཅིུ་བདཔམེདཔམ་སི། 

དཔའོ། །དེ་བཞིན་དུས་དང་། ཆུདང། མེདད། རྒུང་རྣམསྱིརྡུར 
རུས་པརྡ་ནདོ། །དེ་ ནིམིརེག་པརརིགས་མཐུན་པལ 
དས་སུུརདཔའོ། །སྱྱི་དདཀྱདཔརདང། འདུབ་ཡདམ་ 



















།བདག་དང། ཡིདཅེས33བའི་རྫས་རྣནསསོ། །འདིལྟསྟེ། ཡོཏནཏི་ཤུར་བཞིནི་ཡོན ྷ་ ཅནགིདོིནལ་དེནིའདིེ། གཟུགས་དང་། རོདང། དྲིདང། རེག་བདང། ཿ གྲངསདང། བདཚོདདང་ སོ་སོ་དད་། འདུབ་དང་། འབྲལ་བདང། 
ཐཿ་ ིདདད། འའ ྨོམམསདང། བདེབ་དང། ལུགབསལདང། དད དང `` ་ ཞོཏནཾན། །དབཞིནདུལསནྲིནམ་པྲལཧེ། སྟེངའབིནཔདང། ] བསྒུམ་པ་དད། བརྐྱངདད་ 
ཤཱུ།འ འ་ནས འསྲ་སནོ། །དེབནིནདགདཀྱིིརྔ་ཝས་དང། ཡོནཏནདང། ལསྣ་རམས་ལ་གོདཔམ་ཡིནནོ་ཞེས་འབུངའའྲིསུ་དད། ཨོནཏན་དང། ཁས དོན་ག སདཔ ཀིཾ །གསཔཡོདཔ་ནིབྱད་པརཏེ། 
ི་ ཇིལྐརདཀརཔོདད། ནག གསད ཤིནད ནས་ལས ཀཀ དདུག་པརླའོས་ཏོགསཔརའུརཔའི་དོནཏེ། ཞདི་ དུགས དུ དཔརཆེདཔ་དང་ལྡན 
ཤཿ པའིནག་པནི་སོདདྲ་ཕས་དངལན་འབུབདུད། ཧེདཔདང། ཏི་དང་།ཁད འདཔྡལན་བཞེས་བབི་སདང། ཡོནཏཱནདུད། ལས ྱིིདཔའོ་ སིས ཆོན ཏིས ཞང །ཡད 
ཤཱི ལས་དྲི་ད །ར་སགཡོསམ་འའགའ ཅེག དིའི ཀཀ པ་ར (` འི ར་ 
དགཔ ར་མེད་པ །སདསཚནཏིསབཅགས། ནཏམེདཔ་འདུ་བདདྲདལབ ཡངལྟོས་པམེདཔའི་བྱེད ྣླྲདཾླླ་ ཏནནིའདུའ་ 









ནྲ གཞེར་གདདནཔཉདདོ། |མེནིགཟུགས་དད་ངགུའུ་དལྡན་པའོ། [རླུངནྲི་རེགཔ་དཔལཱན་པསྟེ། རྟགས་མིམ་ 
ཏི 





འདི་༈རཆོས་དང་ཆོསམ་ཡིནཔ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིདཅིས་ཐོགམམེད་པའི་དུས་ནས་བཅིངས་ཞེས་འརྗོདདོ། །ཇི་ལ་རལ་པོརབྲཔོགྲཔ་མེདཔདབཞིན་དྲུའིམ་ཡངམེདཔའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིནནམཞེན། དྲནིམ་ཡིནཏེ། ཐདཔ་ཡོདབསྟེ། དཁོན་ནིད་ 











ད་དུ 









དད ཤེས་པ་དད། འདུམཉཤེས་བི་བདགགི་ཡོནཏནདྲགའོ། །དདུག་ིབཅད་ིམ་འོངམ་ནམི་འཐུཔ་དང། བསགས་པ་འགོག་པའོ། །དདམནས་ཕུངབའི་ཇོནདངཆོས་ཨ་ཡིན་པདདག་གཏུནསདས པནྡིདུམནས་ཕུངའསྟེ། ཐམས་ཅདཡོགཔའོ། དེལ 
མན པལྱ་པེདཔ་ལའཇུགཔལྭསལོགཔགདཀྱིིརབྟར་ རུགསུཕ་ཞིན་པསུའཏཉིད་ལ་འ ཅེས་བབའི་ལུལ་དྲུན་པརམི་རོག་པའི་གཞས ཞས་ག སུབཡིནཱ་ཤིཤཱ། འདཱིལ་བཇོདཔ་ | རྒྱས་པུར་པྨརབ་ ཞརིས་པ་ཡིག། 
དདེན་སྱེ་བ་བཀག་བཞམ། སསངམ ནོགསགཏོན ད། སྔའདསྟུན་བའི་དིམ་པགང་ཡིནཞེན། ` མརྦྱེས་བྱེདཔོ་ རསྟེ། [བྱབངཾསཔ་བྱབ། བཉྱེདཔཞིནཱུཾརྦང་ཙའིསྩ། བས ཏགཱིན་པ་འཞིདུ། 
ས། མྩསྭཅཱཾ་་པམ་ཡིནུཾཏི། །ནམ ཁག སབཞིན། ། ཏེ །ཞེས་བལཔ མང རྭའུགཔ་དས་ཡོདསསུ་བདགས་པའྱིསེབའ །ག་པུས་འ དོཔདབཞེ་སྣངལ་སོོགས པའི་རང་གི་དོབ་ཡོངས་སྲུམ་གྲུ་བ་བད་ གིཡོནཏཱན་ ོནྟཏནཇི་ལྟརའབྱུརཔར་ 
འགྱུར། །ཡད་ནདེལ། འབུངབའིདང་ལ་སོག ཐགས དེ | །ཞེསབུབ་ལསོགས་པསཆོསྲེ་འམས་ཧདའི་རང་གི་དབོ་རབཏུ་བཀ། ་ དསད ྣི་ 
(པ་ལྟ་གལ པརའཕྱར། ཡུང ` སྭ་བརྣནཏའཕྱང་པའཉེ་ཉདལ ལ་ག སཔ པརྦ་བྲ་བཡན་པས། ཕའ་པཱད བལྡན་ཕྱི་དབུམ་པ་བ: | །གད་རཞག་དབང་པ་དང། དྭ དཡདཕདཔ་ལས 
༣ ས་འ ཡ་ ཤ་པ དིམས དདཔཟླགཡནཔས། ར་ི་འདབ་ལཤེ། །ཡངན། བློནཾ་ ་ གགི་ཡོནཏནདུ། ༣ སལ 





ད་ཁ 












་ ཱནིབདགགི་ཡོཏུནིད་ཡིནཔརམིརིགས།ེ།ཅིའི་ི་ཞེན། གང་དག་ད རམམཐོདྟེ། དཔེརནགཟུགས་བཞིནནོ། །ཡདན། འདུབཡིན་ཕྱིརབ ཟི 
ཕུ ལལ རྔ་པ ཟུགས་སྔརཡོདཔམ་ཞིནཔ་དགྟུན་ས བདགདངཉེབརགུནས་པལས་ཊོལ བླ་ལབདག་ རར „ དབདགད་ ཧཱ བད་ གོ །གྭད' 
ཕིཏགཔའིྱིཉིརརམ འི་ད གདོས ར་ནད དཔེརནགཟུགསནི་བདག དམིན ཞི | ཡནནེ། །དལྟ་བདེད་ གས། །དགུག་པ་མཐརག་ 
ཐཱས་ ཤིན བཱ འུ ངབདག་གི་ཡོདཏ ས་དཔ དཔེརནགཟུགསའཞིནདོ། འི་ག རྒ མིྟག་པའི་ཕྲིརརམ། རུནམདཔའི ྱིིརདཔེརན་གྱུགས་བདིནནོ། ་ འདོདཔ 
རྫ དག ཞྱེ་ཨལ་གཞེས་ །ནས་ཁངད་ གཔ སྭཤདའྲིའགགོ། གཞན་ཡང ཡིདནིརཱཧཱཔཅིན་པའ་འདོད། །བརྗོདབུཡིནཱྱིརདུནཔ་བཞིན། །གལཏེགདབློལ་སོགས་པ ནག་པ པའི་ཡིརབདག་དཔ་འདུ མཱནི། `; པ་འི 

༥ ཨིད་བང་ཏཱགཔམཡིན། དས་དྲ་དཔ བཡིནཔའི བུམཔལསོག་ ཨུཔབཿ ག་པ ིལྟརདེ་དཔའདུ་བར་སུར་པ་ཡིན་ཞེས་དུབདབསམས་པའོ། །གཞན་སང། འདིནཔདགགྱི་ཧེདཔ་ཡྲིན། །དངེས་པ 
ིིར་དེབབཞིན། །གདང་གདདོ་པནད་ཡནཔདདིག་གྱིའདཔས་སིནཏེ། དཔང་མད དི ཤཿ 3; >: ཆི ས་དམ ནནོ། །༥ངནརྟེནམེདཔར་བརྟན་པཡདི་འཕུབ་པས་དམན 







༡ | 
ཡར 













།བདག་ཡོདཔ་ནིངཀག་བིནརང། 
ལེ ཅིཡོ་ 





གག སཱཿ གྲ 
དཔཡིནཏེ། ཀུན་ལྭཁུབ་པའི་ཧི་ནམམ་ཁའ 
མམ་ཁབཔ་ དད `, 





ྨ ཕང 





ཀུ པྱ འྲ་གབྲ་མས་ཅདྱས་མུ བུ ཟོ 
དཔྱལ་བའི་ གབསུ་་ོདཐར་འབྱུརཞིང། གཅིག་བཅ། ང་ན ཆད པར ཅི་ལ་བ ཡངའྲའོ་བཟྦམསྭ་ཏདྲ་གོལ་བརཐལ་བརའཕུར་རོཞེསྱ་བཟའོ། །སྐོན་གྲཞན་ཡང། བློས །རདད་བཅས་ཤེད། །ཧཱོདྡའྱིས་བདགཉིདཏུམས་པར་ 
དའ་སྱ་སནི། 


~~~ --=་-----༩་༨ད "༨ དབ གྲྤྣཾྣཔཀྲད འློ་ དོ་ ཤག པཾཔཾཔྣཔཾཁ"ཁ2""ལཁ "འའ འོད་དང བ་་ ༠ 0 1 
གས་དག གས་པའྩརིང་འའཞགགཔ་དངབཅས་པེ། _གཡུཏེནམམཁའདདྲལ་རབ་གཉིས་གཅིགནནྲིལ་རབཅི་ཆདདནམམཁའི་ཆལོཞེས་ཕན་ནུན་ཐདད་པས་གཉིག་ཡངཆ་ ས་དདབཅསཔ་ཡྲིན་པའྱི་ཕིརྨསྟི་ག་བ་ 
འིལ གི་འ མཁའ་དང སཔམ་ཡདཔ་་ལ། དེ་མོ གི 


ོ་ཤསདཔུ དག་མི གཔཏིདདང་ཆཤསདངའཅས་པཉིདདབརཏེུམཔཞི།འིབདགཉདསཅུད་སརབིུན་པང། དེཀདཱམགཅགདདརཞིངདངནུས་གཞནཐོབར་ཚུད། 










ཨཱ་སཱ་འགུརཡའི་ཆོས་ཅན་ནངའྱི་ཉིལའབའབ་ལ་གོགས་པབཞི་ དམིར བཉིད་ཡིནནོ། །འོནཏུའགྱུདབབརྟེནཔམ་ཡིནནཞེན། ཡདའ་དིངིལྟར་རྟགས་པཡིན་ཡརའྱུརཏེ། འཐགྱུརབཝེ པའིཉིརནམམ་བའ་བཞིནན། །སྣརྟ།གཔ་མེདཔའི་དཔོ། 

ལ( ཆྱིསརྟཾ། ིཐསྱའ་པར་ྱདི། དསད ཏད །ོན འདན་མ ནུ དའ གསཔ སེད་ལབའ་ཆུ ‡ ིཾ རྩ 
ཡིན ཡའྲི་བོའིངོབོ་ཞི་གཏའགུ་རབ་ཡིནནམ། འྭནཏིམ་ཡིན། དེལགལཱ་ཏོཏཱགབཉིད་ཡིན་པའྱིརའདྲིདོའི་ངོར་དུརཔ་མ ནཤན། ཤོདངའདུསཔ་ཞེསབབའི་ཤེས་བྱེབརའྱགརབན་ཡངཿདགནིཿ ཤེས་པ་ཏིད་ཡིནཏ། སྔརྩའིངཔ་ལས་གཞན་དྲལི་འཛུར་ 
ཚཱ ཱིཾོ། །གལ་ཏྱེའུདངའདུས་པརྫྱུརཔནྭའིངོ་ཉིདད།ཡངྱུ་ར་ནནི། བདེབ་དང་ལག་བསུལ་ཅིངབོ་ལྔདདཔའྱ་ི་ོན་ན་བཞིནདུའདི་ལ་ཡངམ་ཏིགཔ་ལསོགས་པའྱི་ཉོན་འབུདབརའྱུརརོ། །གལབདྲག་དངོའདུས་བཞི་ོདདེ། ཟློ་དངའཅས་པ་ཡིན 
` །ཕའི་ཤཾད། དཔེརནདྱུག་པ་དང། ཅན་ཞི དེལབོདཔརྦབ་སཱེ། འདུབ་དགགདས་བསན། །དེདངའབེལ་པའད་རིགསཔམིན། །བདག་གིསརཀྙྱ་ཧེད་པའདིརའདུབ་དགག་པྱབས་པ་སའདུབ་མེདཔརྒགུརན། དེདགགིའདེལ་པཡངསོད 
པརམི་འགུརརོ། །ངིལཞེན། བདག་ནཏགཔ་ཡིནལྷནོམ ཀིན་འདུག ིདཡ་ནིཆིདཔ་ག། །དདད་འདུའ་རིབཀགཔ་ཞིན་དུ་ཡོནཏནིངག་གདནོམས་ཉངདགགཔརའདོདནས་སྤྲུང 
( བདེ་དངསྡུགབསྡལའབདད་དའདོད། །སྔདལ་སོགས་ཚང་ཚུལའདི་ཡིན། །བི་ཕཤེན། རྟག་བའིབ་དག་ལ་བདེམི་བརྟན། །རྒྱདངལྡན་ཕྱིརཐུར་པ་བཞིན། [ཡད་ནབདག་གི་ཡོན་རནནི། །བདེ་ཡིན་པརམྨོགསཏེ། །སྐྱེ་དངལྡནཕྱིར་གཟུགསལ་སོགས། །དཡེ 





















| ༄༅། །ད་ིལན་པརྦ་སཱརཔདལ་ནི་ཡོདཔ་དང་མེདས་དང། གཅིག་དང། དྲུམདང། ཕཱ་རབདང། ཆེ 
དདབཞིཤཏེ།ཡོདབ་ཡདམ་ཡིནའ། ཡདཔ་ཡངས་ལེན། 











ལས་ལསོགས་ ནྣ །པ་ཡདལ་ཡེ་ བཡངམཡིན། མི་རྟག་པ་ཡངམ་ཡིན པཱ གི གུབཔར་ 
ཤྩ ས་ག རཔམ་རུང ཐུད དཔརྱར་ལ་ཡོདཔ་དང། ཉིལ དཾ ཡིན །ཏུ་པ་སང། མི་ ཅི དཱ ཨི 
ལགས དུར པའིནབདག་དགགིཡགསཅི་མབས་ུས། ཉིད གཔསནཔརླ་པ་ཡིནོན། །བདགུ་ཅགགི་ཡུཔལས་ནི་འདིལྟབ་བྱུང་སྟེ 
ནྟ །ཅའཕིུར་ཞེན། 


༦ 


¦ 










༄༅། 





།དངབདེབ་དང 


རའ ཡིབས 
ཐམས་ཅདདུ་ཤྲོལ་ 
ལུས །དྲནནས་ཤེསཔ་ རྫ 


།བརའྱགུརབམ་ཨིན་ 








སུག་བསྔལ་དང། འདོདཔདང། ཞྲེས་དང། འུདཔ་ 
གཏུན གསས །གདདངགཔསོནཏནཡིནཔ་དེནིེའ 


ེ། དག་ལོོ་ཏན་དདབའ་ 


ལཾ །ིདཔློགསྱི་ལང་གིགནས་ལ་ཡི། མོར ༢གྱུ་རྨནིལ་བའོཊ 


ཤཾ 


མཆོདངེས་བའརས་དབནིནདུ། །ཐལ་འགྱུརལ 


ལྭ་དང་འད གཉིས་སྦྱརདརའགྱུརན་ 


ཆོས་ད ངེ ཅཅ 











ཅཅ ཆསམ་ཡེནཔདད། ཆོསུདད། ཤེས་བདང། ཊ ཤྱག་པའི་ཤུགས་ཞེས་ཀབ་ 
།འཉིད། དདུམགུཔའྱི་པརོ། [གདམད་ཡིད་རང་གིབདགལ་གནས་ཕན་ཐརཔ་ཤིནནོཞེས དབདེལ་ཡང། ཡུལ་དང 


དྲ ི་ རྩ ནྱིཉགསདཔནདཔ་། ཤོས ག་ད 


དགགི་ཡོན་ཏནཀུནནི་ཆོས་ཅནན། །དེདོན་དབཔརའདག་དང་མི་འབལ་ཏཞེས་བབི་ཆོས 
ནརྟདདབུདགདང་མི་འབྲལཏེ། དཔེརནྲགངས་འཞིནནོ། གོལ་བརྒྱཧུར་བྲནལངབདགཉི སྲ་གདསའི་གཅིགལས་གོལ བརམའགུར་ བ་བཞིནདྷ་འོལསོགས་པ་ལས་ཅུང་ 
དེནམེདྱ་ཁང། །གངཞིག་རངགི་བདུག་མེདཟརུར། །དདག་དངསོརབ་འདོདཔ་ 


ལྡནཔའི་དག་ལཿལྣར་ིད་ར་ཉིདལ་གཞས་པར་འྱགར། གངགཿངདག 


ཤིས་ཕའབྱུདཔརའདོདལ། ཐ༣པའིདུསནྲཱིམ་པརྦ (འིཨེ ཤེསའྱབངབརའྱྱགར་རོ ཞེྱ་བབའི་འདོད་བཞམས་བཡི་ནོ། གས་དྱ་དམེད་བིནབའི་སིདན་ཐང། ལ 


ག་ན རའ དཔོ ༩ཿདདའའདི་་པནོསི་མམང སམས་བ 


དེལྱོགསགཅིགགིས་སྦྱོར་རོའེནནི། ཕྱོགསགཅི 








ཅིགཔ་འན་པའྱིཉི་རབུམ་པ་ལ་སོགས་པབ དཱམིདྟཾག དོ་ཡ 


ག་ང འིབདག་ལམི་རིགསསོ། 
པཞིད་ཤིནོ། །དདགཉི་དྲབནསཅད་ 










ཡུདམྱརབརབནོ། །མེདཔ་ལྱིསབ་ཡདརེ ༨པརབདག་གིས་སྣ་རབླསཔས་ཟིནཔསྱའེབཞེདཔའི་ཡི་དམསམཐོང་བའི་སྨོནམེདཔའི་ རབདག་དངཔྩོདབརའགྱུར། གཞན་ཡང། ཡིདདངབ་དག་གི་མེདཔ་ལ། །རྟེན་དངཏརྟེན་བརམི་འདོདདོ། །བདུགདང་ཡིདནི་ཡོདནའང། 
ད་རབ ། ཤོག་བུ དམིགས་དང དམད དཔའ བའ གདབས འཛུར། ཡངགུལཏེབདག་དདཡིདནིཡོད་དོདན། དེ་ལན་ཡདའི 
ཝ དགྭ་དགཔ་ཡེདབརམི་འགུརབའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔས། ྐྱིདང་བརནཔའིངོརངི་ུརའྱགར། དེསྭ་ཐརབྱརཱམེདཔརབསྟནཔ་ཡིནཏེ། རྣམརྟཾགརྒྱུ་མཚནབཅས་པའི་ཕཱུཾར། །རྫས་ཕོགསམཁོངབསགྲོལབརནི། །ཇིལྟརལུགཔསི་འདོདཔ། །དེབཞིནའུག་པཔ་ཡི 
འདུད ཟྫུཟུཏོགྲ་མམས་ཅདདདཔལ་བཤིང་ཟད་པའིེ་བཞིན་དུཡོངས་སུའདའའརའདོདཔ་ནི་ཁོདི་འདདཔ་ཡིནནོ། རམ པརམི་ཏོགཔདེ་ཡདྲ་སལསོགསཔ་ཆག་གིདོན་འཛིན་པར་པེདབས་ཡོདབཝུ་ཡིནནོ། །དེསྨན་གངཐུམས་ཅདྱསཔོངའརའདོད་པའི་ཐུབ་བ། 
པ་པ་ཡང་དཞིགགལ་བརྩ་སུརཕམ་ཡིན།༽ ཇས་ལསོགོསཔ།གོས་པསྟ་ནམ་པརྟ།གཔའྱི་རུམཚནདངབཅས་པའི་རྒན། མདདེའི་གཞུང་གྲི་རེས་སུ་འྭབདབའྲུག་པ་པྱནམསརསལསོགས་པའི་ཚེག་གིདྲོནདེ།ོནཉི་ གློམས་པརྦ་བུས་ཕགཝུར་བྱགབ་བརའུར་ 
སྭཧ་དནྱིཉིད་པམ་ཡིནདཞེས་བ་བརབསམས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡད། སསོགསདེཉི་དའྱབུདབའླིའོ། །ཐརབིནཔརགཟེགསཟནའདོད། །ཁྱདཔརདགནིནི་འཛིནཕྱིང། །དཚོབའིདེཉིདབླེབཞིནརོ །སྭལ་སེགས་པའིདཔཁྐོནཉིདནིས་ལསགོས་པའིདེ། 


ནི ཉ༣ོ ཤཱ་ཆོས་དདྲལནཔརླས་རལ། གཅིགོོམ་ི་དཔར་སརཔནབམས་ཅདྱོས་དངསི་ལན་བརྱགརབལ་སོགས་པངྲལརྲགབཧྱིད་ཁོནདལ་འཇུགཔརྩགས་པདེབཞིནད་ི 

















ཤཱུ །གངང 


༠ ཁབ 
















ཞེས་འདུ་ཤེསྦྱརསའྱཐུདག །མཐོདལ་དེདག་ཐེཚོཡན། །སརཔོ་གཉིས་ལས་གཏནྷ་བུརཔའི་། །སཾདོ་གཉིསདེསབུ་གཤན་འོདན། དོསནཱགནས་བའཅི་གཏིདཡན། །གཞནཔའི་སོརམོ་གཉིགཨི་དམིགས། (དེསིྱདྡི་དེར་ཡོད་པ། །མ་ཤིན་དིདེནཕྱེདགཧིསཞ་ 
གུར། །སོངྒོ་དེབཾསྭཱྱི་ེདབས། །དེསན་ཕེད་སོལ་འྔད་གམ་ཡིན། །ཏེནནི་གཟུངབ་ཡིད་བསན། ཛས་གཟུབ་འྔ་འདདཅན། པས་ །འིཛིནཔ་མེདབམ་ཡིནནམ། དྲའི 
ཡསནི་གོབ་ཏུས་པས། །དེལས་གཞནཔའིསྣུ་ཆོགསཅན། །གཅུགས་དངིས་སུརྟེག་པའབྱེད། །ངེབཞིན་ཕུད་གཟུད་ངརཱ། །སིགས་ལས་གཞན་པའི་ཚོད་མམེད། །མཆོན་ལས་གཞན་བ་མཇུང་ཡངམེན། |གསེརདང་ཤིངཁསཱ་གཞན་ཁྲིམེད། །སྟེངའོག་འབུངདང་གནས 
ཐ་དང། །ཐོགས་གཅིག་གོས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ལུདལས་གཞན་པའི་འབོབ་དང། །གནས་པཞེས་བ་འགའ་ཡངམེད། །གད་ཤིརཡུལ་གུན་བཏེན་བ་ཡི། །ཡུལ་ཅཉམས་པའང་མི་འདོདདོ། །ཡུལ་མཔས་འགོལས་བདློག་པའི་ཧཾ། །བརྒྱདབརྩལ་སོགས་ཉདམ ཡིནནོ 
བྱའཏྱེད་པའིརྱམ་པདཱཿ།[སུང་ལས་གྭཞནཔའིདམའབནི། །ཡིག་འཕྲུལམ།ཁནལས་གཞན་པ་ཡི། །རདའུ་གྲགས་པའི་འགྲུབ་དོ། །མིརྩོམ་ཞེན་དདི་ལྟར། །འདྲུབའིབྱབ་དག་དངུ་རྒྱར། །བྱེདཔགནས་པརམི་རིགསཏེ། །དེལྟ་དཀོནཏནྣལ་ཡངངེ། །རྕོམཔའིདུྱི་ཡ' 
ཌཉསཱ་ལ། །ཆ་ཤསི་ནིགནསན་ཡང་། །བུའ་དངནིལི་འགལ་ཉིད །གོས་ཉི་ཡེདདཧེ་བརགུནས། །དེབ་ཞིནམརམེ་དང་ཨོརབེས། །གཟུགས་གཞན་ཉིད་དུའབྱརའདོད་ལྟར། །རྔས་གཞནདག་གི་ཁུད་པ་ཅིསླ། །གསལ་བངདཔཡོ་དམིནནོ། །དེའུརཞིག་གིསེནབྲོང 
དནེཡའང། །དྟོགགེ་དནབསཉམས་པའི་སེམས། །དིབ་ཞིན་དེནདུམིམཐོང་ན། །རྡདབངི་ྟ་ཞེམསཔའ་བྱེད། །ཅེས་བྱབ་ལྟ་ུ་སྟེ། དེལྟ་བསནསྡདབསྟུན་བའིདཔོནཏིདནི། རེགས་པ་དང་མི་འགལབའིནཔ་དི་ཁྱིདདགའ་བའྩེདཔའེདཔ་ཡིནནྣེ། །དངུམའི་ཉྱིང་ 







ཀཔཀམསྣསཔྣཔོོོ་འ༨༽༡༡༣༡༡༡༠༠བ༡། དཿ ༽༦༠བངདཔསཟོོོྣཾི་ཾ དབའི དད །་ 512 ་་ཁཁཀཁཀཌཁཌཁཡཁྨཔྨྣཔྨཔཀྤ¦ ་པྣྤསྣྨཔ"ྣ"༥"༥འེ"༩"༼༥ ་།ཀཔཀཔཀཔཔ། | ༡༡༡༤ 
ཐ91 [÷ །༄ཙི། །ོལི་ཝཱལ་ྷཏོགོ གའབ་རསསའྲགགཔའིདམོནཉིདལ་འཇུགཔྟྟེ། ལེའུབདུན་བཀོ།། །དེདན་དདིརིགབྱེདའ་མཐར་པའི་དེའོདོཉིདགཏ།ལ་དབབཔ་ལ་འབགཔས་ལྱེའུབནདཔབྱསམ་པརའོ། །དལ། རེག་དུག 
དི བསོངས བདག་ག །དགདརད་གར ཡོད། །དིགཔའི་མཐའནཔན་རིག་བེད་མཐའ་པསུ། །ཆགས་པམེདཔརངེས་པ་རརིགཔའོ། འིཔནལཡོད ཚུགདགདལ་ཡོདཔནི་རིགབེད་འི 
ཤྩཾ ཊོ །དདགདིའདིགདླས་སེ། རིགྱེདྱའ་མཐར་ཞབལས་གཞནཔྱིརོལཅི་བུནབཅོས་འདདག་རིག་པསད་ཤི་དཀྲོན། ་དག་ལམ་བའིས་པསྱརསཔྷ་ནམས་གངལ་བཅནནས་ཐར་པཐོབཔརརྱུ་པ།གདགྱིཔརདདུགནིའདུསངས་ཐམས་ཅད་ 
སོང་པའསམདུསེམས་ཤི་བའདུསྱ་བསྐ་སདོ་པངོའཉི་དདངྲབལ་བཞྱིསདཅི་གགདཅིགལ་འཇིགཔ་ཡི་ནཔས་སུ་ཞི་གབཅིངས་ཤིངྲ་དོལཔརའྱགར། བདུག་རགཔའིདགོནདེའི་རྟེནཡིན་པའྱི་ཉིརབཅིངས་པ་དདགོལ་བརརིག་པའི་ངོའོ་ཡིན་པསདེས་ནའིགྱཔེད་ལས་གུགས་ 
པའྱིསས་ཅནིིབརབསགསཔ་དབཡིན་པས། མུནཔལས་གཞནསྦྱེསུས་ནི། །ཆེནབོར་ཕྱུར་པ་ཉིམའི་འོད། །དབདབུགཆེན་པོ་བདག་དཉིད། །མཁཱས་པས་ཤེསརའཆིམེདའགུར། །ི་བདེབརྱགུར་ཅིངྲམི་བདབརྱབེད་པསནམན་པསྟེ། རྒྱདངབདྲསཐུའི་ཆ 
།ཁམས་གསུམཞེསབབརྲགསས་པའི་མུན་པདེལས་གཞནཔ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་བཞེས་བྱབའི་ཐཚིགགོ། །ཝའིདྱིལ་འཁིལལས་ཤིནཏུ་འདས་པནམུནཔའི་དིལ་བཁོདརོ། །མུན་པའི་དྲང་ལའ་ཁོརལས 

སྐྱེས ཁུདྲངསོང་ཆེན་པཉཾམའེམདོག །མུནཔལས་གཞན་གུརཔ་དརིགན། །འཆིབ་མེད་པརའགྱུརཏེབདག་གིསརྟོགས། །སྐྱ་མེ་དགནས་འགྲོབ་ལ་ལམ་གཞནམེད། །ཅེསབྱབའ། །འཇིགཔའི་སོན་ཕོལནས་ཡོདཔའས་ 










བསགས་པཉིདྱཀི་ཁམསགསུམ་དུསྲིད་པའོ། ། 
ཤིནཏྟའདས་པནས་བུགནས་པ་ཡིནཏེ། 











ིམས་ཅདཔས། ཡིནཔའིིའནོ། འདེག ས་པའི་མི 
སས 


` 
དབའ་གྱུར 


བཿ 








ཧཱཾ ཤརིངའདད། དད 
འདབས །ནུགསཚལྨ་རམསནིཨདཔསཚོ། ཆུ་བནན་་ས་ཁིའཇག 
རིབནྡསནི་སའོ། །ལྕེནི་དྭབངས་ཅནཱམའོ། །ཡོ་ཞེསའི་ཕིབེ།དང། བཤ 
བའིནུམའིབརངོ། །སོརྐམྨོནམསྭནིའིའིབརརོ། །པུས་མོ་གཉིསནིགསེརའདབ 


རོ་ །པན་བདག་གིས་དབཔྱུགཆེན་པོཝོངོཞིས་འདིསྟརངས་དརབྱའོ། །དེལྟ་བུངཐོདབནཚྲིག་པདངབསོད་ནུམས་ཏི་འདག་ཉིད་དང། གིགའིདོངའི་འཆིངབ་རྣས་བཅད་ནས 
|ཅད་ཕྲས་ལོགཔ་རྣམཔརྙསི་ཏོགཔ་ཏིད་འཐོབ་པརའགུརདོ། །འདིའཇིག།ན་གསུམ་ལས་ཤིན། འདས་པ་ཞིནནྱའེདཔ་པོ་ི་ཉར་སིན། རིངནས་གནས་པསི་ནན་གང་གི་དབང་ཕྱུག་ཡིནཞེན། འིངན་གནསུ་ཟིནངཞུན་ 
ཧཱ །དྱཾསགེན་འདེདད།།ངནྱ རཿ མི་ལ་སོབ ཌཱ 





ཁྱདྲཔར་ཅནནྣིཞི་བསྙེ། ཞི་བའིངཔོ་ཉིདབྱབཐམག 


ིགའིངའི་འཆིངབྷནཡས་བཅདནས་མཆོདེ། 
།ཁྱུཐ་པ་ཏདདུ་སྨས་པ།བྱུང་ཛྱུའ་གླུངདང་འབུ་དབདག [ཐམས 


དཊཾདངདལས་ཧེད། །གང་ལི་ལ་ཨོགསཔ་འདས་པརྒྱ་གུརཔ་དང། དྲ་ཏ་གུར་པ་མཐོངབ་རྒྱཔའི་གཟུགས་དང། གཏཱིས་འབུངབརའགུརབདཐམས་ཅུད་ལེེས་ཐུསིན་གིས་བླ་དབསནས་གནས་པའམ། ཁམས་གསུམ 
པའ ཟླཨསཏུདལ་འདིསཁབ་པ་ཡནདེ། གངགཅྱིརསྟེདགཡྱོགས་ནིའིའིནགོ་བོའོ། 
ངཱ 


ཏེན །དབུལ་བཅའུ་ཚདས་པའོ། །ཆོསདང་ཆོསམ་༥ིནཔྐནིསདམགཉིས་སོ། །དགཉེརནིའཆབདགགོ། །ཉྱིབིམིག་གཉིག་སོ། །དབུགས་འབུང་བ་དངདབ་པའྱིམ་དོ། ། 
ཐཞསྱའུབའིཡི་གེནམྨརུ་གཉིསསོ། །ཞིག་ཕཱི་བདདབཙྲུམས་པཉིདྲུས་སོ། །གཡོན་པའི་ཕྱོགསནིབུདམེ་དདོ། །གཡུས་པའི་ཤོགསནྱིཉེས་པའོ། །འཇིག་རེནདངའཇིག་ཏེནམ་ཡིན 


གཉིས་སོ། །ཇྗེ་དརགཉིས་ནིཐསྐདགྱི་ཐུགཉིས་སོ། །རྐེདསྣདནིཉིནཞགགོ། །མདེའླིགནིདབངཔོའོ། །དགའ་བའིངབ་ཞིནནི་སྩེ་དགུའི་བདགཔའོ། །རྐངཔ་གཉིགནིཁྱབ་ | 


།ོག་གྱིཐོགསནི་ནང་པའོ། །ཞམ་མཁའནཱིོའོ། །ཕྱོགས་རྣགས་ནེལ་གཔའོ། །གཟའ་དངུདུ་སྲུར་རྣམསནིསྐུའོ། །རིབོརྣམས་ནབྲངངོ། །རིའིཕྲེངབནི་རུསཔའོ། །ཆུ་གྲུངརྣམ་སནི 











བྭཝརཊདག་ཁུང་དེད་པའདའོཞེན། དེནམི་རིགས་ཏེ། ཐུམ་ཕྲབམས་ཅདྱའིད་མཁའས་ཁདཔནམེདཔཉིད་དིནཏེ། ཐུམ་པ་གཉིཿ ཊིགནག་པཔྱགུརཔའིནཞག་ཁའ་དང ཐུམཔ་གཞ ཆག་པཕི་ནབམྱ་བདཔམདཔདེབཞིནདུམ་པ་ཐམསཅདྱིནམམཁར་ས་པསྡིདཐ། 
དེབཤིན་དུབདག་བངཝས་ཅནཔནསཿདལྱ་ཁདཔརསེདཔ་ཡིནཔས་བུ་ཐདདན་ངབདགཞིབམགཅདའམཉམ་བསང་རྱ་བ་ི་་འི་བགོ །ཡངྒརུལ་ནཞནྱཅིས་བདྲག་གཅིག་པཏོད ག་པ 'པའི་ཕིར། མིལྟརབུམསོགསུ་8དད་ 

ཟ་ །སྭལཐ་དདའགའཡང་མེད། དེ་ལ་ད དབང ང་། །བདྡགལཐྲ་དདའགུའཡངམེད། །བྙིརརཱསཔ་དངཁམ་ཕོརལ་གོགས་པྔ་རསཐ་དདད་ཡོདད་ ། དའྱརྱ་རུརཔས་ཡིནཔལ་དགེ། ཏག དིཞནདྲ་ལསོགས་འསམ་ི་ 

མིདོ། །ག །གྐཞན་ཡང། ཇིསརབུམ་པ ནུཔན་ཁའགཅིག་ །རྡུལདངནུ8ས་བསླིབས་པན། །ཐུམས་ཅ་དདེ་བཞིནག་ ལྟར། །བདྲ་སྐོགས་དེབཞིན་དདག་ལ སིན། །གངསངསྦྱ་སཔས་བདུགམབནུས་ཡཧར་ 

` ༄པ་ནུསསབདངིབར་ུརརྱབ་བས་སོགསཔའ་དརནདཔརྱཔའྱིླསས་པ། ནམམ།ཁའནིུལྷ་ཁབཔ་ཡིནན་ཡང། བམཔ་གཅིགགི་ཤངགིནན་མ།ཁའདུལ་དང་བལ་སོགས་པཞེ 

ནམམ་བའབདླིདས་ 'པར་གྱུར་པམ་ཡིན( ཞང། གཅིག་པ ལུབ་པདདྲགལ་བརླྱགུར་པསྡ་བམས་ཅདབྱའིབས་པདདྲབའ་བཞ་ཡིན་པདེའཞིནདུའདིང། ཾསླཅིགབདེའདཔནན་པརྱསངབནྲ་མསཅདབང ཊབ་དངལན་པྱར་ཧཱརཔ་ 

་ཡིན་ནིང། གཅིག་ལྡུག་བསྡལ བང་གྱུར་ཕན་ཐྲམས་ཅ་ ཀྱད་སྡུག་བསྔའ། དཔམ་ཞིན་པ་བཞིནཧོ། །ཡངཇིསྐརའདིདག་སོསོའི་རྒྱད༩་བདེབ་དང། སྔུ་གའསྔ་ལའུུདབརའགྱུརབ་ཡིརཞེན། སྨྲསཔ། བདག་མཤེསཤིངན་རྟོགས་པས། རྨིལམ་ 



















གོནསཔརྩབས་པནའདིལདུའི་ཚངས་པ་ུནད་དོགསཔ་ཡིནཏེ། དེས་ནདེའི་ཡདྲསིདཕོག་པརའྱསརནོ། །དགེབ་དངཔི་དགེབ་ལསོགསཔ་ད་ཉེ་བརྩསདོང་པོ། པྲརྩ་སཱརཔའིདདག་དོའི་མཚནཉིདཉེབའབསགས་བནི། དྡེརིརྟག་པརྟཏོགསེདཔ། གང 
གླི་ོད་ཡུལ་གང་མི་བུར། སང་ནས སག རི ིྲ་ ོད ིརྟུགཔའོ། ས་ས ཤཾཧོགཔནེད 
བའོ །བོདག་གི་ཡོདལདུནརཔནཅོག་བངོདཔྷ།སྦི་ཡད་ཡུལ་ཡིན་རའཕུརལ། ཟློའི་སྱོདསུ་ུན་གྱུརཔཿདདྡིཚོགགིསྐྱོད་ྲུལ་ཡ་རམ་ཡིནནོ། །འོནཧཿདབྱབསྭ་ྦགས་པཞིདཔྱེམལཏེབརམོབ་འྲིོ། དེགངལ་འདོཔནླིོ་ནིདབས་ 
སོགས་འ ། མདེལཆ་སཔའ་ཞེསཚེག་ བརེདེ། འདེ བདག་དང སེན བདང དཔའ གདུང། བན་ལ་ཁབདོང། ཆུགབཞིས་འུབལསོགས་པརའོ། ཅིད གནད་བ གཞན་དགགིས་ཇིཡརབདག་གི 
= ཞནདོགས་པརྨ་གུརནེསྦཿཿརརོ། །འིའིངབོནི་བཇོདཔར བམཨིནཔཏིད་སྡིརོ། གྱི་དྲ་སང་་མའོངསྟག། ཨུནཔ་ལསུགཞནཔའི འི སྒེབུད་ཡོངཆེནཔིཕའིདག །སུནཔ་འམ་གཤན་ཆུངམདེའི་ག་ན། ། 


འྭཕུརཏབདུག་གིས་རྟགན། །སེེདགནས་འཐེབལལམ་གཞུནམེད། །ཅེསངབ་དང། དེདྷིུ དནྲིད་ུརི་གནས་ནམས་ནག་གཟུནས། །དེནྱི་རས་པའདིདག་པངདག་དསགས་པཤིན། །དདི་གཙོའི་མཆོག་དཔྱལ་དངབྟདོབ་སེ། །བདག་པ་ 
བཅུདནས་ཤིནཏགིབར་གོབརའྱུར། །གང་པསམ་ཇོགྷཏྱགུརཔ་གཞན་པའགའ་ཡང་མེད། ཨི ་ག་ས་ཞུག་ འྱིའིདམ་པནེད་དྲོད།ཅིགས་ཞས། སྱིབ་དདཡངབུསཅང་ཿཧོ། །ཕྲ་བབས་ཀྱང་ 







2: 













| །ལྷ་ཞིངཆི་སཆི། །འཕྲོདཔསདགགི་ཡོནཏོད་བབདལ་གནསོ། །མུང་ནལ་བསྐམ་ཆོད་ན་མེདཔརས་དོང་། །བཟསནམས་དངབགངོོརོརབཉིད། །དེའནྲིདུ། ཝུས་མེདཔ་སེལུས་ལི། །གུན་དུགནས་མེདགནས་དའི། །ཆེནཔོར 
གུབའིབད།དདེ། །ཤེསཊསམཁས་པྱཔདན་མེད། དདགིནད།གཡོབདེཡིནི་གཡོདེ། །རིདབདེཡིནཉེབདེ། །ནང་ཡངདེ་ཡིནཐམས་ཅདྱི། རེ དངྱི་སྙིནྭུསལམ་བཞིན། ྱ་འདས་ཞད། 
ཙཾ ཧཱབོ་ཡནལགཤུཧརྒྱིུན། །དེནིཕུསཿན་ཏུཿཧིརུ། བས གགས་པསེ་ིསཔསམཐངཔའིརདམས་ཟེས་བམཐབ།བཞདབདོིི། གཞན སྐའམསབདྱབབརྡསིནུས་སོཞེསྱབནིརིགྱི་ྲ་ིམཐའསྨྲ་བརྣམསཅིས ཏོདཔའི་ 
༦ ཕཱོགསསམ་གིནོ། དེལ་ལནབཅོདཔར ཁྲི བསནབཅོས་བིཔསསུས་པ ཤགོས་སྭུ་སུངབྲས་ཡིནཔས། །འདིརནིའདེཡངའདིལརདྱཔདཱ། །ཕོགས་ལུ་ཆགས་པསླའིབས་པའྲིདོས། །བྙནདདན་པའང་ཏོགསམ་ འདི ཞས་བུཞི་གཅིད 
སྱ་ མཐའས།བནསྦཡི་བཀོདཔའྱི་ཚོགསསམར་ །འདི༥ང་ཞེས་བྱ་ཐའི་སྒ་ནིཕྨརབསཱནཔའི་ངབ་ཏུབྱེདྤཔ་རདཔྱདཔུ་ཧུས་པཡངཉེབ་རབཔྡ་བའི་དོནདྐོ། །འདིལྟ་དཞེས་བྱ་བི་འརྔོདཔ་དངུ་པའདོནྱིསུདངོན་པོའི་ཆིགདཔྱདཔ་སྟེ།, འདི་ལྟརབརྟག་དརབྱ། འད 
་པདཔརཞསྱ་བབའྲིཆོགཔོ། །སུ་ནགདྱཔོདཔརེདཅེན། གདདག་པངདངགཏྱི་ཕོགས་ལ་རགས་སམ་ཆི གསཔ་དྲཔདབྱབསནསེས་སཆགས་པདང། ཁོདདོསི་ྱབཔབའོ། །དའྱིར་ཞན། གངས་ལ ཕོགས་སུཝུ་ བསིན 
པའི་སེམསའིསནི་སྨོན་ཞེདཔའི་ཚིག་དག་ལ་ཡང་ཡེདཆེས་པརྦིའྱུར།ཏེ། རང་གྱི་ཡོགསལ་ཆགས་པདངབཅས་པའྱི་འིརརོ། །དེཁོནཏིདྱི་ཤེསཔ་ཆལ་བའི་རབྱྱུ་ཧཔདཔདང།། གངས་ཅནདངྱྱ་བགཔའིདེའོ་ནཉིད་བྟགཔའིདའ་དྲུ་བཟནས། བདག་ཡོདཔ་ནི་ 














བཀུག་པསྡན། (འཕོ་བའི 












སུ -- ཟུགསྲ་དཔཝུན། གཟུགས་པ གཟུགསཝ་བདག་གནས། བདག་ོ་རབ་ཡིན། བདག་ཚོརབ་དདལན། ཆོརབབདྲག་གི་ཡིན། ཆོརབལ་བདག་གནས་ཞེས་བབལསོགསཔ་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའིརིའི་ 
,ཅིསཧི་ཤཱཿཐོབ མད ། གནས་དེ བཟུལ གཞན བདག་རས་ཡིན། དགན གདག ཤ། ར་རས་པདག་གན་ཞེས་ཅ་ གསའལཞོས་ཡེའབ། 
ཤི” འགྱུརབདེཏིད་ ྱིུ་ཡཞས་རཏ།དིད་ུརདཧལཊརགཔའིར་ཨ་ནི་བདབྱའིརབདགང་ིིམང་བཟནཔར་ཕུརཔ་བཞིནནོ། །འདིར་གཞནགྱིསསྨྲས་པ། གཱ་ཤང་གི་ཞིབའྱི་རུརྦ་སུརཔམ་ཡིན་པདེ་ཡངྒ་རཱལ་ཞགའ་ཞིགགིསྐཞི་བླུ་ 
ྫ ཡངའརྱརཉེ། ཇི་སྟརཆད་ཤིཧྐཏུབསྙེནཔསུ་ཚྱོས་པརུ་གྱུར་ཕལ་ཡརཨྱོས་པར་འགྱུརབིད་བསྟེནན། ཕཔརའགྱུརའདེ་བཞིནདུ། བས་ལཡིཨཁ་བས་ཐ་ གལྟ་བབསྟེན་པསུཀླན་ནས་ཉོན་ཞོངས་པ་སྐེ་བངའུགྱུརལ། །རྣལའབྱོར་གྱི་ཕུགས་འབའཞིགགིས་བདག 
ལུ ཏལྟ་འདཉིདགོམས་པརྱབྱས་པལ་ཧོནནོངས་པ་ཞི་བརའགྱུརརོའཞེན། དེལབོདཔརྱབི། མྫོསཔདགུརལརློས་འགྱརབཞིན། །དེལྟ་བཡིསཞིའགྱུརན། [ཤིནཱམ་ཞུའི་ནད་ཝུནལ། |བཟས་འོན་པཕས་ཕནཔརའགྱད། །གངལ་གད་གིསགཞོདཔ་རབྱུར་ 
རོ དྲུགཉིདཕནཔརྦ་ཛུརཔམ་སིནནམ་ཞེན། དྭག་གིས་ 

སྡིད །གཞན་ངོང། རིས་ད 











511 ¡^ | ༄༅། །བདག་གཟུགསྭ་ཡིན། བདག་ 










དེས། དཧིདནེབརའགུརརོཞེསྱབ་བནི་གཅི་གཏུམངེས་པ་ཡིནན། །གལ་ཏེངེས་པརྦཱངནནིིནཏཱམཞུབའི་ཕོནོདང་བཅས་པརྱ་སུརཔ་དེལ་ཡང་བཟས་ཐསོ་པས་ཕན་པརའགུརར། །གལཏེེདུག་ལཡང 
།དུག་ཞིབདའགུར་དོཞེས་ བདེཡདམངེས་པཉིད་ནན་ནོརཡུདང་། མག་ཏངེསཔཛ།ད འ་འ ཡིདིསམདགོན་་རབདའ་གས་ཞོི། × 
















རྣམཕ་གཉིསསུ་འདོདབྱེདདེ། །ལུས་ཞེགཔྱཐ་བཅྱིངས་བདག་དང་། |མཆོགནགནསཔ་གྲོལ་བའི་དདག །མཆོག་ཏུའིཛིནཔ་བདག་གི་ཡུལ། །བདག་པོཇིབཞིནདོནམཞིན། །བདག་ནིའོདིཞེས་མཆོགའདིནིར། །ལུས་ལབདགགླི་བོབཞིའཧོ། །མཆོག 

བནསྟན་གནུས་པས་མཆོ་གན་གནས་པའོ། །གང་ཞེནབདུག་གོ། སུ་པན སིི བྲབ འཕ དདགའི་འདྙིལ་ཐུའཞེས་དེལྦ་དུབའབུངབའི་དུངརོ། །ཅི་ལྣདནཞིན 

ལུས་དང་། དབངཔ་དང། ཡུལ་དདག་ཀི་ཀློ་བྲུང་བ་བཞིནནོ། །ཕུད་དངུལ་ཕྱིཏནིདནི་ཀུན་ཇོབཏུ་དོནདི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡད་ད་གཕརའབྱུངབརའབུརཏྟེ། མངོནཨུཾདྱ་ཊིསྟཉེབརདམིགསཔ་ཡིན་པའྱི་པེརར། །ནཆ་གན་གཞེས་པ ཅི ཉེ་བརམ་དམི་གས 

པའི་ཧུངོ། །གལཏེ་ཡདུས་རངཔོརབདགྱུམངོནཔརཞེནཔའིབགཆགས༔རབཤེས་འདི་འཤདགཅེས་ཡོངས་སུརོག་གཞེན། ཡོངས བགས་པསཞསྱ་བབགནིདེནིཡངླསབཔམ་ཡིན་པསདེསནསུསཔ། ཡོངསསུགས་པྲས་ཡོདན་ཡང། ། 

དཔེས དགགས་ཅཞིག དད གཟུས དཔླས་གོགསསུཤསའ། །ོའོཞེན་དེམི་རིགས། །རྒྱ་ཇའི་ཧུཾད་ཞེནུ། ཡུས་ཐྲཔས་ཅད་ཁྱི་དབདཝྱུག་གི་སྦེས་བུསོངསསུ་ྙགས་པེཿེདེདཊིད་ྱད། གཟུགས གས་ཡུལལ་བློ་དགནི། །བྱེད་པོ་བདགནིམེད 
རེ $ ཤཱ ཏྲ ༢ ༥ 














ཌཾ 








= ཡ་པའྱིསི་ཡྲི༣། །གེཤེལྱ་ཆིཉིརེ་དིརནོ། །གཟུགསལོགསཔ་སུལལྲ་རོསེ།། གདམིགའསོགས་པའྷི་རྣམ་པྦ་ཤེས་པའོ། །དེནིདཔ་དདག་གིསག་སེད་པམ་ཨིནཏེ་ཞེསྱ་བབི་བླསབ་པརྦབབའོ། །ཏྱནལ་ཐོགཔི། ཏན་ལ 
ལྟོསཔའིླསྐ། དབྱར་དུས ཌའརོའྱིརནསཉོས་ྱིས་ཉིད ི་ོ ཁི་ི་མི་ི། ངས་འ གཡདཔ།་ི བལཔ་གི་ལྩི་བསྐམ་པོའི་ཕྱེམའི་རྱེནཉེདར་ 



















513 [ /ལ - ཀོ ངོབང་བཡིས་མ བོ འིམརལ་ངཡོ་བསེང 5 འིང 226 ཙམ 
༈ །།གནས་པལབཏནནསིཏཔཔོ་དདག་གིས་མཧཱས་ཀྱདཔཟོདཔརད་ཀའའའི་མེའི་ཕངཔོ་བྱསེདནསརུ་དང་ཤིངདདའྲབི་ཤིངམུངཔོརྱརསཔརསྲེགཔ་དང། བཙོབདང། བསལབངྱ་ེདཔ་ལསོགས་པའྱི་བབླནམསྱ་བེདདོ། །དེབཞི 

ཡད དབ་པོདང། ནམཔར་ཤསཔདང།ཡིདཔའ་ཆོགས་པལབྱ ནནུསམིགལསོགས་པའ ཤགཔའའདཔཔ་འདགགིསམྲངདཅང། ཏད མནབ ། བཟད ཆུང་དང རག དང། སེ་དམའདཔ། 
སྐོགསཔའྱི་བབླནམསྱའིདན་ལུལདང་། དབང་ཡོདོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལམ་གཏོགས་པའི་བདགབཏགསཔས་ཅིཞིགྱཧ། གཞནཡང། གདསངསེགེརིབདགཉིདྨ། །དེསྱི་དཔོ་བདགི་འདྲོད། །མཉནབའྱི་པརདངླས་ཞིན་ཡིར། །དཔེརནགཅངི་ི 
༥ །གང་ཤངགྲནསདངབུདཔངང། །ཅལལསྭདྱ་བའི་ེགེའིབདགཞདནིུས་ཁའྲིོནསབྲ དཔདེ་ཡངདདག་གིསྱ་བས་པྲས་ཡིནཏེ། དེའྱིིཞེན། རའི་དབརཔོས་གྲ་ཟངྱའ་ིཉ་པའམ། སྒྲ་ཡནཔའྱི་ཡདཔརནནགས་བྲེ བི 
དང།། རླུད་ཆེནཔོསབསྦོང་པའི་ནཱགསུ་ཚལ་སྱེཔྤའམ། རྒྱམཚོའ་ཟུདས་པའམ། རིའིའབདྱ་དུདགཔོསདོཆེནཔོབསོདཔའི་སྣལསོགསཔརིངོསསམ། བཱུག་གིབས་དངཉེབལ་བརྟེནནསཀུནད་བུངབཞྱིས་སྟཤནི གིས་བྱས་པམ་ བཤིགས །འདྲི། 
ཿྱིཏ་གཞན། །འངབདདནིའ་གྲོ་བདང་། །ལགཔརྐདཔ་གཡོབ་ནེ །མཚནཏིདྭ་ལཱགམརཔསཱངབཀཱག །གངའུངཞགཡུས་ལས་ཡརདག་པརའབུདབའིའོངོའདང། འགྲོ་བདང། ལགདེདང། རྐངཔའགཡོབ དུ ག་ས འ སྨ ལ། 
བལསོགས་པའྱིའ བདེདགཐམས་ཅདའིམཔ་འདྲིཉིདྱའིས་བརྟགཔྱབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇིལཞེན། ཇིལཱརརི་དང་དྲྭག གིགསེ་བནསཆུངོའི་ུ་ནབྱུང་ནས་ཡུལ་དུམ།ཁྱབཔའྱེན་ཅིང་རྐྱས་པརའབྱུང་བར། ྒག་ག་དང། རླིབ་གསེང། འདྲག་པ་ི། ུས་ 








།ཨ; ཁེ 


















ཧཾ, | ༄༅། །ཏིངེའཛིནལསོོགས་པདང་། མོས་པལསོགས་པསེམས་དང་སེམས་ལསྱབུང་བབསནཔརམ་གཏོགསཔའི་ཕེསུའྱི་དབནྲིཔ་མོཚོམ་ཡདདམིགསཔརམི་འགུརལ། འདིདགལསམ་གཏོགསཔའིར་གིང་བོཡངའགའ་ཡངཉེབརམི་དམིགས་པས། 

དསནགད་གྱི་ིར་འདི་དག་གི་ཡོངཔརླས་བཔནིདནིའུའཔམ ཡིནནོ། །འདྲེ་ནདྱ་མབང་སདྨུནས་ཏེ། བདག་ནི་བདེན་པར་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། བྱབའི་མཚནཏདམེད་པའྱི་རན་མམ་བའི་ཝེ་ཏོག་བཞིནནོ། །གལཏེའདིངྫསསཔ། སྐེས་གུཁོནསམཐོང་བདད། ཐྲོས་པདང། 

ཤཱུ །སྣྲོམ་པདུང། མྱུདབདང། སྐམསུམསེ་པ་དང་། ཞུན་དུ་ཤེསུཔ་དང། དྲན་པདད། ཏུནཱསཚོརབཡིནཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཤེས་པལ་སོགསཔ་རྣམསནིབེདཔར་བསྟུན་པ་ཡིནཔའྲིལིརརོ། །གང་གྱིའིརསསའི་བསནབཅོསི་མཆནཉིདི་འདི་ིནཏེ། བིཏཔ་པདོང། ལས 

དུང ཐྱདཔདུང། ཡངདགཔར་སྦྱིན་པ་དང། གངལསའོངས་ པདང། དབདླདབཐའིངབོ་ཞེསཀབའྱི་བེན་པམ་ལུས་པའི་སྣོནདུའགྲོ་བནིངངདབངཿཉྱིྱེད་པ་པོསྟེྷེངཔ་ཕོད་ཡོདཔ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེདཔའི་ཁྱད་པརརྣམས་ཡནེ་ཏེ། ཱ སས་བ 

4 ཡིནལ། དེའི་མི ལསུགས་པནྡ་པིདཔརགུརཔ་ཡིནཏེ། དེུནིདེདགནས་སྒདཁུངམངཔོབརྟད་པའི།ཁང་པན་གནས་པའི་སྐེས་བྲབཞིནདུསྒོ་གང་དང་ཉེ་བར་གནས་པའེ་ཡུལ་ལརྗེས་སུམཆནཔརབྱེདཔ་ཡིན་རོ་ ཇིཆཱར་ཐོརབས་གཅོདཔརྱེདདོཞེས་བྱབ་ཡང་ཐོརབཁོ། 

¥ རཱསཱ་གཅོདཔ་ནིམ་ཡིན་ཅཱི། འོན བངྱབེད་པངོ་རབསལྟས་བྱིན་རྱིས་གཅོདཔའབྱེདངོཞེསབྱབ་བཞིདདུ་མིག་གིས་མཐོང་ངཞེས་ཧྱམལང་མེག་འོནས་མཐོང་དཞིམཡིན་ཏེ ད་ཅི དསསྱམན་ཐོངསནནོ། །དབཞིནངྷར་བསུཝོས་པའྙླྲུར་ཚྒུརདནས་ཕྱེས་ཐུས་ཐོས 
༣བྱབའགྲུབ 


པའི་ྱིས། རྣ་གཡོནནིམ་ཡིནཞེས་བྱབལ་སོགསཡསིདནེ། །དེ་ལྟརཿརུལའདིལ ~ཿཡེཤཏེའདེས་མཐོངབསནམེགཀོ། །འདིས་ཐོས་པསནྣ་ བའཞསྱ་བབནསངཇིསདུ། འདིས་མྱོང་བསན་ཆརཔའོཤསྱབ་བའི་བདདུའོ་ཤེན། དལ་འཇོདཔརྱསྟེ། ཤེས 
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ས་མསསིས་ཇོབསསས་་སས་ལིགསམསསསིསིསིཤིསཤོས་བག་སགིས་ིམ་བ འིགམ་འམགས་པ་ གས་པ་བ སབས་བབ་ཤང་མ་སམ་ཤདད་དལྕང་གསམ་ངསམ་སཔ་ད་མ་ལཐད་ཤཤས་དོག་སཤཤ་འགས་པད་འམ་གསག་ཤག་མགསསསས་པ་ངབབམགསསསསས་སིགསསསསསས་ིགིསསསཔ་པསིབསསསསསསསསསསོསསསསསསི 
།སོགསྱ་ཉེདཔརྒཞེན། ྲིདསདྲཕལམ།།དེལས་གཞན་འྱེད་ིད། །གདྱེད་བཞིནདུ་རི་གས་ལྡནཡིན། ¦ཅི་ལྟརམིགསཔ་དངམི་ལྡ་མཞེན། ཕྱེད་པཔོའཆེནལྡནགྱི། །གངཕིད་ཕྱེདཔལམིནཔན། །དེ་སརྣགཏན་ཚགསཆ་གྲུབཔའམ། །མངེསཔ 
¦ཉིད་ཨིན་པརའྱྱར། །མི་གནིརང་འི ཅིས་ལྟ་བཞིནཕྱི། ཡང་གཞན་ཡྱིབེདཔདིམ་ཡིནནོ། །ཉནཔསན་རྣབ། སྣོམཔསརས། ཆྱུངབསནལེ། རེག་པརྱ་ཧེདཔསན་རེག་པ། སྩམདུསེམས་པསནཡེད། གུན་ཤེས་པསྤནའདུ་ཞེས། དྲན་པར་ 
[བྱེད་པསནདྲནཔ། སོསོརཤེསཔསཤེས་རབཡིནའེ། དའྱིཕིརན་ཤེས་པ་ལསོགས་པྲེདཔརབསནཔ་ལསོགསཔའི་གཏནངགས་འདིདག་གི་དོན་མཐུབཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡངནམི་མཐུན་པལ་ཡང་ཞུགས་པའི་ཕིཿམ་དེས་པཉིད་ཡིན་ནོ། །མིགཁོནས་མཐོངབ་རིན་སྱི། 
ཆཱ འློཀུདྱཔེདཔ་དྲེས་འདུགགིས་མཐོང་བཡིནཏ། ཤེསཔ་ལ་སོགར་པྱབེདཔར་བསྟན་པའིཡི་རངྲ་ཉརཟོརབས་གཅོད་ཅེསྱབབལྐ་བུའོ་ཞེས་གཞུན་ཤིས་སྦུས་པདྡེལ འོ་བོས།ཡན་བརྔོད་པརབྱ་སེ། ཡིག་ོང་ཡིའཡིལ་གསེ་དདན་་ བྱེད་པཔོད་བསྟན་པཡིཉ 

བའྱིིརཇིལཱརྒལཱསྦའིནྱརིས་གཅོད་ཅེས་བཊུ་བུའོ། །དེསརྟཔྦཱསཔ། ཤེསྲལ་སོགསུཔྱེཏཔོ་ཏེད། །ཏདཔའླིས་ཡེས་བོདཔའི་འིར། །ལྷུསཟིན་གིསི་གཅོད་དཞེས། །ཇིལར་ཕེདཕོརམཐོངཐའཞིན། །གལཏྭཏསྦིཿྫེས་གཅོདཔ་མ་ཡི་ཅིལལགིས་གཅོདཔ་ཡིནཏེ། 

དསན་དིད་རིགས་པམ་ཡིནནཞད། མི་རགསཔམ་ཡིན།། བདག་གྱིལརྩཔཱདཔ་པོདངལས་དང་། ཆོགས་པལས་འདིདྩལབའྱགུབཔར་འྱས་རབའྱིའི་རརོ། །དེ་ལའས་འགའནྲི་་པབོགཙོ་བརྟསོནཔརེདདེ། ལྷུསརྱིན་ཕྱིས་གཅོདཿེསྱབཔྣབུའོ། འེམའགའནིབྱེདཔ 


གཙོ་ོརསོན་པརྱྱེདདེ། རལ་གིས་བཅ་དདོ་ཞེསྱབབབཱསེ། གཅོདཔའྱིབཞིགཉིགལལྟོས་པ་ཡིནཏེ། བྱེདཔཔོ་མེད་པརཀྱེདབས་རངམ་ཡི་རལ། བྱེདཔ་མེདཔའི་ྱེད་པབོས་ཁྱ་མ་ཡི་ནཔས་འདི་དག་གཉི་གཡངལསལམ་ལྟོས་པརྱིད་པ་བོད་བྱེད་པཞེསཀྱབར་ 





སྐམ་པ དཔམ་སོལདྲོརའྱགབཔའདཔ་ྲིྱའ། འདེལ་གཙོདོ་ནིའ་གཡངཡོ། པམ་ཡིནཏེ 
ཡིནནཤེསཔརླསསཔ། འབས་ཡུངཔྱོའིདྲབལཏིད། །འདིལ་ཕྱེདཔོརབརྗོདབྱསྟེ། །བྱེདཔ་ཡིནྱིར་མར 
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བཅིངས་པཞེས་བོདཔརྦ་པའོ། སྡན སེམས ས་ནང 
གསུ་པ་འདུས་པཉདམངན་ 




















།ཤྱངང་ནང་གིབདགཉིདྲ་ཅིས་དངོས་པོགཏོངབའི་སེམས་ལྕགངབརྩ་སར་པལ་སྱིན་པདགཅེསྔ་ངོདཔརྱ་ཧེདལ། ཆགས་པའི་སེམས་ཅིས་བཅིངས་པའྱིབོ་ཅོན་འབུང་བ་དང། འཆང་བ འདས་པལནིའཛིནཅགས་ནགེས་ཟེརདོ། ཏེ 
བཞིན་དུ་གཞནདགགྲིལོག་གཅོདཔ་དང་། མྱ་ཟིན་པཔལེནཔལསོགསཔ་ལས་ཞོགཔལསོགསཔས་ལེགསཔརབསམས་པའི་ལུས་དང་། ངགདང། ཡེ་དམི་ཚོགས་ཧེསཐུང་པོའྱ་རྒྱནནྲི་ུལ་ཁྲིམས་དང་ཝནཔ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ལས་བྱུངའ་ཐམསཅ་དལ་ཡདད་ཿ 
མི དུ་སྱུར་ཐར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྭངོ་བལ་སོགས་པའི་སྐྱོར་བདད། གཏོདབདང་། མདོདཔཔལྡན་པལཡདངོ། །རིགཔཐྱེས་པས་མརིག་སོག་ས། །ཞུནསྩོར་ཞྲོག་པར་གྱུར་པའི་ྱིར། །ཆགས་སོགསའཆིངབསས་གོལ་བ །གོལ་བཞེས་ནི་བོདའ་ཡིན། །ཡུང་པོའྱི་ 
༥ ཉིདཐོས་པདང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་རྱིཔཱད་བསྲོལ་བའིམ་བསྲུབསྒནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་[ ང་རྒྱལ་དང མཆིག་པ་དང། ལྟ་བཞེས་བྱ་བ་གུ་དུསྟོརབ་རྣམས་བཅདཔནི་གྲོལ་བཞེས་བྱབའི་སྒྲས་པསྟུནང 
4 རགསུ་པཡིན་ལ། གང་པྐེ་བདང་། འགག་པའིཆོསཅནེསྒེརམདངསེམ་ས་ལས་བངབའི་ཚོགསདཅིགམ་སུལ་པས། ཁུད་པ ནད་པ གེནས་ིུདཅིགཡ ཉམ་འབངཔརའྱབཞིབཞསྱཔར་འཇོདཔརརིགསསོ། །ཡངྱཿ་ གས་ཅན 
༥ གྱིས་ཡོདས་མུ་བཏགས་པའི། ནམ་མཁའའདྲབའི་བདག་ལྐནི། །འདིདགཐམས་ཅད་བོདཔརདཀའ། །གཡཏབདགལ་ལྷགཆ་གསན། །ནཊ་མཁའི་སེ་ཏོག་བདག་འདོད་ཀྱི། །བབ་དང་། བམོ་འབབཔ་དང། རླུང་ཤིནཏུདྲག་པོ་ལངབ་དང་། མེ་ ཱ 
ཁྱུར་པདང། དའ་གང་འཔདས། ནཾ །ིགབམསཅདད པར་དཀའ ། ཀས བདག་ལྷ་ུགཆག་ན། ནན མབའིེག་བདག་འདོི། ཀིད བ་དང རུ སླ ་སའི་བ་བ་བརའྱཆརམང་ 







! ངོ ཉབ་ཉོབ ངཤན་ཤི་ྔ་གི་ུདེ་ཤས་ ཌེ ོ ོ 
ནམམཁའལགནོདཔ་དང། ཀུནནསཏོནམོདསཔབསྐྱེདཔམ་ཡིནལ། ཇིསྐདབཧྭ པའི་གནོདོཔདདགདདྲལ་བརྒྱགརཔ་ཡངྦསརྱསིམཚོན་ཉིད་ལསམཆནཏིདགཞན་དྲུགུ་རབ་ཡད་དགོ། །དེབ་ཞིནདུབདགཁང་སྔོན་དངྱི་མའི་དྲུས་སྱུ་འདཔར་ཡོདཔརམི་སྐེབས། 
།དོཆགསདང། ཁོདའོདང། ཏན བསསདཔ སིནལ། བིད ཉོན་རྲོངས་པཞི་བརགུརཔཿ ལར ཡངྨ་ཁིམཆ་ིད་ལས་མཚན།ི་གཞན་ཐར་ཡརཆེདདེ། དེ གམསོས་དནིོ་ུགསསལ་དངབཅས་བསར་ ཇོད 
པོ །དེསནབཅི་དྲམཔ་དདྲབརཔལ་གགོས་པའི་ཉེན་དུཡཔའདིནིདམི་གསུཔཝ་ཡིནན། [གས་ཏེ་ོག།མཝེདཔའི་དྲུས་ཞས་བདག།ུའཛིནཔའི་བགར་གས་ཅིས་མདོནཔརཞེནཔའི་དཔདགིས།འོདབདགལ་ཤིནཏུཆགས་པརདནནམ་མཁའིསེ་ཏོགོསཔའི། 
ལྟས [ཚོནཏད་ཅན་ཡིནཱཔས་དེཡངབདག་ ཕརའགྱུརཏེ། བསྒུད་པརབྱབའི་མོསུ་དད། དཔེའི་ཆོསམྱར་དཔའི་ཡཚོནཉིདེ་ཅན་ཡིནཔའྱི་ཕིར་དསྦཔ་བརབསམས་པའོ། །གཞན་ཡད། གང་ཕྱིར་བདགནྡི་རང་ གྱིཾས། །ཤེསཔའི་དོབོརའ ནི  །བིད་བལ་སོགས། 
ཞོས་པའི་ གིག མིརིགསསོ། །གལཏེབདགའདྲིསནས་ཤེས་པའི་དོའ་ཞིག་ཡིནན། ཅིའྱི་ཟིརྔམིག་ལ་སོགས་པྱ་དེདཔ་ རུས པ་ཡྲི ཡདགལ།།ལིགཡ་གོས་བསེད་ ཤེས་པཉིདམིདམིགས་སོཞེན། བྱེདཔ གྲསུཔ་ལུས་ 
གཞན་པཉི མི་དམི སྟགས གླུབཔའིཁྲའདདའགལབ་ཡིནནོ། །འདི་སར་གཞནཡད། བ སྐོགས་དིས པསྐུན། ཤེས་པ་ཏོ་ པརམའགྱུར།། ] བམ་ཟི་བའིསརལཞད། འང་གྱི་དདལསེཔར་མཐོང།། 
གཏྟེ་དོནྱབཀྱམ་ཟིནནསརྣམ་པར་ཤེསཔ་ཡུལལའཇུཤཔའམི་འབྱུརཀེ ྷིཉམཐོདབརའདོད་པའིདནོགསལ་བར བའྱི་ཕི་དབཟུང་བའི་མརེས་དངོས ངོབརྱསུརཟིནནས་ཕྱིས་འཇུག་པ་མེད་པལཞིན་ནཞིན། འདིའ་འདངཉེབར་བཀོདཔ་ཡིནཏི། རི་ 
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521 ལྟརམརམེ་ནིདོནཿ 8བྱསཟིནནས། སྣཔདང། གཱིད་པོ་ལོསགྲོས་པཔང་སི མཆདཔརའྱདུངའཉིད་ཡོདནལོགཔརམི་འགྱུར་པོ།དེབཞིནདུ་ བྱབྱ་སཡུཟིཿཀདབདགྲནམ་པརྡ་ཤེས་པའྲི་གོལ་བྲཟམས་ཅདལ་ཁུབཔརམཐོངབས་ཞྡོག་པརམེ 
༧ ཅི རར ་མ་ཅདཔད་ རི ོད་ཤོགཔར མི་འདི གང་གི་ཕྱིམ ཅི་སྲིདཡིདལཤེསའྱངག །དྲེདས་བོནསོགས་འཚུརཏེ། ། 
ལྷ §དཾྦན་ོད་ཁུར་པ།།དེཕིམྱུབརྙནའཇྱུངཐའིན། །ཤྱེདཔ་མེདཔར་ཤེསཔནི། །འཁོང་བངི་ལྟར་ཤེསཔ་ཡིན། །ཀུནཱ་དུཀུཐམེད་ཡིན་པའི་ཚྱིད། །གངམས་ཇིསལྟརཊཅིངམ་དང་གྲོལ། །ཇིལྟརངིབུདདུཨའཇྲཨཔ་ཡོད་པདེ་དངུ་སྒཱ་བརྙ་ཡང་འཇུད་འ 
ཙཾ ¦ཨ༨ སྐ་འཇུགབསྱུར་པམེད་ནདི། སྒྲབརྙན་ཡཔའབུང ད་བཞིན ཤེས་བམེདཔརྒྱགརན་ཤེསཔ་ཡངའབུངབརམིའགྱུརཏེ། དས་ངིདྲདསེམ་དངསེམས་ལས་བུང་འབདགལདམིགསནས་འདུན་པརྱཅདཔདེ དྱ ཨུ་བོ་ཡསོགས་ 
ཀླ པའགྱུརེ། གངའེའུརཞེནཱ། འཁོདབིཞེས་བཔཁྲེལྟ། གཞན་དག་ན བྱི ལྕོཔདདབྲལ་བའིདྲེད། ཧིཉུརབེསུཔའྩིབརའགྱུར། གཞནངསྩེས་ལུའདི་ནིདུས་ཐམ་སུང་དདུརྟགཔ། གཅིག་པུཉིདཡེན་པའི་ཕ་ 
ྲ པའདབའྲ པའདིལ་ཇིཏརཔཅ་པསཔདངོལ་བདདིགསང་རལ ༈ གཞན་ཡད། དོ ནྲསས་ཅདལསཐཝི་དདཔ་ཡིད་པའྱི་ཉིར། སྣགབྱསལལས་བངབནཡིནཏེ། དགིག འི་རི །བདགལས་དེནིགཞན 
ཕྱིར །ཇིལྐརམེ་དངཚང་འདྲིན། །ཇིལྟརམེདངལྟན་ཅིགསྩོང་པའི་ཚ། མེ་མེདཔརནྣམ་ཡད་ དམྱོདབདེབཞིནདུ། སྲུགའསུལདང་ཕྷན་ཅིགསྦོད་པའི་ཉྱེསེ་ཐུ་ངེ་ཐྲརཔའིདུས་ནཨང་ཐར་པར་དགསཔམ ཤ།གཞན་ཡང། ཉམསད་ 









524 


[བསུམཿམས་ཅདཔྱ་ཁབཔ ཟནཔའྱ་ིདེནིམས་ཅདཅི་བདག་གཅིག་དགིག་ཡིནནཞེསགཔའདོདཔ་ཡང། གངལ་གནོདདངཕནཔ་ལས། །གུངཔ་གནོདཔཔདེམི་འབྱུང། །དེདའིབདགཏམི་རིགསུ་ཏེ། །ནམ་མཁའདེ་བ་ཤརམ་བཞིན། གལ་ཏེ 
དྭམལབལ་སོགསཔརསྡགབསྔལ་ཁྱིས་ལུསྲ་ལགནོདཔ་རགྱུར་པན། བདག་ལ་ཨངགནོདཔ་སྩེབརའགྱུརལ། མཐོརིས་ལ་སོགསཔར་བདེབཉུམས་སྩུམོངབནཡངའདིལ་པནཔར་འགྱུར་བཞིག་ཡིནནནི། འདྲིབམས་ཅད་འི་བད་ ཡིནནཤེསྱ་བཐདརིགསྐན། 
 ི་ིདརདྡགིྱའམབའངབད་ཡིཔའྱིར་དང ཟུ་ྲས་ཡསགནདཔ་ ཡིན འདིནཔདག་གིག་བདགཡིན་བའ བདད ཛི་ཉུརནམམཁནདེབ་ཤརསའ དག་ཡནཔརི་རིགསཔསདིནན། ཉེར 

བ་ནི །བསུམ་གཏུན་ཤེས་སོགསིསའདོདན། །བདགཡིད་དོདལའཔདཔ་ཡིས། །ཤིབ་མིའརིངིཉྟརའགྱུར། །སྔརནས་ཉི་ཆའི་བདག་འདིའཆི་བའིདེའོ་ཉིད་ཡིནན་དསནའཆིབ་མེད་པརཐོབཔརཏྲབའི་ཕྱེརའསམ་གཏན་གྱིཤེས་པ་ལམདོནཔར་སྱོནཿ 
ཅི པདགམཆོགགི་དོནདུའབད་པྱབསཧདདཔ་འགུབསེ། འཆིབའིངཔ་ལསའྱགརབམེད་པ་ཞིནཔའྱིཉིནཇིལརའཆིབམེདཔ་ཞིད་དུའ་ུར་ཏེ། རངགི་ོབོལསཉམས་པནེདཔའི་ཟིནརོ། །གལཏེའཆིབའི་དོབོ་ཉིདབཏུངནས་འཆི་བམེང་པཉིདཇའགོ་བར་ 
འགུརཔཞེན། དྷལནདིའི་ཏུགཔལ་སོགསཔའྱིརྲ་ནམས་འྱབདབརའགྱུརརོ། །གལ་ཉེའདི་ྟུརཉི་ཚེབའི་བདགདང་། བདག་དམ་པ་གཉིས་གཞནདང་གཞནམ་ཡིན་པ་ཡིན་ནཞེན། འདིརའདིལུརདད་པརབུསྟེ། ཉི་ཚོའི་བདུག་ནྣ་བདགའས་གཞུན། །ཤེན་ཐམས 
།ཅདྱསེས་ཁུ་ཡི །དེནིཉིཚགཉིས་བདགདང་། །ཕྱིཞེས་དམ་བཅསཉམས་པཡིན། །བདག་ལས་ཏི་ཚེའི་བདག་དེནི། |གཞནམིན་ཞེནའང་དམ་བཅས་ཉམས། །གང་ཡངབདགགེ་བདེལྡུག་སཾགས། །འདྲོ་བསམི་ཤེས་གཙོ་བཡིན། །ཞེསབལ་ཐོགསཕས་གཞནམ 
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པར་འ" །ཡིརྒཔཉིདཡིནནདེཏིད་ཁྱིས་ཇི་ལྟར་སྨུལ་བརབེད། ཕརོལཔོལའདིལྟརཡངཔྡོདཔཿཧྱསྟེ། གཁཏྲེལ་མིན་འདིརམིན། །ཆེན་པོཡི་ནནྲཔ་བམིན། །གཅིགཀངམ་ཡིན་གཟུཊ སྭཀི་ཆོས། །ཇིལཱ་གཟུགས་མེདབདགགཱི་ཡིན། །གཟུགས་དངལནཔ 
ཞིག་ཡིནནའདིརྦཕབདང། ཆེནཔོདད། གཅིགདདདམ་ལ་སོགསཔའིམ་པརྙཏོགཔརྷུམས་འྱུངབཡིནན། ཡདངབོཆེདཔའིསས་བུལ་ནིའདྲིལུརགལཏྲཕུབ་ཡིནནནིཆེན་པོཊར་ཡིན། འོནཏུ་ཆེདཔོ་ཡིནན་ཡདྦལབརི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེགཅིག 

ཤྩ ིནནནིུམརཔི་ྟད་འཛུར། འདོཏེ་དྲམ་ཡེནན་ཡུངག་ཅིགྱ་ཇིཀརའཕུར། བན་ཚག་པ་འགནཔི། །འདིར་པ་རོལ་བོསྣ་གངཔོཆེདཔ་ཉེབརའགོདཔའབྱེད་དེ། དྲམས་ལོདམངཔ་ཞིག་གངཔོ་ཆེརདགི་དབོས་ཤེས་པརའདོདནས་འདུས་པ་ 
ཅི|ལས། གངསལརགཔདདགཀིས་ནྱི་གངཔཆེའིགཤོལ་མདའ་འདབཞིགགོཞེས་བབར་ཤེས་སོ། གདརྐཔཔལ་ཕགཔ་དདག གིསནི་གཏུན་ཤིངའདྲབ་ཞིག་ཏུའོ། །གངྣཱ་པལ་རེགཔ་དེདགགིསནིའི་བམ་དངའ་ བར་པོ།གངདངགངཤྲིས་ཉོགས་གངལརེག་ 
ཌྷཾ།རཅུར་པདསདྷེསའྦཡ་ནི་གྱུ་ཐུང་འོགསསྭོ། །དེབཞིནདབདག་ལ་ཡུད་ ནཉདམམཐོདབྷམསྦའིསླརམ་པ་དུམཞིགལཱབརྱ་དདེ། བཅིག་གིས་ྲི་གུནལ་ཁུབ་པརརོ། །གཞནདག་གིསནིལུས་ཕྱི་ཚདཙམདཱུའོ། །ཡང་གཞུནདག 
གྲིས་ཐུརབིངའཛམ་ཡིནནོ་སམ་དུསེམས་ཏྱེ གྲུངཔའིརང་གི་ངོཔ་བཞིནྲད་གཅིགཏིདཀང་ཡིནལ། ཡན་ལགུདང་ཉིང་ལག་བཞིནདདམ་ཉིདབངཡི་ནནོ་ཞེན། དེལ་བོད་པརྱབ་སྟེ། གཅིག་ཉིདདུམའི་བྱོར། སོ་རས །སྣ་ཉི་གླངངུ་ 
མི་འདོད་ཕྱིར། །སྣཆོགསརྣམས་ཀྱདགཅི་གཉིདཡིན། །གངགླདཔོདེའི་སྣནཾཔཱི་དཡིན། རྐད་འཞི་རྐང་པ་ཉིད་ཡིན། རྣབནིརྣ་བཉིད་ཡིན་པས་གླང་པོ་ཉིདམེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་ངོབ་ཏྟེདམེད་དེསྣལ་སོགས་པདུ་མཉིདལགཅིག་གི་དོབཉིདམེང་ 















523 








ཤི 


དཔེམེདཔ་ཡྲིན་ 





པའྱི་ཧི་ཐཱིས་པ་ལསོགས་ཕྱ་བདཔནམདཔ་ཉིདམི་འགྲུབལོཞིསྱབབ་མབསམསཔའོ། 


(།གཞུན་ཡད། བདོདང་སྣུགབསྔལཉུདུཔ་དང་ །དེགཾལབསུ་ཀྱང་གྲོལབ་དང། །དབཅིངསཔ་སྤྱལཿ ཅིངས་པདད། །ྲསྡུགཔས་ཧདྱ་གྭི 


ཏཱའིབདགགྲོལ་བནརེཏྲའེབདྭག་ཀྱངགྲོལབའགྱུར། མེཏྲའིབདག བཅིངས་པརགུརཔནཿཏའིབདག་ཐུངབཅིདས་པྲའོབ པནའགུརཞིང། 


/སགོ་པའིརྟེདཉིདདང། ཤྱིས་པལསོགས་པའི་ཁྱན་པརམེདཔ་གཅིགཔཉིདདུབདག་གིས་བཏགས་སུའིན་ཉདགནེད་པནིཅི་ཡངམེདདེ། ཇིཉྟརབདག་གིསྱོགས་ཀཉི་གལེ་བྲགས་པའི་ཐུམཔའིཞེམས་ཁའདེབསྟནཔ་ཡིན་ནཞེན། དེལ་བརྗོད་པར3སྟེ། ~ 


དཔེ་མེདཔ་ཡིནཔའི་ཧིརྦི ངུ [བདག་གཅིག་ཕྲུཉིདད་ཡོདཔ་ཡིནནྭསོན་ཡངཔོདང་ལྡནཔ་འའགྱུ་རཉེ། ཧྷུདེདཊ 

དབཞིནཏ། །སེངའི་ཐདད་ིནདངོས་ཅིར། །ཡངུན་ཡུལ་ལདྱ་མེངྱིར། །སེའའིཡུསཧིནངནཡོ་ པའདདགནདིདྱའཅས་པ་ཡོདཔའིན་པཐོགས་དདཉིདནས་སུཔརརདཔ་ཡདྲ གཞན་ཅེུས་པཡོདཔནས་ནིམ་ལིན 
ཡྲིད་ལ བདག་ནིགཅི་གཉིད་ཡནཔའིཧིཿདི་ཏའིངང་གྱིའེད་པྣམསནསུ་མཐོངབདབཞིནད། མེཏའྱི་བེདཔརམསནསྦ་ཤདམཐོངརའྱགརཏེ། ཅིའྱ་ཕིརཞེནུ ངོབྲའམི་དདཔ་ཡིནཔ 
བདུགགི་ཡུལལ་བབམེ་དཔ་ཡིནཔས་མེ་ཏའིདགཤིསུལ་བྱི་ཕྱོགསན་ཡང་ཛོཏྲའི་དགཀྱངགནས་པ་ཡིནལ། ིྟརངགི་ེདཔཤཱཊ་མཐོངབངེབཞིནདུ། གཞན་ཉི་བྲེདཔས གངམཐོངར། 
ལི ལེ ( 


ྲ་ 





དྭགྱ་ཧངགངཤེན། ༤ཛའིབདག 


བ་ 


དེམིཛཱའི་བེད། [མེཏའབདག་གིའ༨། 









` 


རྡོཞས་ཕརོལུ་པོཊ་འདོདཔ། 


འིའྱིཿཏེ། གཟུགསཡདྱ་བམེདཔའྱི་ཧིཞེསྱའབའི་ཐཆགའོ།། 


།བདག་གཅིགཔཉིདཨིནཔའིཕྱིར། ཅྭའིབདག་བདབ་ྱཧུརཔནམེ་དའིབདག་ཧུད་བདར་ 


གསུག།བསུལབརྡཛརཔསེ་དའི་བདགྱ་ཀུང་ལུག་པས་ལབ 


འྱགུརབར་མིགསན་དྭལདམའོང་བནི་མེངཔས། ་ 


ཉིདྭདུ་འགུརནོ། །གཡ་ཏེ་འབུངལ 





















རུམགུའཔ་ཡིནཌོ། །གངགིཕྱིར། 


ཱ 











ཌཱ་ 


།བུམ་པའིནམམཁའདཔརའསནཔ། །གུནལདེའིའབུངབ་ཡིན། །བདེདངྱ་འགཟྱསལལ་བྱབས་ཡིནནོཞེས་བུབའིཐེགེ། བྲིཞེན། གའྱའིརནམ་མཁའ་གཅིག་ཉིད། 
རྫསྱིདཔོས་གདསྟངཔ། །དནི་གན་ཛོབནམན་ཁའ་ཡིན། [དལའཕྲ་ལྡནའགྲ་བ་དད། །དན་སྒདསའདད་སྐཔས་ཅནན། }མདཝྲཔའ་ལྟབའརྫསསུའབྲངས་ནས་ཐགས་པ་དང་བཅས པའྫིརེས་ཀྱི་དངོད་ཕྲོམ་དཔཙ་མཞལ་ 
ཡངམ་ཡིནཔསདེའྱི་ཕིརའགོབདངལྡནཔརྣམས་དེལའ བདངའོངབ་ལ་སུགས་པའྱི་དབ་ཡངའདུགཔརབདུལ། དེཉིདལ་སྐུབསའདོདཔྣམསཨྱིར་ཁངསྐུཔཊ།, 


ད་ཅིནིསྲ་གབེ། །ནམ་མཁའི་དཔེབསྟན་པདེནི 


མཁའཞེས་བདག་གཅིགཞུན་རྫོབཏུ་ཁསབླངསུ་པ ནཔས་གའ་གཟུ་དདེན་རྫས་ཀྱད་མ་ཡན། རྟོགཔ འྱཙུརའྲ དཿ ི ལྭ 
ུ པ་པདང་དཅས་པའྲི་རས་ཀྱི་དངོས་པོརིདང་ཤིངལསོགས་པརགནས་པདེ་ལནིནམ་མཁའཞེས༢འ་ ས་པརམིདྟེདལ། གནས་གད་ཐོགས་པ་དངབཅས་པའི་ 


བཕདའགགུརབས་དསནནམམ་ཁའཞེས་བཛདཔ་ཞིནེ། ཡདཀནིའྲིམ་དོའ་དོནནིའདེཡིནཏེ། 

ཛྫས་མེདཔཔཔུདཱཔ་དེནི ཁའཞེསྱ་པུཐ་པསྐ་མེདཔ་ཙམ་ཡིནི། དེལ་དངོས་པོནྲི་བཤོ་ཙོམ་ཡུཡོད་ཿ 
པཆེདཔ་ཡིནཔའིཕིརམི་ཏག་པཏིད་ཡིནནོ།དེྱཧིརབཏགས་པར་ཡོདཔ་ཡིནཔསནན་མམ་ཁའ་ནིམེདཔའི་བདག 
དོ །གལཉཏ་འདི༧རནཔམཁའ་ཤནཱེམདཔ་ཞིག་ཡིནན། ཅིའི་ཕྱིད་བོདཀྱིདཱན་པས་རྱསྱྱིསདེ་ 


གངཀིཟིརདནིརྫསམེདཔརགྱུརཔལ ལྟོསོ་ཕ་དདབརུས་པ་ཡིན་པསྲལྟོས་པ་དང་བཅསཔཧི 
ཉིད་མིན་པའྱིིརདངགིངོབོ་ཡོ་དཔཞིགྫརསསུཡོད་ཅིདགནས་པའི་རྟེནདྲ་གུརཔ་ཡིནལ། 
གི།ེན་ཡིནཔ་རབརེན། 








ཇིལྟཤེན། གོཏམསཅིལ་བརྟེནཏེགནསཞྡེས་གསོལ་པདང། 


དེལས་གཞནཔའི་དྲབོ། 


ཨི པའི རན སྭངདནད་དདཔ་བཞིན་དའ་དལ།ངེས |` 
རོནཔྱུ་སར་པའོའོསྦབབྲིེད་ 


བམ་ཟེསཿིམུལབེན།་བཞམན། །རུཅིལ་བ ། 


530 












ཀར 


„ 


མེདཔ ིན་པའྱི་ཡིནམམཁའནྲིངས་མདཔ 


མཚཾནཉིདདང། སྨབས་སྦྱིནཔའྱེདཔམེདདོ། །ནམམ་བའའནིླིད 


ར་ལ་ནེནཏོ། །ང་ཅིལབྟཏན་དུངནིནས་མཁའལ་བརྟེནཏཞེས་འྱབུངབམ་ཡྲིནནན། 


ཉིདདུསཱནཔ་ཡིནཏེ། སྣ་ངབལ་བརྟེནནས 
ཕྱིརའདིནྙིརག་པདང། ཐམསཅདལྱ་ཏཔཔ་དངགཅིག་དཉེ་དདོཞེསྱཏ་ཐའིབ 
དེཡོད་གཏན་ཆགས་སྨསཔ་ཡིས། །ཅདཔདངག གདུད དགིད 


ནྡིཛས་ཡོདཔདཔལ་ནཔམ་ཡིན་པའི་ཕིར་དོ། །གལེ་ཡདནམམའའའི་ཡོདདེ། སྤྲིབཔམེདཔའི་མཚན་ཌྟིད་ཅནཡིན་པའི་ྱྱིཿརམ། སྐབསསྱིནཔདཔྱེདྲཔའིའབྲསབུཅནཡིན་པའི་ཕྱིདངོ། [ཡོ 


= ོ་ 


པམེདཔའི་མཚན་ཉིདདཿ 


ཞེན། མདོདེནི 
བཏུགས་པ་ཏི 


བསྭྦེན པརེདཔའིའྲབས བུ་ཡོདཔའི་ཕིར་ཡོ་ 


པས་བཏགས་པཙམཉཾདི་གུན་རོབ་ཀྱི་བདེནཔ་ཡིནནོ། །དེས 


དབསྙན་པ་དང་ཆོས་ནཐན་པཉིདདའྱང་དཔ་མ་ཡིན་པས་འདྲི་་རགཞན་ལསགུད་པིདཡིཿ 
ི་དའེནཆོད་ ་ སིན་པ 


དཔའིནནོ། །དསྐདམྨས པའིགཏན་ཆིགས 





དཱ ཡུ ལས་ངསཔརྱ་ ཕུནས་བསྣན་པ་ཡིན། རོཏམནསམཁའཅིལ་བཏེནཞེསགསོལ་པ་དང། བྲམཟེཤིནཏུའདའ་བངདད་དྲེས་པའིམཐའ་རཱོགས་པརརུས་པ ཌུ 
ད་།འོ། །ནམམཁའནགཟུགས་མེདཔ། དཔྟུནདྱྷ་ཡེདཔ། ཐོགས་པ་མེདབ་ཡིན་ནདེ་རིཞི་གལ་བྟེནཔརའྱབ ྒྱུས་བླསནཔ་ ཞཏེ། །ཡནསས་པའ ལ་ཞེནགུས་ དེའྱི་རྱིརགཟུགས་མདུཔ། བསས་ནདྲུམདཔ། ཐིགས་པ་མིདཔི་དང་ 
ཛཱ ནུས་མཁའ་ཞས་ུའིརསནི་ཞིགཉདཡདོདས་ཡིནན ག་གི 


ཡཁའ་སྤི་བྭ་ 
རག ་ 


[ །སྐུགས་སྦྱིརཔ་ཡངས་ཡིནདེ། 


བསའདོདལ་དེ་ཡང་ཡོ་པམ་ཡིནཏེ། ནམས་ཁའ 
་ མདེས ཐོདཔ ཡམེ་འཔའི 


ར་ 
འདིདགཅིན།ཞནལསྲག་ཤིདནིན། ཉ་མཁའ | 
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།པཞིག་ཡིནཔས་མདོནཔའིདྲ་དྭ་བེདཔརའྱགརརམ། མི་ཤེསཔའི་ངོའཤིག་སིན་པརའྱར་ཞེསད ཤིདཔནཅིམཁོ ཉིརིགསསོ། [མི པས། །མེཤསངྱརལམི་འདོདདོ། །ཞེསྱབྭུཉས་ཏེ། 
།། ནཔས་མ་དེནཔའིདྱཧཿ རརམ། མི་ འགྱུརཞེསདེལཡང། ཤེསཉིདཔྱིན་ཅིམ་ལོགབས། །ཤེས་འདིངརྒྱལཿཨི་རིགས་སོ། །མིཤེས་ཉིདནའལོགམེདཔས། །མིཤེསངརྒྱལའ་འདད།། །ཞསབཱཱུ་ 
ག་ཤེསཔའི་དགོད་ཞིནམགདཔལ འྱིས་བབཞིནུ། དི་པབདིནདཔད་ལཡནསྱནིལགསི པནོ།།ཞིགསཔཅ་ནནངདྲམསགརབཞིནྲཅས།ཤོསཔཞེདཔའིནངའྱངདོ་ [ཆུ་ཕག 
ྤྱོདཔ་དམདོནོཔའི་དཆུཌཡཕྱེདཡར་འསྱུར། གང འདྲིསདླད། ཕམལ་གནས་ཀངམཆགས་དང་། །སདཔརྱབེཏཁམིགོས་ཏེ། །ཞེསྤ་བབ་ལགོགས་པླས་བརྩདེདཔ་དལ་ཡང། ནམམབའ་དཞིནདུའ་གུརམེདྱིར། །དབིནཆགས་པམེདཔའྱི་ཉིར། །བ གུ 
ཊོརམི་རིནཱུསལ། །ཟའབོདཡངཔིདསསོ། །འཇམརའའི་ཆོས་ཅནཞིག་ཡིནནྱེདཔཔངོངབབ་བོར་རིགས།། རྨུ་ནཔ་སོགས་པརགྱཐདེལཞུགས་ཤི་བེདཔ་པོིད་ཡིན་པསའབསྲ་ཡིའའིདྲསན་ཡདབས་ལསོགས་པལ་ཅགས་པསརད་པའི། 


- འི 


ཡིན་པ་བཞིནན། །ཡངགངདགསྟནོདངྱིམའིདྲས་ན་འོགཆིགྱསུནཅིངརངདྲི་ཤུདལ་འཇུག་པའཨང་སྲི་པེདལ། སེེ པ་ཡིན་ག དཔའི་ཚ ཁ་ཡད་ཟསཔྱའ་རམ་འྱ་ོ། 5 





ཧཱཾ 


འགྲལ་པ་རོག་གའབརབ། བམ་པོ་ཉོཡུ་གསུམ་པ། གཞན་མད། ེན་པོབོདག་ཡིའཡི་གྲོསཔ། །བྱད་པོའི་འས་བུའདོད་པི་ལྟར། །མིདབར་ཡིགདངབཅསཔའི་ིར། །ལ་པོའི་པེནི་ི་ིགས་སོ།།ཁྱིདཔ་པོའྱི་དཔཔོ་ཡིན་པའསཚནམའདི་གྲིནཏེ། གདུའདི་དགེ 
དངམི་དགེབའི་ལསྭ་ཀི་འྲབསཐུས་གོས་པརཿགྱུརབལོ། །འབྲས་ཐྫརེསསྭུསྩོདཔརའསྱུའབམེ་དྲན། བདཔ་པོའྱི་ཐ་མསཧད་ ི་ོ དསནཟབ་པོཏིདདང་ཡངལྡནཔརམི་འགྱུརབསྱེད་པཔོཉདསྦུབ་པའ་ཤིནཏུདཀའོཿ །འདིའིདཔྱེ་རལ་པོས་བརྟན 








འའ ས་ 
།ནས། 





















ཞེན། དེཡངའདིགུརསི་རིགས་ཏེ། །དུམིདདུ་བཏགས་པདག །བསལ་གཅིགཉིད་ཡིནཞེན། །ཇི་ལྟར་བཏྟགས་པ་ུནྫོབབྱིར། |དས་ནགཅིག་དེདོནདམ་མིན། །གཅིག་ཞིད་ཀྱིརངབཞིན་ནི་མེདཔས་གཅིག་ཅེག་བྱ་བདེབཏུགསྲ་པ་ཡིན་པ་རའགྱུརལ། གངབཏྟགས་པ་ 
ཡིནཔདེནིདྲནདོདམ་བརགཅིགམ་ཡིནཏེ། བཏགས་པདིགནྡ་ོབཉིད་ཡིན་པའི་ཧིརདོ། །གལཏེ་ཡཔ། ྐུགདང་ཅིགསགགས་ངོད་ཡེས། དནིདྲམ་དཔོདཞིནཞྲེ།། །གཅིག་སོགསསདངོའཇྲགཔ། །དོནཡོདནནྱཱིནོམདའགྱུར། །སྒ་གངདག་གིས་རྟུགཔ 
ཉིདདང། གཅིགཔཀིདལ་སོགས་པརྡརོདཔརབེདཔ་ལླརོགདངགུང་གིས་རག་པཉིདདང། གཅིགཔ་ཉིདདུ་ཏོགས་པརའྱག་རབའྱིསདདག་དདྲདོདདགའཇུག་པདིདདགམེདབརུའགུར་ནུ། དེལས་གཞནཔའིདངོས་པིམེདུཔས་མངས་པམ་ཡིནཔམ་ཡིན་ཏེ། 
རྫ བདགས་པརྩཿགཉིས་གཅིག་ཉིད་ིནཔའྱི་ཡིར། ལུགསདིནྫོདདབཅས་པ་ཡིནནོ། །གཅིགལ་སོགས་པརྡནམརོགཔ། །འདིནིཅིལཱརཔིཊོགཏིདྲ། ལྣ་མཔ་དངོག་པའི་ཡུལ་དནོལ། །གའཇུག་པདྲིམ་འཀགགོ། །གལ་ཏེོའིདགཔ་ཞེསབ 
པགསགོས་པའི་དཔནྙམ་པརྟ་ཏོག་པརྲབེདྱའི། དྷ །དའིུདདིགངལ་ཡདྨརམཔརྙ་ཡོགཔ་མེདདོ། །དེས་ནའྱི་མངའ་ཏོག་མེདཔ་ཏིདིནནོཞིན། དེནིམིབ ནཏླེའོདང་བད་གལ་ཐདདཔ་ཡོདཔམཡིན་པའེའིར་རོ། །གངལྷནམ་པརྟ།གོཔ་འདྲུགཔ་ཡོད 
པདེལ་བདག་བརའདུགཔ་ཡོདཔསདེསན། འདྷི་ལཝརྭ་བོའི་ཡུལ་མིནདང། །དགགིིསོད་ཡུལ་མིནཇི་ལ་རྭ། །བརྗོདམེ་དརྟོགས་པམེདཔ་ཡང། |སྔརབསྟན་རིགས་པས་དཛྡུན་པ་ཉིད། །བློསཉེ་བརམཚོནཔ་ཉིད་ཉྱི་ཤའི་གོང་ཇུལྕསུ་བྱིན་ཞེས་དགུ་བོདཔར་ 
ཨང་འཇགཔརའྱགུརབལརདེ་བཞིནདགཅིགལསགས་པའྲིའོའི་ཡུལདུགུརཔཉིདནིག་ཅི་གལ་སོགས པའི་དགའཇལ་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིནནོ། །དེསེནབྗངོདཔམདཔདངམ པརཏདགཔ་མེད་པཞེསབཔའགྲུབ་པམ ནིནཏེ། འདིནསརྨསས པའི་དིགས་ 


















ཝོ དོར་རོ སཤིན་དཔམ་སིོ། །གའཏེསངསྦྱམས་པྷམསཁདངག་དང་འོའི་སོདསལ་ལས་འདུས་པནིདོནདམ་པའོ་ཞེས་འདོདཔམ ཡིནནོཞེན། དྲེནིབདེནནའནོལདདིགས་པནིའདི་ཡིནཏེ། ཤེས་བསྡེ་ནས་མཔ 
པམ པས རྒ ི་ །ངགགི་ཕུལལསལོག་པའཔ་ཡིན། ོབྷྷདསཔརགེས་པྱགགེཡུལ་གི་ཤེས ནསཔ ནིང དྲ འཞ་སའོམསས ལས ཀག 
ཤཿ ིཡེངྩྱབར་མེའཁུརཊའི་ཕྱིཿདྤའི་སྦྱོད་ཡུལ་དྲུ་ཐུ་དབ་ཡངམ་ཡིནལ། དེའིསྱོདཡུལལས་ཡོག་པར་ྱུར་པསརྟེན་མེད་པའི་ཕྱི་འགཁྱང་འཇུག འགྱུརཏེ། དེས་འདི་ལྟར: ཏདམངཉིདྲདདགགི་སྔོདསུ་དྲུ་ལུ་པ་ཡངམ་ཡིན་གོ་ × 
ཙཾ ༣༢ །ལུགས་འདིདགཔརྦཤེསནསནི། །དྲེ་རྡམསེགསའདོདེས་ཏེ། །དལ་བདུག་གི་ུས་པ་ཡིན། །བྱལ་རས་འགའདེབཞིནུགཤེགས་པའཇིག ཏེན་དྲབ་པབརྱསརཅིད་། དས་བྔ་ནུ་པར་ཡིནཔའི་གསུང་རབྱའི་ལུགས་སངརབཏུབསནནས་ཡོདཔ་མུ་དནལསལསཨ་ 
༧ བཡངབསྙནང་ནདེའི་ལུགསདེསམ་ གས་པ སྭའདོདཔ་སྐྱེས་པརམཱརནས་རང་གྲིགབ་པའྨ་པཐའིཞདདུབསསཤིརལུ་ སའུདྲིནིཁོདོཅགགི་ཡིནནཞེས་བདག་གི་རཡང་ཧེདདོ།།དཿོད་ིམར་ཐངའགལ་བའྱི་སནོདཔབཅུས་པའི་གུབ་པའི་མཐའ་དེས་པསྡནམ རྩོག 

བམིན་རྡ་མཚོ་ནཔརྩབ་བཡིནཏེ། ངས ནདིམརའགསཁའི། །དཡི་ཝུགསྲ་ཁསུཞིགདང། །ཤིཧཿདགསམི་གཅིག་པའི་ིར། །ལྕགསྲལསནོརབུ་དིནཆེན་བཞིན། །ཱའ་ཞིག་ལྕགསྱིརངབཞིན འྲ་ལནོར་བུནིནཔོ་ཆེ་དངའྲདབརྩད། པ་ 
ཤིནིམདཔྱབསྦལདྲནིབྲགཔདངྱབ་དངབ་དརབལ་སོགས་པ་བབོད་པམ་ཡིནཔའྱི་ཉིར། ཤིནཏཱཔི་འ་རྱ་གུརཔ་ཡིནཔས་ནོར་བིནཔཆེ་ཏོགཔ་ལ་མཁས་པུཞི་གདེལ་རིནཔཆེའི་འདུདེས་བཅྐེདཔརའབྱུར། དེབཞིཉདུབ་དགདང། རྟགཔདད། 















རུནལ་ཁུབབ་དང།, གཅིགཔུལས་བློགཔ་བདགམེདཔ་མི་རཱགཔགྲུན་ལམཁྱབ་བདུམའི་ངོབོཉིདའགལ་བཡིན་པའྱིལ༔ ཧྲོའ་འབིདོ་པརྱོརརསོནཔཔོདོ་བོདོགོང་བསོཁས ཞོའོ ཅ་ལ ྩ།ན་ཤིཐོ་གས། 
ཉི་བསནནས་རའི་ཤཱ་འཆོངབརྱབིདབདངའདདོ། ས་མ་བ ངབ་ཉིདགག་པཡིདའི་་ཤིན ཁྲང ས་པར་ག སེ་དབས་ ༥ དང། སིབ ་བམདཔ དང། དངོས་པོདད། དངོས་པོམེདཔརྣསསཔས 
འགུལཔབ ཞཔོ་འབུདབརའྱགུརཊམ་ཡིནནམ་ཞེན། འདིལལནབཇོདཔ། འདྲི་ལརའདྲནིལུགས་འདིལ། །བཅིག་དག, ངཔིརདད། །ལྷགམ་འཛོནལན་བཤློགཔའིཕྱིན། །སྣ་ཚིགས་དཀུནུ་བསྙུན་བཡིན། །ྒྱུདའབྲས་བུལ་སྱུརབ་འདེབས་པའི་སྐབསཁེཿ 

ཉམས་པབུས་པཡེདབར་སྒུབ། ཡདཔ་མཡིནཔནའཇིནཔྨ་ནམས་ གཔརྱཔའི་ཕྱིར། བདགཡོདཔདྲེད་བཅོམ་ལནའདས་ཅྱིསབསྟནཏ། དདག་འདྲེནཔརམཛོདཔ་དུང། །བདགྱཱབྱནམས་ད་གནུ་འཛིདཔ་ལ་མདོན་ཐརཞེན་ངིངལངིག་པ མྲས་གརློག་ | 
པརྩ་ བའྲི་ཡིར་བདགམེད་དགེས་སྟེནོ་པར་མཛད་བཡིནཏེ། གན་ངོབྱཏ དག།ུ་འཛིན་པ་སྤད་བར་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དོན་དམ་པརྷཧིབདགྱབཏམ་ཡིནབདགམེདཔ་ཡངམ་ཡིནནོ་ སབའཅིངྱར་འི་བའྱི་རོས་ལ་བཟོདབ་དངལ་ནབ ཡས་ལ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ དལྟརནོ་ 

བཅོམ་ལནའདས་ཧིསགསུར་རབརྣམ་པདུམྨརབསྟན་པ་ཉིདནེདུ་ནཛོ་བདང་དོད་དམ་པའི་རྗས་སུའབྲངས་ནསུ་བསྟན་པསྟེའགལ་བམེད་ད། །དངི་ པུ་ཞེན། ྲགམད་མངྡམ་ཡིནོ་ཞིས [རང་བཞིན་བཅོསམ་མེད་པའྱི་རིར། །འདེལཉམསཔ་མེད་པསན། ཁུ 
ཅེས་བ་དན་དརྡོདཔ་ཡིན། །བདགདང་གཞན་དང་གཞི་གདང་ཆླུམེདཔ་ལས སོདཔ དངམེདབསྐྱེས། པམ་ཨིནཔ་ས་། དསངྒནོམས་མ་མྩེས་ པད་གགགིལསས་སག་པས་འི། པ་དེཉིདདདོས་བྒོ མས་ཀྱི་དངབཞིནབཅོསམམ ཡིནཔ་ཉམས པ་མེདཔ་ཡིནཔསདེཏཾད་ 











ཅདྱདདཔནིནགཅིགཉོད་ཡིན པའོ །ན་ཁངཤུམསཔརལ་གརཔོབདགནདཡལ། ཡཉོས་པར་ྱབདབམཡནཔས་ཐམས་ཅདམཡདནོ།།རས་སེསཔཆདཔསནམདཔའའ །ོསཔས་བས་ུད། 
བམཡིནཔསའདྲིའིདགཔ་སྟེ་ེམམེདཔའོ། །དེནིདནཞིབ་སྟེ་པཁཁམསཿདྭལས་ཤིནཱའདུས་པའྱཕིརརོ། དཔགས་སྟ་ཚོལ།གམནས། །འཛ་ཕ་་ག་བོ་ིན །མནས་བྗདྲརམ་ཡིནཱིན། : །ཡདནིདངིན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོདཔརབུངམ ཡིནན་ཡདབཏགས་པསསྒྲོབཏགསནསུདེལསྐྱེ་བམེདཔ དད། དངོན་པོ་མེ་དབ་དངའགགཔ་ དཔ་ཞེས་ཀྱབ ལ་པོགས་པའིཡི་ གེས་ཏུནྡ་ོབུ་གཞནདག་གིས་ཏོགས པརྩབའདནདགཛོདཔརྩ་པདདོ། །གསུལ་ཕོརྒགཱདཔ་མེདཔའྱིསིད། 
ྨམཔུྱས་བདཔརྱ་བ ཡིནཔས་དྲིནམེདཔཞེས་བརྫོདདོ། །གངཞིག་འདྲིལྣུརམངོནའདོདཔ། །ཏྱོད་ཁྱིས་བདགཀངའི་ ཉི མང་སོགསྐ་རོས་མངའདབལ། །སྤོཾནམེདརིགས་པ་དངཅས་ཨིན། (ཀེད་རྩཛནིྡིམདབ། པའི་ད 
བཅས་བཞིན པད ཁོད་ཅསབདག་དོནནཔཛམལ ཙུདཔནབདད། དག གུགཟདམ་ཁབོརགནིམདཔཞེསར ཁས་འམ་འགབཞག་ངོད། དེ་ན བདག་མེད ཀས འཇིགས་པས 
འཇིག ལགནསཏེ། །ནམམཁསའ་ངིགས་པརྩ་གུརབདག ། ཞནཔའིགནས་འགའམེདཡབཤིན། །ཇི་ལྟརཀླུན་པོའགའཞི ནམམཁསའཇིགསཤིང་སྐྲགན་ཡང། པའེ་གནས (མྤདབསྲ མཁྭའུདུཉཾདལ་གནས་པདབྱིདདཾ། 
ཤིདདག་བདག་ནདཔནའཇིགས་གིམགདལ་དགན་དཔ་ཏེན་གདགཏེ། དཔས་གོསསིནདའི་ཅནོ །སྭངསརྒྱས་འཇིགརྟེནགཉེནརྣམསྱིས། །དེིད་བདུད་རྩི་མཆོག་འདིལ། 0 ི་ོ ¡ 
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9ྨརེ  ་གོས་སོ་ཁིས་ ཁལཁ༩་ ལ་ལུ པལ ད་ག 
ཤྭ རྗེཆེནཔོསོ་སཱཔས་པརམཛདཔའྱི་ཐུགས་ཅན་ཡངདགཔའི་ལྟབབདིན་ྱིདོད་ིགཔའི་སངསརསརམསྱིགསུངརབའདིལ་བཀག་པམེདདོ། །དེའོནཉིདདི་བདུདརྷིས། ངོམས པརདཔའི་བིན། ད་ད འིདའནཏིདགཞནཿ དབསམཆོགསྟེདམ་པའཾ། །ཡངདག 


ལྟལ་སྒྲིབམྲེདཔའི། །བདགནྱི་ེདཔོཟབོསགས། །རྟེནམེདབཛནཔའིའཛིནཔནི། །དེསནསྤངའཁོནངཁྱེས། །གལཉཏྱེ་བོདད་བོནཉིདྱའི་བདུད་ཙི་འདིལ་དགའབརེདནདེ་ལན་ཡོད་པམ ཡི་ནཔའིབདག་བྱེདཔ་པོདང། ཟབཔོཉིདྭདུ་ཏེན་མེདཔརབཛདཔའིའ་ཛོནམ་ 
: 





ཡངདག་པའི བའི་བརླད་གཅོདཔརྱེདཔ་འདེངེསཔརཐོང་ཤིག །གལུ།བོབ།གི་བདྲགདཔའེྱི་འད་མེདའགཉིས་འདུདརས་དནདས་ིད བདག་ཅག །ེང་འིཡབའམ་སཔའྲགངེནབིས་ཡན། ་གངགིཕྱིར། དངོསརྣམསརང་བཞིནསྐྱེ་ 
མེདྱིར། དྙིདདུནཱཱཾམིདའདོད། །ངོའོནིདྱིསྭསམེདཉིད། །འདི་ཡིངའ་ཉིདྲདབསན། །དངོས་མེདཉི་དནི་བདག་མེདཔ། །དེནི་བདག་མིནའགལ་བཞིད། །བདག་མེདབའགྱུདུའྱཐུར་ཞྲེན། །བ་ལ་ངརིན་པའངབལངའགྱུར། །རུདང་རན་དངམཛུནཔ 
བཡིནན་སད། དེཿ དབཞིནྱིསམ་སྐྱེས་པར་ཁསབླངསནསམཔྦྱེས་པའེཞེས་བརྔོདཔངྱའོ། །དེིདནིངད་བཞིན་མེདཱ་བཡིནཔསརང་བཞིནྱིསམསྩྱེས་དཉིད་དོ། བདགནི་རང་བཞིན་དང་དེནཝདད་བྲམ་ཡིན་པའོ། 'གངཤི རདེད་དྲགལབརྩབུརབ 


བདགམེདཔའོ། །བདགམེདཔའི་དབོནིབདགམེདཔ་ཉིདདོ། །དེནྣིབདགམེདཔ་ཡིན་པས་བདགམཡིནཏེ། ཆིའི་ཕྱོང་ནེན། འགལའའི་ཕྱིརཏེ། གངབདག་ཡིནནནི་བདག་མེདཔཇིལྟརཡིན། འོནཏེ་བདག་པེདཔ་ཡིནན་ཡངབདག་ངི་ལྟར་ཡིནཏེ། ཇི་ལྟརརྟའིའོཔོབ 













„ །སྐེཡེའུབངྐྱང་པའོ། །དེནས་དདྲི་དཔྱོདཔཧནགྱིདེ ཁུན ལ་འཇུག་སསེའུད་ུཔི་ར།དཔ་ རམ་པ ཇོ མེདཔཁ་ཅི་གནི། །བྱང་སྲོལ་ལེགས་ལམ་བསམ་གཏནདང་། །ཤེས་ལ་སྙར་འདེབ་སྱ་ཐ་ཙོམ། །འདག་གིསདེ་ 
ཞྭས་པྟཏ་གསནསྲ་བ ར་པའཐབཔའི་ལན་བཟད་པོ་གདཡིན་པདང། བསུམ་གཏུན་དང། ཤིས པདང། གྲུབ པའི 
5 འ༽ 







ཤི རྔོབ་པར་སེམས། །རིག་བྱེདྱི་མཐའ་ལྨ་བཏིདལསུ་གཞནཔ་དཔྱོདཔཉན་ཞེས་བྱབས་རིག་ཟྲེདལ་གངསྣ་ངབནིརདབྱུར་ཡིནཏེ། དེནི་དེཁོནཉིངཡི 
མཐའྭཐཱམསུཿདལ་འགལངས་སྐུརབའདེབས་ཤིངམཆོད་སྱིནལ་སོགསཔྱབ་བའབའ་ཞིགྱྭ་བདྲ་གོལ་འཐོབ་པརའགུརརྩོསམ་དུསེམས་ཤི་དགླ་ནས་བྱེདཔ་དདའང་བས་མཁསཔ་ནམས་ལ་ངོཚོདངྲབལ་བརྩབསནསྤ་ཏསཔའི་ཞུགས་པའི་བྱར་ར་བྱར་དིསྲ་བསཟེར 
བེད་པ་ཡིནནོཞེས་ཅུས་པརབྲརོདརོ། །དེལ་དངཔོམ་པཔཞེ་བརླབངས་པའི་དུས་སམངལ་ཧྱི་ཟ་བ་དདཔལ་ཨོ་ཁུཔའཇུག་མངལ་ཡནནོ། །དཱ་སས་གུགས་ུངས་སོ། །ཚུངས་པསས་གཅོད་པྱེད་ོ །མྱེདམུའི་བདུག་པོསནིམ་པལ་སྤངས་པར་ཕྱེདདོ། །དཱེ 
ཀུནགྱིསམ་ངལ་དུའགོདཔརབྱེདཅིང་། དྲེམས་ཧིདྱཀིས་སྒོར་ཞིངའཚོ་བར་ྱེད་ད། །ེརྣམས་དངལྷ་ཐསྐར་ཙིས་མངལ་རྔོགས་པར་སྟེརབའབྱེད་དོ།ཟླ་བགཉི་ཐབདང་གསུམ་པལནི་ཏྦྱས་ཡུའི་ཆབྱདདུ་བྱས་པསསོ[ ཟླབརུག་པལནིགཚུགཏོརདཱེ་བབྱས་སོ། |ཕྱེམ་པའིདུསནརོཿ 
འཞིནདབསངས་པ་དང། སེས་མཐག་ཏུམརདབཔྩངརྱི་མྱངས་པདང། ཉིམ་བཅུ་པམ་མིང་བཏགས་པ་དང།། ཟླའབཞི་པ་ལཏྟིམ་བསྟུནཔ་དང། དྲུག་དལ་བསྱིན་པདང་། ལོ་གཅིགགམཌྫབགསུམནསགཙུ་གེཕུདཔི་དས་པདང། མངལ་དྲུ་ཞུགས་བནག་བཟུང་སྟེ 


ཙཾ 
3 


རཾ རིོིོོ་སགིགསྣ་ས་་ ཛེལ འེོ་་་ས་པོར་རིོས་ འརོོས་་་་་བོག་ རློ་ར་རའ་ོོང་ར་ར་ དོ འོ་སོ ༡༡༡༡-༡༡-༡༠ ༡ ༡ ༡༡༡༤ ༡༨༡- 
སཝ༔ ། ༄༅། །རྒུརབཞིགལ་བལང་གི་ཤན་པས་དབངཔོ་བཅེ་ལབ་བཞིནནོ། སན་ི།དབུ་པའི་དཏིདནིགནོད་མདཔདགནཨ་བིེ། །དབུམའི་སྟིང་པོའི་འབྲེལབ་རྟོག་གེ་འབརབ་ལས། རིགྱེདྱི་མཐའྱགཱརྦསབའིདེོན་ཏི་དལ་འཛུག། 





[༨ 









ལོ་བྱ་རདདྭན་སྭགོན་དུགནས་ཤིདདལ་ཞུགསྣ་ལ་དང་ཉེ་བའི་བརྡུ་ལཞུགས་ལབངས་པདང། དེལསགཞན་པའི་དླངལ་ཞུགསལུམཉན་པདད། །ཨབོཧྷིཝ་དང། མེ་ལྱ་པབྨནམས་དང། བཟའབླནམསདང། བམ མསལ་བསྟེན་འཀྲུརབྱསཔ་དད། དུས་གསུམ 

ཡྱུྱ་བབ་དང། བླ་གས་པདང མཆོད་དང ་ེ་རགདང། རླང བདང། ཐུགཔ བིགག་དས་བགས་མདད། པགིན་འངས བདབ བཞི་འས་དདང། སྱིད ལས་པ ེ་ྦནཱསེགྱབ་དཔདསནཔ་ 
[པང་། ཟུལགཅི་གལོནནས་མཆོདསྦིན་བུསཔ་དང། ངུལོ་སོདའཅི་དས་དད། ཟླ་བནི་པའིཉིམ་ལྡོགཔའི་དདཔོལཉེརགནསི་ལསདང། བྱརུདཔ་གྲུསམ་པྱབསཔ་སྟེ། ལོམདང། འོམདང། ཤ་དང། ཁཱཿབས་མཆོད་སྱིནྱབས་པཞིས་བའདྡས་བཐམ་བའི་ ` 
དབངངུསབའྲི་ཡུགས་བཞི་བྱུམུ་བདཔོའདིད་གདང། བསྟནབཅོསལས་འབྱུངབ་བཞིན་དུའབྲུདང། བྱོལ་སོང་དང། མངདང། ཆུངམདཔའབྲེལ་པའིལསྣ་ནམས་བས་པའི་ཡོནཏནྱི་ལམ་ལས་གཞན་ཧྱིས་གོལ་བའཐོབ་པརརིགས་པམ་ཡིནནཞེས་ལུངལས་འབུང་ 
གཱ ༈རི་གྱཧདལ་སབསནཔའིསོབ་དང། ཧོལ་སེངདང། མངལསོགས་པས་མ་ཆོདྱ་ཅིནབ་བདང། སྟེགསབུའི་དཀྱིལ་དུ་རུདམབླཔཞིངའདྲེལ་པའི་བྱ་བལས་གཞནཔའིཐརཔའཐོབ་པའིཐབསནིམེདདོ། །ཇིལྟར་ཤེསཤེན། རིགཔདྱི་ལུངགེལུགས་ཚུདལ་ 
ཟྱེདཔ་ཡིནཏེ། རིག་བྱེདལས་ནིདཀར་མོདངའབུ་རྣམསཏྱིས་མཆོད་དྱིནབུས་པརའགྱུར་ོ། །དེ་བཞིན་དུགངལ་ལོ་གསུམཐུབ་པའིསོབ་ཁྱིམནྡསསནས་ཡོདཔའམ། དུབས་ལྟགཔར་ཡོད་པཞིལས་བྱེདརྣམསྱིའཚོབདངབཉས་པཡིནཔསདེནིཞི་མའསཆོད་ 
ཧྱནཱབྱེདཔ་རའོས་པ་ཡིནནྒོཞེས་འདོནཉོ། །བྱོལསོངབཉིངས་པ་ཡངཐ རནཏེ། །བརགྱི་དུས་ལབབཔན། །བྱོམ་སོང་དྲུག།[གམ་བདུསྦརཔྱ། །རྟཡིས་གཙངམའི་ཚི་ག་ཡིནནོ། །ུདལ་བྱོལ་སོང་གསུམ་ཕྱིསོ། །རེངེལ་ཡང་གྲོང་གིསི། །ཕྱོམསོའབུུདྲུག་བཅུ 


རའ 











72 
ཙ 





54ཿ 












¡| ༄༅། །དདགྱིན། ཆོག་བཏིན་དུམ་ཆོདྲསོངགཅུགས།།བརླད་བ་དང་བདན་ཕྱིན། །ཞེས་བསྟནཏོ། (དེ་ཞིན་དདྱིད་ནིཀ་པི་ཛོལ་གསད་དརངྱཞིང། སོག་ཀར་གསདཔརབུ། །དབྱརནིིཏིའི་ཞེས་བུབལསོགས་བདང། སྒྱེས་ཧུངཧས་སོངཏིད 

ཡིནནོ་སཱམ་དུསེམསཤིངཔྨུས་པ།བྲམཐེལནྦམ་ེ་བད། །རྒལ་རིགས་ིནིརྱཔ་ཡིགསབསད། །མརུདག་ལརྔེ་རིགས་ཏེ། །དཀའཐུབདག་ལ་དམངས་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པ་དང། ལོ་གསུམལོན་པའི་མརདག་ནི། །མཆོད་ ནྱབ་རའོས་པ་ཡིན། །། 
ཤི ཞེས་ཐྱ་ཐདང། དེདྡིརྟིད་པརམ གྱུརན། །བདཀརམའ་གི་དོན་དུབཞོ། །ཞེགབྱབ་ལ་སོགསྲ་པདང། ཆུ་ངམངས་པའི་འབྲེལ་སྨྲས་པ། །གོཏྟམབུདམེདམེཏིད་ཡིན། །དེཡིཉེརགུནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །དེརམེསསྦནིདུ་བ་ཡིན། །དེའི་ནང་ཞུགུས་པ་རེལ་བའོ། །དེའི་ཁུབ་ 
༤ ཞྐེ་སྟུག་ཡིན། །དྷལ་ཧུཝི་མེའདིལ། །སེར་བྲུཝ་ཡིསབོན་བསེག །ཅྱུནསེ་གདེལསསྦྱེས་དྲའབྱུང་། །དེལས་འཚོ་བརའ་ཚུརབ་ཡིན། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་དང་། དེབཞིནདབཀྲ་ཤིས་བྱེདཔའིདཧོུམེཆུངམ་ལའདིསྐད་སྨབརབྱ་སྟེ། ཁྱདྱིཉེགནས་སྦང་རྙིྲག 
ཤཿའགཔོའབིསཔ། །བངྱིརེསཅདལསའ་ུ་འར་བིར། གནིན ཁོད ད་ཟིན དུགབུས།དེདྲི་ཡས་བབསེ།ཆེདག་འབདག འཤལ་ཏིས་པབནའྱ་ུ 
ཙ།ད ནཔཔགདཔ དིནདདབྱསསཔ་ལུས་བདུད་འཇུངབརྩབུཧེ། དེན་མཐོརིསྦ་ཐིལམ་ཡིན་པསྱ་།དགུའི་བདག་པོའི་བུ་བཡྲིདནོ། །གངགྱིིཔའདྲནིབདུད་ཅིའི་ཆུཡིནཏེ། འདྲིགདུལས་རིས་བདྲབམཔ་ཡིནནོ། །དྲེངམ་ཟིཡིནནོ། །དོག་ 

འཡི་ནནོ། །གངད་ལརམ་སིན་བརྩམས་བདེནི་དམངཔ་རིགསསོ། །དེ་དམདས་རིགས་སོ། །དེནདམདས་རིགས་སོཞེསབཏདང་ དེབི་ཞིནདུངངགིམེཏགཅེསྱབབའི་སུན་ས་མོར་བུན་ནིང། རུས་སྤལ་ཁྱིམ་དྲིསཔས་ཡོམཚདཅིྒོབསྲུསལ།དེནས་འཁྲིགཔ་སྦོད་ 








དྩྨསྟེ། མུནི་བསྲེགབྱ་སྟེ་འདྲིགསཔས་སྩབསསུའགྲོཞིང་གསོལ་བྲའདེབསསོ། །སྲེགཔརབྱེདཔས་སྣཚོགས་རིག་པར་བྱེདཔའི་མཆོད། 
སླ སུའི་ག་།འདེགསཔས་སུབསས་འབོིངགས ྲིནམསརིག པརྱའདཔམ་ལམཆོདཔཆད་པཡྲིན་མེནི་བགཔརྱ 






དཱ ¬ ༨ ` ¬ ` ྱེ 
ཏྲ པའྱཧེདེཔ་ཞེསདལ་མངེས་པནིབསགས་པརྦ་ བསེ་མཛེས་པརྱཧེདཔའོ། །ཀྲ་དྭངགྱི་བེདཔ་ གེཾམའི་ཛཱ་ཡིན་པས་དེའི་བདག བྩོསབས་སུ་འྲ་བུ་ འརྱད་བ་ཡིནཔས། མཆོདྷསྦིནའདེནི་ 
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ཤི 
མངོནཔརའཇུག་པའྲབདཔ་ནྡིསབ་སྦོརླ་བུཡེན ཅུན 
ཚྣ།།ད ནརཨ་ནི་ལསོགསཔ་གསུང་རའ་ 



















པོཔད་སི་ོ་་སོད་པབྱདརབདབྱདབཞག པདང མོད དཔོབ གབྱགགཔའི་གསགསཆིབྱ་ཆད། གསམས ཐོདཔགཅག་ནས་ 
ཉིན བཅིདྲསསུམཚོདདོ། ིམབྱགཤིས་ཏུཇགཏེཞེསྱ་བབའྲི སེབ་སྩོརཡི་གེ་བཅུགཉིསཔའི་ཛགཏིའིདབྱངསདང། ! བྱདཔབཅུགཉིགདངབཅས་པསྱ་འགསནཔའིདསསམཆོད དྐད། །ཡངའཱྤིནརྤགབུས་པའི་མེའམ། གྲོ གློང་བའི །འམེའམ། ལཱོགསཅེམི 
ནྐངཔ་གྲུམཞེསཊུའོ། །མགོབོ་གཏི་ ཏི་སརཾམཆོདསྐྱིན་བྱེདཔདང་དེའི ཆུརམའོ། ངོད ིནེདཔའི་གངང་མེདཔའོ། རྭ །ཇེབིགསྦའྱིདབབྱཅླངུ་གསིདངྒནཱ་བལ་ཡིན་ལ། དེའྱི་རུང་ས༅དདའིརསལ་ཧནཔརྱ་བའྲོ། །ཡངནམགོབོ་གཏིསནིཡི་གེ་ཨཱཾ་དང་ 
དབངསིསྭབལྩོཿཞེས་བྱུའོ། །ལགཔ་བདུཧརྱི་ཧ་བསྩོརབཏུནཏེ། ེ་མ་ླེང་གའེབངསི་མེླིདུ༔ མྲདུག་གོ། །ཨུཧྣི ཞེས་བྱ ལེ་བ། ནཔིདང་ོངབཅུན་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེབརྒྱདཔནིརྔེས་སུའསྡགས་པ་ཞེསབྲབའིསྣཔསྦྱོར་ཏེ 
རླཱབྱདདབེན །ཡི་གདྲག་པའི་སེབསོར་བྲིཧཏིཞེས་བབནི་གཟའདགུ་ཡི བཾ །ཡེ་གེབཅུཔའིཝེབསཱཌཕེངབཞིསྱེརབྲནྱི་ཡོགས་བྱར་ ཡེ སོ །ཡིགེབྱཅུགཅི གའི སུབ གསན་པ །ཡིགེབྱར་གཉིས་པའིསབ ཇི 
། ཛུགཏིཞེས་བབནིཊན་བུ་གཉིས་ཡིནཏེ། འདིད་གནི་རིག་བྱེདཀྱི་ལག་པའོ། །གསུམནས་བཅིདས་ཞིསབྲ ཉིད་ཁ་དང། མཱཧྲིནཔ་དང། རྒག ་གནས་ཏེ། ངགཁྲུམཆོག་གི། ལཱོ །འདིག་ཏེན་པྷནམསྱཅི་མཆོ་གཡིནཔས་འུམ 'བྱུམཆོ་གགོ། །ངརོའདོནཞེསཀོག 
ཞིནངདུ་ཨཱརྱེདདོཞས8ྱའའི་ཐཚེགགོ། །ཆེད་པོཞེས་བྱནི་ཁྱབ་འཇུ་ཀདང་བདེ་བྱེདདང། ཚངསཔལ་སོགས་པརྣམསནཾ་དབངཕྱུག་ཡིནལ། ¥; ་ ཞཔོའོ། །གཙོབ་རེ་གྱུར་པ་དང་མངའ་དདའེཏུ་གྱུར་པསན་ལྐཆེན་པོའོ། | 











ཤེསྦིརདེབཞིན་དུ། །མཉཱན་ཧྡིནྱིརླསཉིདབཞིན། །སྒྲ་ནཱཏྭགཔར་ཤེས་དརྱ། །ལྐོག ཤལ་དངརམ་དང་ཞོག་དང་དིག་པོདང། བོདང་དནཔའོ་ོལ་པོལ་ལོ།ོག་བ་ལདཞོགོཔྤ་ངོད་བྒ་ཡིད་ཆེས པློཧཔར་ལྱནརབཡིནོསབྗོདཔགཉོསཔལ་ལྟོས་བ 
པཅི་དུང། གསེས །།ོཤ་ད་མདཞག ི་གཔད་། ཟདང་ུདའཡསདོམལནཅགབཡངིས ོད དེསངད ད་ཡོད རྒར 
ྷདཧཱད་ིཊཤསཤེསབུངཔའིཅིར་དང། རྐགྱནཔའིདབངཔོས་གྲནབདྲབབ་རི་ཧི། དབང་པོ་གཞནྱི་བ་གཟུང་བརྩའབམ་ཡིནཔའྱིིརྟཏ དེལླསནིཆོས་ཅནནོ། །རྣགཔིདནི་དའིཆོས་སོ།།ཆོས་དངཆོསནང་ོམསཔནི་ཡོགས་པོ། ། 
ཝཾ ཌནིག་གསེཞུག་པདདགོས་པདང། ཡང་ཤེས་པའྱརབདང། མཉནཔརྩ་བཏིད་ཅས་བབབ་གནིགཏན་ཚིག་སསོ།།སླ་ིདབ་ཞདོཞསྱ་བནདཔེེ། ཇིསརཐདདད་ཆད་ཅང་གནས པའི་བལངཔྲོན་བོདང། སེརཔོ་ལ་སགས་པར་དའ་བཡོདངབ་མང 

དཅེསབུནྲིཛས་ཐམས་ཅདམཐུནམང་ཞགས་པར་སུར་ཡིན་ལ། བལང་དྡི་སའི་དདད་པོདཔ་དབཞིནདྲུག་ཉདཆེས་བ་ར་དགཔཞིད་ཕིནལ། ཏག དངའབལ་བ་ཡིན་པག་དབཞིནདྲུ་ཡང་ཏུག་པཡིནནོཞས་འཇོད་པབའོཞེསའདིལཅུརིག 
ྷིསྦངཉིངཡ་སཤེས་པརབྱའོ། །གང་ཡངསངསྱས་པསྲལང་གྲིངེསསུདཔག་པའི་ཁོངསནུ་གཏོགསསཞེས་བཏགསདོནིབདེན་པམ་ཡིནཏེ། གངགྲ་རིར། མདོན་སམརེསསུ་དཔག་པ་དང། །སྣལསྤབུངདངཉེརའ་རལ་བཅུན། །དྲནགིས་གོདང་དངོས་་ 
ལེདཔའི། །གཏན་ཚ་གསསྒྲུབཕབཔ་བེད།།ཅེསརྱབདདའདིྐདངསུབརརུསཏེ།འདནི་རྗསདཔགས་བྲདད། །ཚདམི་ནཕིརགཞན་ེ་བཞིན། །ཡངནགིགདངཇམི་ུལ།།རོགས གྱུར་པ །ལུངནརསསུདཔག་པས་གཞན་ 





















552 





བའ་བུབེནིརཔསབར་ཆུརཔ་ཡང་འིནནོ། །གུང་གྱི་སརླཟབ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པསེབར་མཚོནཔའྦིབ་བདེདགཉིདྱཅིསྣ་ནལྱབོཔདེམཐརྱའེདཔ་ལསནམ་པརྦ་ཆུལ་ཞིངའཆིབམེདཔརའཕུརཏེ། རྷི་༡རླཟབ་འཐུངས་སོ། །འཆིབམེདཔར་ ། 

ཏོ། །སྕེ་བཆེང་བའི་ལཤེས་སུསུརཏུ །དེལ་བནིརིག་ེད་ཞེསཔ་སིན་མོེསྱ་བ་བལ་སོགསུ་པག་བྒསས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡངདྷེགབརརིགྱེདལྭསས་པནམསནའདི་ཡིནཏྲེ། དངོངལས་བསྟེན་དམ་པས་འདོད།།ལམ་སྙིང་བཟང་པརིག་དོན་འདྲ། ྱི་ 
ལྭ་དམངས་རིགས་བུདམེད་གྲཟགུས། 8 ི་ །ལྷཚངས་པ་ལསོགས་པརྣམསྲ་དད། གནྒདང། འབའཤིསྨྲ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་བརྙུམས༦ུཾསྲ་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པསྟེ་མཁས་པྨམསྱིས་འདོད་པར་མྱུར་པའ་དེནི། 
དུས་རིངབོནསའཇུགས་ཡིནཔས་སྟིང་པོའོ། །བགྲོདཔརྱ་བསན་ལམམོ། །དགའབ་བསྩེདབསར་བཟང་པོའོ། །རིགས་པས་འཐད་པསན་རིགས་པ་དཔལན་པའི་རིགྱབདྱི་དེནནྱིའི་ོར་དྲུ་གརཔ་ཐུད་མེད་ཀི་ བུགསའཛིན་པ་དམངས་རིགས་སངསྦྱརསཔཞེས 
ཧྱཐསལམགསུམ་པོ་དྲསོང་པར་དདོ། །སྙན་དངགསདང། མཆོད་སྦྱིནདྭང། གྲིད་སྲུརཞེས་བྱབགསུམ་པོད་ཉིད་གསུམ་ཡིན་པདེརྣམས་ཏྱིས་ནི་སེམས་ཅནཉྱིདོན་ཡངབསྣུས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁྲམསུ་ཅ་ཉི་ཡངཅུ་བཡིནནརྒོ། །ཅི་ལྟ་ཞེན། འདེལ་གངཡོད 
གཞུནལཡོད། །འདིལ་གངམེད་འགའལའང་མེད། །ཆོས་ལསོགསཔ་བཞིཔོ་ཡང། །དེཉིདགཞནནའངམཞོང་བ་མིན། །གངུ་པའི་གནོས་ངང་འདོད་པདང། དོ་ད་བཞྱ བབ་བོ ད།ཞིལ་ཡོནཔདགཉིད་གབཔའ་མཐའཐམས 
དལ་ཡང་སོདཔ་ཡིནི། གདམཡབརིག་བེདལམདཔདདིམུ་སྣེགསགཞནགངལ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དེབསན་ཆོས་དང། འདོད་པ་དང། དོནདང། ཐར་པཞེསྱ་ཟང་པནིཔོའིཏིནདུ་གུརཔནིརི་གབེད་འབའཞི་ ན་ཡིན །གཞན་ཡདེ། གཏནཚགས་ 






































༄༅། སསླ་བསགཏུན་ཆོགསིས། །ལམ་གསུམསོདིསན་འཇིནཏོ། །ཇེསསདཔག་པ་གཙོར་ྱང་ཧིར། །དགི་ལུགསནི་གསལ་བེདགུང། །ལམ་གྱུམཞེགྱ་བབརགགསཔསེ། གཏུན་གསཏིསམནདངངབར་མཧི། ཇན སང་དང 
ཤེསཔ་ཅནྱཤིཆས། །ཡནལགདངབཅས་རིག་གསོབ། །གནངབས་ཕུབ་པ་བཞིཔརྐི་ །གཏནཚགས་དགགིས་གཤིག་མིབྱ། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེརཏེ། གཞྲན་དགལུགས་འདལསཤིནྷཏའདསནསལམ་གསུམ་པདེསུན་འདྲོན་པརབྱེདཔཉིད་འིསརང་གྱིགབ 
ཤི པའི་མབའ་གསལ་བར་བེད་བགང་ཡིན་པདེདགགིསནིམདོནསམ་དུཊའོངབམ་ཡིནནོ། །ལོང་བརྐ་དཔའི་ཆོདདཔགས་བིས། །ཉམ་དའིལམདྷ་དུག་པལྟུར། །རྗེས་སུདབག་གཙོར་འིཛནྣམས། །ལྷུངབ་རདཀ་འབམཡིནནོ། །མིག་དངབྲལཔར་གྱུརབརྒམས་ 
¡ “ །རྐང་པཉིད་ཀྱིསརྐོམཞིང་གཡུངསའི་ལམནས་འགྲོབརཀེདབལྟདགཏནོ་ཚེགས་སྨྲ་བརྣམསརྗེསསུ་དཔག་མཁོན་ཡིནནོསྟམ་དུསེམསཏེ། དེ་དགྡོདནཁྲོརལྕདབལསུདཟློག་པརདཀའབཡིནནོ། །དེའལིརན་པོབོ་ཅགནི་གཏན་ཚིགས་སྨྲུ་པཚད་མརཡི་བྱེད་དོ། 
[ཀཿ དེཿམསཿད་མཧནཔིདྱས་གཏདཛགསླབཚདམར་བཅུཊ་པཡིན་ིན། འདིལ་འགའ་ཡང་ནལ་ེནཟེད །གུངྱིརའདནིམ་མཐོངིར།།བམས་ཅད་མྱའེན་པརནདབྱ་འས་ལ། །བཏག་སནའཇིག་རེནགུྲ་བའྱི་ཡར།།༣དསོངའདིན་བམསཅད་ 
༧ མཐཱནཔ་མེདདེ། དམིགས་པརྱ་གུརཔའྱི་རམོག་ཤམ་ཁྱིབཏིནནོ། །གང་ཡདསངསྦྱངས་ལ་ཐམས་ཅད་མུཁེནཔ་ཡིནན། །ཞེསབཏགས་པདི་དའ་པོརབསྟན་པམ ཡིན་ཏེ། དེནིའཇིག་རྟན་པནམས་ཡིདཆེས་པ0ིདཔའིདོནདུ་ཡིནན །འདིག་ཉེན་པམས་ཏིས་ 

རྒྱསནིཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཡིནནོཞེས་བྱ་བར་ཤེསནའད་ག་ལ་དདང་ད་བུརནས་བསྟེནབུརཕྱེདཔརའགྱུར་རེསྟམནས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནུ། སྲདསརྱས་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མིན། [ཁྱམཔའི་ཕྱིརརྐགཞནབཞིནནོ། །ཛྡཾགས་པའིསདས་རྒྱས་དུན་མཉན། 












ནན །སྐྱེས་བུ་ཡིནཕྲུརགཤན་བཞིནྒོ། །བྱས་པཉིད་ཡིན་བར་མཛུངསཔའིཕྱིར་ཆད་པརསྒྲ་བལ་སྲོགས་པའི་ཚོག་བཞྲིནོདུ་སང་སྦྱར་སྦརིགསུང་ཡང་ཚོད་མམཡེན་པཏོདདོ། །ལྐྱེསཐིུད་ཡེནཔ་རརཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྱལ་པོའི་ུགཞ བཞིནདསངསྦྱཧསདིཝསས་ 
ཅད་མཆེུན་པཏིདམ་ཡིནནོཞེསྱ་བ་བདིཚེ་གགིདོནཏོ། །གཞན་ཡང། སངས་དང །ལབགསསད་ བྱང ག་ིིདིདར། ་ྲ་མསབ་བཞིན། ས་དམག །དེཚ་དམ་ཡན 
 །སྱ་བ་གདའི་རོས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོནཅན་བསོམས་བྲྲི་ོགསསོ། །ལྟབགསུམསན་ྱིནཔའྱིིརེས་བབཞིགཏན་ཛོགསཏ། གསུམལ་ལྟ་བདྲིལ་བགསུམ་ལུ། གུབ་པའིམཐའ་གླནམ་མོ། །དེསནའྱབིན་པརེདཔི་ལཱཔ་གསུམ་ཕུནའདཱེན་པའོ།གངད་གཡས་ལུ་ 
¥ །དཉམཔ་གསུམསྐུན་འབིན་ཡོདཔ་དེདདདནི་ཚདམ་ལ་ཡིན་ཏེ། དཔ་ནག་ེརཅུྒུབའིལུབབཞིནནཞེས་བབདིདཔ་ིནཉ། རངས་པའ་ཛནཔ་མེདཔ་ཡངྦི་མདནཔརཞུགསཔ་ཡིནཏེ། དེང་འདྲིདྲ་གགོ། ཀཀ ོི་ 
ཕན་ཟངས་ཅནལསོགསཔལུ་སྟེགསཊེདྲ་ནམས་ལར་ངབིབོས་བརྟགས་པའྱི་གུབ་པའི་མ་བའ་ཐམས་ཅདྱ་བིན་ཟིཞ་པད་ དེནསྤཾིས་ཚོངས་པར་ཡངྱིན་ཕརའ་གུ་མབན་དེས་དལ་ལྤས་པ། ཆངས་པ་ཆེན་པོ་བདེབརྩབོན། (ཤིནཊ་འིབ༢འདིརའོས་སོ། །བུབཅོས་ 
ཐམསཿདྱིནབིནཔས། །ཁྱདནིརིག་བེད་འདི་ལོང་ཅིག །ཅེས་སྦབ་དང་། རྱིཊ་ཅིལོགགི་ལུབསཝུམསཔརྦུདུརཔའྲིདོཅན་གང་དག་ྤིནབདགརྣམས་ཁངའེདིལྟནཕྱིནཅལེག་ལ་དགོདཔརབེདདེ། །བལ་ཐེལ་ན་སྦྱིནསིཧྱ། །ར་གསོངམི་བཟུད་པསྦད་ཅིད། །ཆུམ 
ཀྱསཆྱུགསནསཅྱིམཔཞིནེདུ། །དེ་ཡིཐས་ཀིསརྒྱ་གས་རྱུད་ནས། །སྡིག་པམདཔོ་དག་བྱས་པས། །སྤྱིབད་གསྡིགདེས་གོས་པརྱེད། །ཇི་ལྟང་རུཤམ་ཐཉཕྱིན་པས། {དེསལ་བརྒུས3ྱང་འཆིང་བལྟར། །དེ་བཞིན་སྩིནབདགའཆེང་བསྟེ། །སྙིགཔཉེདལ་ཐནདྱེནྱིར། ། 





















[ོ༼ ༽ "ཁ་ཁ" ‰:-༩-༩--༩ི:"”ཁོོྲཔཀཔཀྨཔྣ༽ྣཔཔྨ༨ྨྣ་པྣ་ ` འ་ ཉོ-ཅ 2 ༡ པའོ ོིཅིཡི༅ཡཟཀོིས་ ར་ས བ་རས བ་འོ རོ 

¬ |༄༅། །ཞེསྱབ་མསགས་པ་འབེལ་བནེདཔ་སྨྲ་དའབྱེད་ཅིང། ལྟབ་གསུམ་ལ་འཇུ་གཔརམི3ྱདྐདེ། །དེལྟབུ་ནྷི་ོགས་གཉི་ག་ལྲ་གགསཔའི་བསྟནཔའི་ནནོཞེསབྱ་འདི་ལྟ་བུནིད་ཕྱོད་པ་ཅནཡྱིས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱོགསསྔམ་བཞིནཧོ། །འདིའི་ལབརྗོད ། 
རྩ བའྱི་ིརྩས་པ། སྒྲདོནརིགས་པཤེས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་སུ་ལྕུངའའིདུགསྤངས་ནས། །ཡངདག་ཅི་བཞཱིནཚོཡབྱེདན། |འདིལ་འདི་ལྟརདཔུདཱ་པརབྱ། །གངགི་ཕྱིནང་གི་ལྟབ་ལ་མངོནཔདཞེནབསནཱི་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟ་བབཞྲིནགྱི་དོན་ངེས་པརའཛྲེན་པར་ཡིནུས་པས་དེཝ ནཿ 

ཤཱ ངོམས ིདུགམེདཔརྱ་འམཁ།སྨའི་དྲནཤསཔདངརགསཔ་ཤེསཔས་ཡངདག་པ་ཇིབབཞི་ནིདོནདཔདཔརྱབཞསྱབ་ནིབསྙུནབཅོསེད་པམ་བདག་ཏདལཉེབརབནཔ་ཡིནནེ། །འདིའིཔདཔརྦ འདིལ མེན། བད་ནས་འཛས་པར་མཆདཔ། །༈ 
།ལུང་ནིདཡིན་པས་ལུང་ཞེན། །ཀུན་གྱི་ལུངཡ་པའགྲུབ་འབྱུརབསུ། །རེས་པར་གང་གི་དཉིདགཟུད། [ཕྲདྣས་རབཏྟབྱིནཔ་ཡིན་པསན་བརྒྱུདནས་འོངས་པསྟེ། རངགྱིོནཔའིཆེ་གནམསསམའྱི་ནདལ་སྲིམའྱིརདལ་སེལ་བའོ། །དེམཆདཔ་ནི་བརདེུད་པའལགྱུར། 

ཤྩུཾ།པཧྭ། ལུངཞེསྱབྱ་བནིདལྟ་ཐུ་ཡིན་པརའདོད་དོ། །དེཡ་ངྩར་བའྱི་ར་དབྱསདྱུ་པྱ་གུར་ལ། དེའི་བདདྱིདབེ་བཞིསངསྤྱ་རས་པདང། འཛིན་བམེདཔ་དང། འཆོབ་དང་། ལོ་མཅནདང། གཙངསྦུ་ཅན་དང། ཁུབའཇུགབ་དང་། ཁྱུབའདུགསེམས་པ་པདང།དྩེ 
གུ་གསུམ་པ་དང། གས་དམ་བ མཉམ་བརསྩོདཔ་དང། ལྷམཆོག་པདང། ཆོསྱིམཆོགཡྱིན་ཅནདང། གདུངའ་ཅན་དང་། འགབ་གཏུངབཅན་དང། རྒྱལ་བརོསྤྲ་བདང། རྒནཔོར་སྨྲ་བདང། མེ་ཡོ་ཨཏརིདང། རིགས་དང་ཇྗེས་སུམཏུན་པདང། 


བཅིངསནསའདུགཔ་དང། འའོརཔོསོང་བདད། རིལ་གནས་པདང། རྒྱལ་པོའི་བསོདའྐཝས་ཅནདང་། གཱངཔེའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དད། ཀློག་ཅན་དད། ནད་ཅ་ནདང་། རྟ་འདུ་ཡབདང་ ཀའནད་ཀང་དང། སྩོད་གཙངམ་ཅནདང།སྤོང་ོེ་རྒྱབ་དང། ཨན 
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ལ་གཐམས་ད་དལ་ཀའིནདདུ་གཏུམས་པདང། སྒོནམ་ལྷག་པ་ཅན་དང། གསེརཿནདང། གླུབཔརསྨྲ་བ་དང། དབངཔོཆེནཱ་ོདང། ཁཉེ་ཅནདང། ནམམ་ཁའའུབུང་དད། ཤཱིང་རྷཱ་མང་པོ་ཅནདད། དོན་ཐམསཙདཔ་དྭད། བསམགཏནལ་དགའབ་དད། ཆོས་ཅ་ནབ 
དུང ཟས་གངསོ་ཅན་དང། ཕག་པའི་གོག་ཅན་དཔ། ཝུབ་གཅིག་པདང། ཌུདགོསིའྭགུམནགནས་པ་དང།ལྷོ་ཧོགས་ཅིའྲ་ཐམནགན་སཔ་དང་། དུངགླིས་ཿནདང། ལྷ་ཏེན་ིཉསའྲི་པདད། ཡུས་ལགནོད་པཡདབ་དང། ཤུན་དུ་གནོདཔ་མེདཔ་དད། སྣ་ 
ཚོགས་ལྟ་བདང་། ཀཀཱནའདའབདང་། གཅོདཔདང་། ལྟའི་གོངཔ་དང་། གོསམྲེདཔ་དང། སྭ་ཁུངསནགནས་པབ་དད། ཟླ་བ་ཕྱེདཔ་པ་དང། ཆོས་སེམས་པ་པ་དང། མལགུསཔ་པ་དང། ཕ་ལ་གུས་པ་པ་དང། ཟླུ་བཤརབ་པ་དང། ཉྲིམ ཤརབ་པ་དང། ལགཔརཐབཔ་དང། 
སྟིངགིས་འཚོབ་དང། འདས་པར་སུརཔ་དང། ཁདས་པརམ་ཁྱུརཔ་ད་ ཡུངདཔོགསུམཔ་དང། གཉིས་པ་དང་། གསུམཁྱིས་འཚོབ་དང་། འཇུགཔ་པ་དང། གྲངས་ཅནགྱིྣལ་འབྱོརོཅ་ནདུང། ༤ཅུགཔཔ་ད༨། ནགསནགནས་པདང། བིའྱི་ཁནས་པདང། བལཁྱིལཔ 
དང ཚངསཔད་སྩོད་པ་དང། སྩོདབ་པོདང། ཕྱུགས་བདགབདང། གོ་ཏཨྲཔདང། ཞིབམ་ཧན་དང། ཤིནེཏཁཱསབྱས་པདང། མཚའུའི་འགྲམགརས་པ་དང་། འཚོབཔ་དང། བཁོརོ་བལས་བྲོལ་པདང། ཐོགམཔ་དང་། འཐོརཌྱེདཔདང་། བ་རདྲུཛཔ་དཱང། པ་ 

འྲི་གངས་ཅནཔ་དང་། བྭཏནཛཾལཔ་དང། ལྷ་མཆོདཔ་པ་དང། གཞནལལི་འདུད་པདང། གོསྱ་ཀྱིདུས་བུཅན་དང། འགུཔའིགཤོགཔ་ཉན་དང་། ལན་གསུམདྱུརརའྲདྲུག་པདང། འགལ་བརམི་བེདཔ་དང་། མེསཔོ་ཅནདད། མཁའ་ལྡིང་བདང་། ཁྱིམགྱེ 
འབན་གནསཔ་པདའ། མཆོག་གིམཆོག་པདང་། གཅེརབུགཏེན་གྱིབུབ་དང། འགེངསཤྱེདཔདང། དགེ་སྱོངབ་དང། ཀཏ་ཡའིཧུ་དང། ལཱགཡྱོདཁྱགུདང། བལད་གབརུལའུགས་ཧན་དང་། རདགསཅབྱཧལྭུའུགས་ཅན་དང། རྟའ་དཇྷུལཤུགས་ཧན་དང་། ¡ 














༄༅། །ཞྱིའི་བརུ་ལྲཞ་གས་ཅནདང། གསོལ་ཐཡི་འདེབསཔའིབུ་ལཞུགསཅན་དད། ཞིབ་པའྲི་དཅུལ་ཞུགས་ཅནདད། མེའི་ད⁄ུ་ལ་ཞུགས་ཅན་དང། གཞན་ནུའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅནདང། མཐོདདའི་ཆོས་ལྕ་མདནལས་འདས་པརླས་བདང།ཆུལསསྐྱེས་པའི 
( དམ་མའིག། དཔད རྡོའཕུགཔབ་དང། ་ཡདདགཔརའུསྱབེདདདད། ཆོསཡངདག་དཔལྟ་བདང་། སྩིསྲནས་དག་པ་དང་། ལསུཧིས་དག་པ་པ་དང། ཆུལ་འི་འཛུལ་བྱདཔ་དང་། དགོན་པ་བ་དང། ས་དང ཆུདང་། མེ་དང་། རླུང་དང། ནས་མཁའལ་སེམས 
ཤྷྗཾཿ ཡོདཔརལྟབ་ལསོགས་པ་ལྐབ་སུམ་བརྒྱདྲུག་དུར་གསུམ་ཕོཟམས་ཅདཧྱད་བརྒྱུད་ནྣན་འོདསཔརྒྱུན་ཆདཔ་མེདཔས་བྲམསཉད་ཀྱང་དང་གི་དམ་ཚག་ཡས་གྲགས་པའི་ལུད་གིབསྔགས་པ་དརྡོདབ་ལ ཤིཏྤཱ་དབའ་བས་རྒོལཔར དདོ། །དེལྟརུ་ཀྱུར་ནཝུར་ཐམས་ཅདཏྱངགྲུབ 
བརཐལ་བརའྱགུརརོ། །གལ་ཏེའདིདག་ཐམས་ཅད་གུའཏུ་ཟདམོད། སེརསཱསཅིཞིགྱ་བ་ཞེཀ དེནིའགལ་བ་ཡངམེདདོ། །འོན་ཁུང་གདྲཐམས་ཅདྲ་གུབ་པརྩྱགུ་རན་དེའ་གུབ་པརསི་ལྱུག་ན་ོ། །དྲེལད་གཞན་ཐོས་པརྱགུརབས་འོགཞན་བྱཧད་པརྱ་སུར་པའི་དོལ་བྐམས 
འདྷིནརིགས་པའི། །འདྡི་ིམ་རིགས་པའོཞེས་ཚོད་པའྫད་དབལངྱགུར་བས། གཡཏེརིགས་པསྡ་དུག་བཟོདཔའི། །ཆེགགང་ཡིན་བ་དེ་ཡུང་ཕྲི། །རེཞིག་དེཞིད་དཔརབརྩང། །ཅིནསེཡིསག་དབསན་པའོ། །བླ་དནསའོསཔྱདནཆད་མེདཔ་བདྲེན་དུཟིན་ཀདོོ་པ་རདགི 
ཚིག་རིགས་པས་བརག་གཟོད་པ་ཡིན་པརའདོདཔའི་ཚིག་དནིདརའིགའདྲི་ལ་རསྟོན་བདིལ་བུཞིག་གིས་རིགས་པགང་གིས་འདིསྟབ་བསྟན་བ་ཡིནཞེས་བརྟག་པདབྱབ་ཡིནལ། ཕྱིནསནི་དེའི་ཚེག་དོན་རུངགླིག་དང་བཅས་པརབསྟུན་པེ་དེརྣམས9ྱང་། ཅི་བྟག་བཟྲོད་བཞིག་ཡེ 
ནམམ་སིནཤེས་དྱཔདབརྱབ་བཡིནནོ། །ངིལརམི་མཁསཔའགའཞིགོརབུམཆིདྲཧཱཔ། ཨདདག་པའི་དིན་པོ་ཆེ་ཡིནནོསམ་དུསེམསཔལ། དེནི་རིནཔོ་ཆེལརྒསངབ་ཡིནནོ། །བསྲེག་པ་དངབདར་བཡསོགས་པ་ཆི་བཟོད་པའྱི་ཕིར། མ་ཆིངྱལུ་ཡིནནོཞེས་བསྟན 
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། ད 
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ཡིནཔརའདོད་ཅེན། །གསེརཏོག་ཤེསསོགས་ཚིགླམསྦའི། །གཏན་ཚོགས་ཉིདདི་མ་ངེས་གྱུར། །འཇིགེནནྱེཾསབུགདདགའི་ཚིག་ལཐེཆོམ་ཟབརའགུར་བཡདཡོདད། ཇིལྟརནུདོགས་འདིན་འབུསབ་ཡོདདོདས་ཟེརལ། བྱསལནིཡོདབདདིད། |¦ ! 
བྱརལྷནཡིད་ཁང་དཔ་ལྟདའོ། །ཡངགངདག་་ཚིག་ལ་རོམ་བབརམི་འྱགརབ་ཡང་མོདདེ། འཇི་གཏིན་ཐུམས་ཅདལ་ཚདམ་རྩགརཔ་ིནཔའིཕིརིར་གསེར་སོགས་པཏོག་ཤེས་པ་བཞི རཿ དཱི 
བྱ་རཾ། སྐྱེས་བུཡིནཔའིརྱིར། ཅིཆུཀླངགིའགྲམནའབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦ་བ་ར་བྱེད་པའི་སྱེས་དུའིཚིག་ཚད་མམ་ཡིན་པ་ལྟདུཞཾགཡིནནམ། འོནཏེགསེརཏྟགཤེསཔའི་ཕྐེས་ཐུལགེགས་པའིའེག་བཞིནདུའདེའི་ཆིགཆོདམང་བུར་བཏོདགཅིགཡིནཞེས་བྱབདེ། 
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རྭ - ༤ ང་རོ་འི་ོ་ལལོ་ ས་མ་ལ གིའི མི་འོས་པའི གི་ལོར ་ རི་ལོད་ོ་ ་ོ་ཟོ་རོ་ ཟླེ ཅོོ 
ཅཿ ཨ།༄༅། །པྲུ་དིམངསཔ་ཉིདཡིནོ། །གལཏེསྦས་ོུནབྱིསཉམསབདྒསདཔ་ཡིནཔའཕེད། སླེས་བུའི་ཆེགབྱག་པཡིནདཞེས་དེབདག་མིའི། འོན་ཁངྱསཔནིད་ྲི་ིནནའོ། །རགྱབེདནིའདིརྩལས་པ་སཡིནཔའིཧིར་ཚདམ་ཞིནནོདྡེ 

འདིལ་དཅེདཔའྱབསྟེ། འོནཏྱེབས་པ་མིན་པའྱིཕིར། རིགླདཚདམརམབཆྟེན། །གཏནཚགས་ཐུདམོངམིནཏེདདང། །མྭ་གུབ་པ་ཡིདན་ཡང་ཡེན། །རགྱེདནྱ་ ས་པ ཡིནཏེ། ཐྱེདཔཔོམེདཔའི་ཕྱིར་དོ། །དྲིལྟཞེསདྲིས་ནདཔེ་ཡོདཔམ་ཡིནཔས་གཏནཚིགའུ་ 
ཞིད །ཨངསྦརམ་པའྱིབས་པམ་ཡིནཔུངྨཞིགྱ་ཁད་སོདཔལ་ཡིན་པརྲགགས་བསདགཞན་ལམ་གྲུབབཉིདཀང་ཞིནན། |གཞན་འང་ཁྱདཏིད་ཙི་ལུང་ལསུབྱད། །སྐརདངགས་རི་ལན་དགཕྱས། །སིད་མུད་རིལསིད་ར་བས།།ས 
ལནཧྱིསཞིཕུགརོན་ཅན། །ངེས་བརྔོད་ཨངྙེདསས་བྱས། །ཞེསའབྱུངབམ་ཡིནནམ། གལ་ཏེ། རྗེས་སུ་བསྟུན་ཡིན་ཧྩོནམེ་དདོ། །ཞེནསངསརྒྱས་ཁྱིའངམབྱས། །སྡོནགྱི་སངས་རྒྱས་རོག་ས་སདསཧྱས། [ཇི ེ རེ 
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༅ཾ 


1 


ོ་ཤེས་འིདའདོདན་སངསྦ་རསི་བསུང་འི་ ཀཱ (རྔོགས་སུདསྦྱརས། །ཇིཉརྟཏཱགས་དེགསཁྱབས་ཕྲིན།།གཏཏེ་སསབྟསདཡི༔ 
ཛཾ ཐསརི་ བྱེདབུམ་པམ་ཡིནཔཏིདཡིནནོཤེས་ཁེདྲའདོདན་སངསྦྱརྲསི་གསུངའདི་ཡྱ་བསུ་བམ་ཡིནཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། སུནྱ་གིསངསྤྱ་ཧས་རྱིས་རྫོགས་པདསུངསྐ་མསནས། བསྟནཔ་དེ་དགཉིདཡིགམང་ུདནེདཔས་བཅོམལྡན་འདསྱའི ཧཿ 


ེ ཞིཉིདཔོའི་འབ རོ ༣ དྲ་མེདཔས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱའིས་བསྟནཔ་ཡིནོ། །དོའ 
ཕྱིརསངསརྱསཉི་གསུངཡང་རྔསསུབསྟནཔ་ཡིནྱིུས་དཞིམ་ཞིནཔན་ཚདམཉིད་ཡིནནོ། །དདྱུསའི་དིདཔོའི་འགགེལ་པཏོག་གའབརབ། བམབྭོའྱི་་བཞིབ། ཐུསཔཉིདདུངས་དཔག་པས། འྱོགསལྔརསས་བགསམ་ ± ` 
གྲུབཕས། །གཏནཆིགས་འདིནིས་གུང་ཉིད། །རིགྱདྱབས་པམ་ཡིནཔ་ཉི་དད་བསྱུབ་པར་མིནུས་པམ་ཡིནན། །ངིསྐདསྨྲབརཡངའི་ནུསཏེ། རིགེདནི་ཚདམམ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པསིནཔའྱི་ཉིར། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་གཞིནནོ། གང་ཡང་རིབ་བྱེད 
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མྱན་བ་ཡིནཏྟེ། བྱེདཔཔོ་མེངྒ པའྱིིརའེསཟེར༽ 
སྱདྲ་ོ། །ཁགསད་དགཆས་ཤན༔ ་ 















གོ ཀུ་རུ ལག་ཤུབས ཤེས ེ་ལྡལེའཔས་ལལྟ་བུ་པའཛགས་སཤཤསཤ་འསཤིསསསསས་ལངསས་སོསསིསསསའིསཔེསིི་ མོ 
༄༅ )ཆོགསཔ་སྐྱེབའའཇྱརཔ་ཡིནནོ། །པི་རསས་བུའིཚིག་ཡིགེརསྒུབཔ་ལརྗེས་སུམའུནཱཔ་འིན་པདེ་གཞིན་དུའི་གྱབདའི་ཚོགཅད་ི་སེར་མངོན་པརྦགདཔལ་རྡེས་སུམཐནཔཡིནནོ། །ཡངནའིཝ་རྲགངས་ཅན་འསོགོས་པའི་ཅོགླནསྲས་ 
༩ ངས་འ དི ་ གནའ་བ ཞག་བ དིག གནས་དང། ཏུད་པ་དང། འབདལ་གོགགཔ་གངདགསེས་ཤིགའངང་བྱ་གཔསའད་བདས་ག་ 
ཤོ པའིཡི་གྣེའི་ཡོདཔམཡིན་པས་དིག ྱེདྲྫིིས་བསས་པན་ཡིནྲཞེསྦྱང་བམྭ་ཆུབ་ལ། རིསྭསུ་དཔུག་པདང་འགལ་བདང་གགས་པསཤདགནོདཔ་ཡང་ཡིནཏེ། འཕྲིགནཆནྱིརདགུའི་འདདཔལ་།།སྐོས་ཡིགྲེ་མངོདཔརའབུད་པནཛོ་གྲི དྱིས་དགམགཁའ་ཡ 
སིལསོགས་དལསདིས་ཡིནཱནོ། །དེའི་ཌིརམ་ རིགྱདེདས་ཐུསཐུས་པམནོའིསྭ་བནིངནགས་པཙམཁོཿ་ཡིནནོ། །འདེས་༡ངརིགྲབདཆོདམས་ནི།།ེས་ས་བསབ་ཞྲདཔར དོང །བོད་འདདད་ིོས་འའེ། ང་དམ 
{ $ དཞིན། །དརྔོདཔརའདོད་བརྡེ་དརྫོད་པད་འདོདཔའི་དོནཏོ། དདེལ་དྫངདཔར་འདོར་པའི་དན་གིའོ་སབ་ི། འཛོདའདོངདྷོན་ཁྱིཤེ་བའྱིཧཱའོ དེའྱི དངོས་པོནད་ངོད་པ་རའ་དོདཔའིདོགིློེ་བའི་རྱིདདོ། །དེའི་ྱིདན། བཛོདའདོད་དེན་ཅིདོཕེའའི། [རྒྱིར 
༩ ཞེསྱ་བ་ད།། དཔེརནའདོདཔ་དང། བྫ༼དོ་དང། འཕྲབ་དད། འདབལསོགསཔ་བསྐམས་ཤིདའདོད ངི 
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པནདོནཞིསྦྱབ་ཐཱ། དྷལ་བུ་འགཏིགས་ཡོདཔ་ཡིངཆོཞེསྱབ་བལ་ཐུའོ། །དེབཤིནྡདམས་མཁའ་ཤོས་བུ་བནིདུདང། ན་དདནམ་མཁའ ཨཿ 
འིརིག་ངྱ་ཀང་བྲ་ངོང་པའི་དྐོཡི་ཟློསདཔའི ཇིལ པ་མ སང གུམྱབ་བུ་ཏུའ། །དབའནདནུས་མུཁའཞས་བབཞིཇུདང། ན་དདནམསཁའིདོནམདན་པརའྫ་དཔཅན 
| སྦ དྭེལ་དུལསོགས་པའི་དེག་པོང་ཁང་བྲ དཔའ་དེན་ཅི་ོསདཔའ་རྲུ་ཡ་ནཔས་ི་སྟ་དའདྱིརས་ཅུསསཔན་ཡིག། ཡངབསུན་བཅོསཔཿརྩའིལེསབུདམ་པསྩ་བསཔ་ཡིནཏ། དགེབའི་ཆོས་ཏུན་དྲསདཔའི་ཡིད། །ངྱད་པརཏྭསྙེསུམི་གཟད་པདྱས། 
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པྲ རིགྱའེདའདིིགཞལཿ་སྟེ། །འྱུངཔོའཚདངཆངའ 





དད དེའཞི་ནདུབུདམེདདུམས་ཅདན་གཏུན་དད། 


བྱེདདཡིནཔའི་ཕྱིར། གློགམལ པ་ཟགདཔནིོམ པམསིནནོ། ུདན་བགསབསནསམཐོརག་འགོབ འབ 
བཿ 





ཞིནྙདུམེལྱསེས་བུདང། རྟདང། བལང་ད།རྩརམས་བྲསགཅིདགསད་པརྱའོ། [འདིདག་དབུགས།བྲསང་སལ་གསད་པར་བ་ ¦ 
དཔདང་ 


གིདརདུབ་ལངའི་བརྟུལཞུགས་ལགནསཔའྲཧེ། དཡང་བཞིན་དུ་རླུ་བརུང་ 











564 












བྱདབརཉུས་པཉད་ཡིཊདོཞེས་བསནབ་དང་བླསའབསང་འྱུངསྟེ། དནབརཧེདཔའིབླམདཔ་ལིལ་ངོར་བོ་ལས། ཉི་མདདནད་།ོགསནདམངསརིགས་ཡི །ཉི་མ་བྱརགཉིསཔྫརཝིགསའི།།ཟུ་ཅེད་ིནནྷ་དུརིགས་དག་གིའོ། །སྲོག་ལ་བགན་ལན་གཉིསྦྱས་དའོ། 
གདདགསོགནི་གཟུངའའི་ཙིད། །ཅིག་པའི་ལསདགྱ་བེདཔ་ལྟ། །དནིཆོས་འདོད་ནིནཞེསྱ་བ། །ནུདདུས་ཆོས་འདི་ཤེས་པརྡལ། སོ གས་ཞི །ཉིམབ་ ཤིས་པའི ཅད གླད གདག བྲམ་ཟེའི་སྣཾཔོས་དདབྲལུཔར་ཚྱུདཔད 
དམངས་རིགས་ཅིས་གང་ཡོདསསུ་སྤོདཔ་ཡིན་ནོ། །དྭལྭབསན་བྲམ་ཟེརཔ་གྲིསརང་གེས་སྤྱོད་ཅི་པའཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱང་དལསོགས་བདང། བརྫུན་དུསྦྲབཡཔའདི་ལྟརའུབུངསྟེ། ཁྱོདཀྱིམས་བངཇྗེསསུགནང། པས་ཧྱ་ཏརྗེསཨུ་གནང་། སྨུན་ཟླས་ཁརརྔསསྲུ་གནད། 
¡ མདུལ་གཅིགཔས་ཁངཅེསསུགནང། རེགས་གཅིག་ཕསཀྱང་རྗེསསུ་གནང་ཞིང། དདག་ཞིསའ། མའདོདཔ་ཡིན་པལ་འོུདནི་སྭཐོ་རེས་སུ་འགྲོབརའགྱུར་དོའེསསྨྲ་བརབྱེད་ཁྱང། ཧོསྡམསིསེམས་ཞུད་ནོངས་པ་ཡིན་པས་གནང་བྟུརབསང་ཇིགས་པུམ་ཡིན་ལ། 
དདགིདགེ་བའི་ལསྱ་བས་བམེདཔརམཐོརིསསའགོབཡངམེདདོ། །མཆོད་ཕྱིནདེཉིད་དུབྱོལ་སོངལའདི་སྐད་ཧྱངརྗོད་པརཕྲེདད། ཁདཅིསུགནྟིརུཿདཱའྱ་རབ་ཡིན། ཁབནུ་པཡིན། རུས་པནིསར་ཡིན། ཡིདནླིབ་བ་རཡིན། མིགནིཏེམརཡིན། རྙ་གང་ཡིན་པདེ་ནེནཡ 
ཨཁ་པགེནནོནསམཁདཡིནནོཞེསྨས་བརབེད་པ་དང། དེབདེནྭིནསེག་སཁབོསཏགསོདཔ་ེད་པཞ་དཿམགས བདབ །ཁྱོདའདིརགསོདཅི་དའཆིངབམ་ཡིནི། འདྟིལ་བུའྱི་ཉོདཔ་དངྲབལདལའི་གཉས་སྱུ་སོན་ཧཱག་པའེལསབཟང་པོས་སྟེངད 


ལྦུགད་དང་གོགས་རྣམས་དང་ལྡུན་ཅེག་རུ་མཆོད་སྐྱིནལསགེསཔའི་གནས་ཉི་སས་ཕྩིནཔརྱེད་དོཞིསརྣམ་བརའ་ཚོདར་བྱེད་ཞིནདུཿཤརཁྱོདའ་ཆིབརཡི་འགྱུར་དོཤས་བཛྫུནདུ་སར་ྲེདདེ། ངྱོལསོང་ཉནེཨོངསདེསདེའི་དོནཡང་གོ༨རཞིའགྱུརརོ། །དེ་ཞི་ནདུ་ 
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༩།༄༅། མཆོའི ིཆོགལསའདྲི།དྨསསཏེ། འདིདབདགགིསསེལམཆོདའིནབས་སོ། །སོག་གི་མྦབརཐུགཔནམས་འདོད་འདོའིདའམ་ལུའིུ་མོངའྱག་རཀོ། །བཅིདྲས་པམ་ཐར་ཐུག་པདས་གཅིག་གམ། བྱརའལ། བྱརཆའམ། པོདདམ། །ི་འན། 
_  འཐུནམསུ། བྱེབའམ། དུདཔྱུར་རམ། སའདིའམ། ༣ཅིནས་འདབདའལ་ སེལད ཡག་གི སོ །བཅིདྲམཔམཐདན་པྒདགསགཅིགགཡུ། བཅུའལ། ང་། 
ཙཾ ཞསྱ་བདདོས་བཛའན་རི་གྱེད་བྲག་གསན་དཀུཤ་བརྦདདཞེས་སྲབརྱའེདལ། རོལནནབའི་དབངཔོ་འོདཔམ་ཡིནོ། །དབཞིནདམདིཡོདབརབེདཔ་དང་། དག་སབེདཔ་དང་། མངལ་ཉེ་བདལེ་ནབ་དང། ཐུའཙཾས་པདང། མཆོདནགིདུསསུང་ོདཔདདག 
ཙི བྲམས་ཅདངེ་ཱ་པ་བཞིན་ཅི་འྲབསྭབ་ཡོདཔས་འིནྱཧི། དྲེལྕབལ་སགས་པཐམས་ཅདདིཛུནདུསྦསཔ་ཡིནནོ། །རིག་བྱེདལསསྨྲསཔ་ཕལ་ཆེདརི་འབྲེལ་པམེདཔ་ིདགྲ་ཤཱལ་བམདུའརོད་པ་ཡུད་ིནཏེ། འདི་ལྟརལཚདས་པསྒིདོདབསདདོ། །ཐསྐརརྱིཞི་དཔུ་ཡ 
ཝཾ ཡེཤནོ། །རྱལནིལགཕདགགོ། །མེ་ལྟམཆོདཔཀིའསནི་ཁྲོདཔླངས་སོཞེསབྱབལསོགསེཔསྟེ། འདི་ྟབུའིསྦྱིནད་གདསྲུའའབའཞིག་གྱིྱེར་དངོསམཧུསཔ་ཡིནཏ། ལུཚངས་པསྔའི་ལྟ་ངའེའྲི་ཧིརགསོལབའདེབས་པའྲི་བད་བེད་ཅིད། ཅིལ་དདདངཉེ་བར་ | 

འོངབམའགྱུར། དེབཞིནདུབདགདངགཞནགཉེས་ཉིསམཉམདུགྲུརལེན་པརཀེདདེ། འད་དཅརས་དདིག་དབརྱ་ད སུཏེ། ཧེཧེཏེ། ཧོཧོོ། དཱཧཱདཱ། ཨིཧི་ཧཱ། གཅངཡིནཔལུས་ཀླུ་དྲུསཚོགས་ལུད། ཧེཧོཧོ། ཨ་ཨ ། 
ཨཱ ཏཱ] ཨཱ་སཱ། དཱདཱཱཤེསྱད་ལསོགསཔ་དོན་མེད་པའི་ཚགཉི་ཆོའབྱུངབ་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུདྟསདག་གི་མངོད་མྱིརལས། མཆོད་སྩིནབྱེདཔས་ཆུདམ་ལའདིསྐདངུ། སྱེསཐུགཞནལཕརཏོནཤིདའགྲོག [ཁྱོད་ཅེས་གཤེ ་པའབྱད་ཅིདབྲེས 























÷$ ར་ཇ ག་དགའཝ སོ གིས ལ་ིག་ེདདདའའི་བནོདཔལམདེལ་རགརོ། དནསདེསདདངགགིག་བཅུད། 

པལས། ཨཱདད་ཐའི་འགས་བུབ་བྱསྩེས་ཏེ། དེ་དིཀྱེའེདྲའྲིསོབ་དཔོན་ཡིནཞེས་གགགོ། རད དེ་བ དདོངཔར་ཤད།ཁིས་ཉགསཤསའའོ་སིསབུངསསའདོདཔ་ུདབལསྲ་ད་གོངྱས་སྱུམ་ོ ,\ ཨེ་སི 

ཤེ་ཀཞེསྱ་བུ འའི་ཆོགས་ཅནམ་དངའདོད་བསྟུདཔལསདྲང་སྲོདནཙོ་ཞིསྱབརླསླེསསོ། །དའིརྐངཔའི་རྟིའ པས་དེའིམགོལ་བྱཧབཔདང། དེས་སྨུས་པ། མཛེས་ཁྱོད་ཕྲག་དོག་གིས་བཏུམས་ནས། རདྲུ།ཱ་ཡིས། །དདགགིམགོཔོརབཆུབ་པ [ཨི 

་ཚཾ །དདགནི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གངདག་འདོདཔས་སྐོམ་གྱུརནས། སྲངས ནོ །གནོལནསྐུར་དཔས་བྱརབྱགར་བས། །བདག་གིས་ཅི་ཞིགཐོདམགུར། སཅབལགི་གོས་པ པརཐོསཏི། དྷེལར་ཚངས་པར་སྨོདཔམ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ལཞྲེརཅིད 
 ་པསརི་ རིགྱབེད་གཅིག་དུས་བུ་བཞིདབསཔ་ཡིནནོཞེས་གག་གྲོ། ། ་ིརནཇི་ནརིག་ཅེདམིས་བདམ་ཕམ་སིན་པསས་པསུ་ཡིན། འདིར དིསྟར་དརྫོད་བརཡདབྱསྟེ། རི་གཀྱེད་ སྣ་ཅོག།པལ་ཚདམརྩསརཔན་ཡིནཏེ། འཚ་པདད། ཚདས 

ཟ་འ བས་ག ཆགའཇདུངབལསོགས་པ་གསུལབརྱའེད་པདད། ཇེསསུམཐནཔ་ བཛྔོདཔའི་ཡིར་ོནཔ་དང། པརསིག་ལསོགས་པ་འཚེ་བཡོངསསསྨུ་བའི་རོག་འཞིནནོ། ] །དབུསྱི་མཆོད་སྱྱིན་གྱི་སུལ་སགོས་པརྱོལ་སོདབམདཔསཆོད། 

བསྨུབ་པམ་ཡེནཏེ། སཾ ཾིཾྣྨད& །རིག་ཕེདནིཆས་རྫོགས་པ་ལཚདམར་རྱུརབམ་ཡིན་ཏེ། གངགི་ཕྱིརབགྲོདཔརབྱབམ་ཡིནཔལ་ཡུདབགོདཔརཧྱབརཉེ བརསྟོནཔའིིར་མེད་པཔ 










སཾ 
(མོངས་སུབཟུངབའི་ཕིར། དུགཞེབརཡོངས་སྤྱོདཔརྱེདཔ་བཞིནནམ། བ བཅོསལསའབུངབ་ཡིནཔའིིརམྱིནཔདཞིནནོ་ཞིཀ། ཚདམ་གཉིས་ 
སི འདོདཔའི་འབྱིན། །སྔགས་ཤིས་གཟུང་དྲིརདུག་སྣོདཔཞེན། སྟན ུང གཏན 


@ 


ཧཱཾ ཡེས། བཟོའི ཡངསད་གར། །སཱརའསྙནཆང་གཏུང་ཕྱིམ་ཡང། དགས་པ །ཚདམའྱི་ ཞེསཤ་ཞི་ཚོག ལྟགམའོ། 
















གས་པརྱ་པཱ། །གཞུནཡང། ཚཡེདརདུ་གཅོདེདིར། །ས་ག། 
ཚའིབརདུགཅོདཔ་ཡིནཔའྱིའིརརོ། །གངདདགང་ཚོའི་བརྩགཙོད། 








58༠ ། ༨ ༄༅། །བསྣནབོདདོ །ངྟཾཏརགཞནདགགིསསསཔ། གང་འངྦསགས་ཉིས་ནབཟུང་བཞོ། །བཅོདོནམསྦང་ནོགཉིབསང། །དོ་ཞུན་བབུམོདའ་ཅུར་བའམ། །སོ་འདོད་པཡེའྲས་ཞེན། །སྣགསིས་གཞནགསོདཔ་གང། ། 
 དེསཔྱོནམེདཐལ་བརའ་མུར། །དབང་དུབྱེདཔའི་སྦགས་གངགིས། །གཞན་གྱིཁུདསེདབསྟེནཔ་དང། ཡགས་ཀྱ་བསསའཆེ་ར་གང། །གལཏེག་སོདཔར་རི་འདོདན། །གཞནཅེནའ ནིན །དེ་ཡངྱ་བཅསན།ཡིནའྱུར། །གཱཱུ་ཡཱགས་ 

ཾ དམོད་འཡིས།།དརདདགེརདད་གནམསསནུ ཞནལུངའདལ།།གཏན་ཚེགསཁདཔརྫསདག། ཐུ ཉྲེས་ཆགསྲསགས་ཤབཔས། གསང དངུམཚུ།འ། །ག ས་ཞི རལ །ག་ ཧུ སྐ 
བསུབས སནི། །དུམངྡསནས་ེདོལ་སོང་དག །མཛོནཆྨ་་པོས་གསོད་པ་ལ། །དལསསརིསཅིའིགྲྭ་བུ། །གལཉེ་ཐངའདྲིསདྲད། རདཉིདར་ྱབུདྱ་སུདཔ་ཡིས། །མཆོད་དྱིན་དོནདྱུངོལསོངབ་ཕྱུད། །དེསན་དེལ་དགོས་པའྱིཕིར། །ནཚོདརི་ཆོས་ཡིདའདི 

ཀླ དད་དང །འདི ཆོས་པ །ཞེནདཔ་དདྱུ། ཙོན བསང གོ་ནས སཿ ིཀརཛཡས་བེགཉིད། མཆ ནདེི་ཤོག་ 
དེའི་ད ད་དོ དད བསད་དོ དེར བསླས་པའི་ཚན་མལལབའིོ་ག་སགདོཔ་འསུཔ། ཧུས ཧ་ས ྱིྱསད།སུདིནིུ་མེདཞིན། དེ 

 ཆོད་སྦྱི་ིནམུག།།ོལ་སོང་དཏནཆགས་ཐུབྱིར། །ཧྱལ་སོངརྣད་རེམཇོདཏིགིྱིརབསྐྱེདཔམ་ཡིན་ཕྱི། ངོནཱྱངའ་དི་དདགེཐའི་ལམུུསཔ སྔོདཔ་པློནམསཡིལསཉེབརབས་གས་པའི་དབདགིསའོམདདམརདད། བལ་ལསོགས་པཉེ། 































ཤྩ 


སྔགསཀྱིས་ཤོདསཊུ་བབུདདའེམོས་པརའགྱུདཔ་ཡང་པྩོནམེདབམཡིན་བཉིདཡིནཏེ། 


དདའྲབལབ་འེསཔརཤཞོངོ་བགཟུཔདའྱབབ་ཡིནཏེ། ཇིལྟདགཟུགསདང། སྦྲདད། དྲེདང། 


།སོ་གོག་ཀྱདབ་ཤདཔ། །ཇི་ལྟརབསྟཞབཞིནསྦངབྱསྟེ། །དེགནརོས་འབྱུརདསྟེནཡིཀྱ། །མྱོད་པརའྱར་ཕྱིརམྱོས་སྲོགས་བཞིན། །མཆོད་ཕྱིནལ་ཆདའབུདབ་ཤང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་ཐུའབྱུདབ་ཡིནཏེ། རྩོསཔརའུགྱདཔའི་རྒྱིན་པའི་ྱྱིར་ 
༨ གས་བ །། གཞན་པ དན ཅད པ་་ོསསོག ས་པརའྱསརབབྱསེདཔའིནབའྱིཡིར། དངུ་དའམ་ཨ་གཏའིས་ཏོགལ འིག 
ངསསུབཐུདབའྱི་མོསཔཔ་གྱུར་བཞི་མཆོད་སྦྱིནགྱི་དུས་སུ་སྨྱོནམེདཔྲཡིནནཞཱི། སནདགས་ཅིསཡོདས་བཅུ་ དེ །ྒོས་འགྱུརྤོནམེདམ་ཡིནཏེ། །རྨོསྱིདཔརན་གཞན་བཞིནཏེ། །སྡགསཀྱིས་བཏབབས་མཐོདབ་བཞིན། །མཆོད་དྙིནྱི་ྲསྱི 
སིི ིཀིིེིེཾེཾེཾེཾེཾེཾྲེཾེཾེཾེཾཾེཾེཾྣཾྔནདནིཾིཾིཾེཾིཾེྲེིཾེིེིེྩེིྫིྫིེིེྫིྲིྲ་ 
མདོནབརཆགས་པཉིདྱ་ཉིས་དདདདགའཐུངབརེདཔ་ཤིནནོ། ]དའེྱྱིརདདཆ་ང་བདགའབ་ལཤོགས་པརྣམ ཊླས་ཞསུཨ་པར་འགྱུདབ་འཐུངབདའིནདུ་གིནདདབཅསཔཉདཡན།ཏེ། ཕྱོས་པརྱ སྐད་ཏྱུ། མགྱ 
འཁྲིག་མའག་གག་མམགམ་གས་པི། དརའགའེརའདེལ་གདའ་ རྣགསཉི་མཐྲོདབསེད་ཉེས་ཏེ། །གལ་ཏེམཐོ་རིསེ་སོགས་མེ་ངེས། །ཞེན་ཏགསལས་རེས་དབགདེས། །དེས་པསངེས་པནིནནས་ཏི། །འདིནལ་འནིརྟགས་ 






།གཱཏསྦྲགསཀྱེས' 


ཧྲ 


རོདད། རགབ་ལགོགས་བའོ། །ལལནྲརིས་སུདབགཔས་པིནཏེ། ཇིསརད་བལསམ་ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་ཕུའོ། །དེབ་ཞིནདུནཱབདང་། ཉིས་དང། སྐདམ་ལསྒོགསཔ 


ར་ན 





༄༅། 
ཚོ ཁྲ 


གྱརབ་སན 
འར 
༠ ཕརལྲིནན་པ་ 





ནདཔཉིད་ 
བསྟི པས་༣ 
པར 
















- ངར ༡ 1 ྣ } ྣྣ༽ྣཾ་འེསག་་ོོོིོ་སཔསཔིོ་སཔོསྣས ལོ་དེ རོར་ཟས་ས་་འི་དོལཔས།ཁ 
ལ་ན །གསལ་ཁྱིལྟའིནངད ཆྱེས་པརགྱུརཏོ། །ཡངས་འ སཔརསུརཔྲན་ཞུདདག་འདིར་འབསནས་རོལཆགསུཏེ་གནསསོ། དག་འཕག་གཔ་ྟིདསྨབརཆིབསལ་བདངཔ་ལབལབཞེསྱལ་སོ ས་པའིམིྲུགགསཔ་ཞང་དང ཤད 
དྲས ི་ོ གས་པ འདྲིིསདཔགུ་འསཐདུད། །ཅེསླ་བ་བལསོགསཔསྨྲསཔ་དལ་ཡང་དྲངོདཔའསེ། རྗེས་སུདཔགཔའི་ཚད་མ་ཞིད། ཉམ ། དསན མར་ཤེས 
ཤཱི།ཕྱཝའེ་གཏུནཅིགས་འདིམངེས། སིི འུག རང གི་མོ་སབཞི་དཔའིའདང། དུམ་ིད་ཡིནཔའྱི འི་དངེགཁད་འཅེལ་ ཞོསུསཙི་ཚདམབཉིན། དམུདག་པལུཔལགྲ་བདད་། 
༧ འགྱུརབཞིག་ཡིནནམ། འོནཏཚདམརྟ དཡིནཔྱིརྗརེསསུའཔགཔའི་ཚདསེའིངང་གི དདབཞིནདཐམི་དདཔརྩགཔཞིག་ཡིནན དིནཞེསྱབའགོ།གཤནསང།བདད་དོད་པའ ནིག རྒྱུད དོར །མྭ་ཐཱབྲ་ད་དདཡུལ་ཡིཏྱིར། །གཏནཚོཾགས 

: འོམ གག ླྣཛ དཔམ་ཡིནཏེ། གུངསསརེས། བག་དང་བཅསྐན ཟླ བླསྲད་བོསྐུབ་པརནུསདརའབྱེར་ཕྱིར སྤཨདཔགཔདངྲ་ ྲའལ་བའིལུད་ ༢ ཡ་ཡ 
ཝཾ མགོནཔོརློས་ ་བདུང་། འདོད སྒྲ་། གཅིག་དུ ནརོས་གོ [མུདྲིརེསདུཔག་པའི་ཁངས་སག།སཔ་གི ཁག་ག སས 


།གཔ་དཔཿདིསྐདདུག་ཅེགདང་དེའདོནཅིཡུལཏྟོགོས་པིནཔའིཕྱིརརས་མུདཔག་པཞི་ཕུངལས་གཞན་ཡིནཏེ། སྒྲལ་སཐུང བདམགཞིན་ཞཊསྱབབདེབ་ཡད། སཔ 





རད མ་མྲུབ་པཉཾདཡིན 











ཧཿ [༄༅། ¦འདོད། །ངོསྱཿདྲམ་རོདྱན་པསོགསཔའྱིབ་བསབུབས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གསུའ་བདྱས་དནིས་ཡིནཏེ། བྱསཔཡིནཱཔའི་ཕྱིརསྨྲདངམེས་གསལབར་བྱས་པམ་ཡིནནོ། །གཡུཏྟེརག་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིའ་ཆོསིཀླཔས་གསལ་བརབསཿཉིད། 
ཤྩ 'པཊཱ་ལན་སོགསཉིའབས། །ྟགཔམིནཔིད་དུའདོད། །བའིའྲསྭཡན་ཕི་རདཔར། །འདོདཔའྱིརྱུདདྲབས།བབཞིན། །ཟབའི་བུང་བལསོགས་པའི་བུཐགངདགའིནཔའིའྲབསདདེདབདུད་ཚིཏདདང། ཏུག་པཉིད་ཡིན་པརཊངྐོནཔར་འདོདདཟིནབངནི། 
༤ རྟག་པཉིད་ཡིནཏེ། དུཿའིའགསཿུཡིནཔའྱིིརརོ། །གདདདགངཔབའི་འབུསབཡིན་པདེདིསྟིདུག་སྟེ། དཔརཤའདོདཔའི་སེནས་པའིངེསཐོགས་ལ་ པའི་ས དབའི་འགས་ ས་ས འན ཟླུང ུང་ཐུག་སྦ་བབ ག། དྲ 
ཙཾ ཝན་པ་འཐོདབརམི་རིགས་ཏ། །བྱབ་ཡིནྱིརའདོདཔ་ཡེ། །རྒྱུམཚོན་བྱཐམེའདོད་ལྟར། ]ཟླབའི་བཏུངབ་དངབྱོམ་སོདགིམཆོད་སྦྱིན་ཡ་སྲོ་གུས་པའི་བུཐད་འཇིགཉེན་ལསའི་འདའབ བའྱི་ཡིདྡབར་པའཐོཔརྱའེདེཔརའ སྭ་བསྲ་ཡིནཏེ། བཐུཡིན ། 
བརམ་ནུདས་པའི་ི་ཉརའདདདདུ་མེབས་པནླ། པ་དང། ལཞིསིས་ཏིསྲག པལ་གས་པའིམཚན་ཉིདཝད་ཅི་ པའ་ཞིནན། །དེ་པརམ་འདིའདཉེནནས། །མཐར་རདལྱལ་ཁྱག་མ་ིན།ཟ་ཡས་མོཔ་འུས་མ་དབ། གཞེས ། 
འབྲུདབས་འདིལ་དརྟེན། །རངཉི ཅྱསདཔོས་པའིདེཁྐ་ཉིདྲ་འིདྒོརརྟོགས་པའིབསས་གཏན་ཅི་ཤེས་པའི་ལམ་གངམ་ཐོངབ མདེལའྟཏནམ་དེས་པརམཐརྱཔེདཔ་ལསྦྱར་ལབརའཕྱུརབི། གངདག་གཞནྱིརེསསུ་འབྲདཞིདྲནོ་ཕྱོདཔའི་ནུས་སྲ་མེདཔ། 


---“--~- 


ཐའི ཇིྟར་མཱནྦཔའིནཤགནས་པའི་བུམ་པམུནམ་གགསཀབ་ངཏེདཔ་བཞིནརོཞིན། མདོན་པརགསལ་དརྦ་ཟེདཔ་ལིནདུ་ཆུགྲཞུག་ནདེལྟན་ཡདསོནམེདཔ་དྲེདཔཔབཞིནདུསགིདའུརདོ། །དེའི་ཕི་འདོདོཔཉལས་པ་ཞིནདོ། །ག 
















' །ཞོདསུ་སུ་ཏུགསུ་པའི་ཡངདྭགཔས་ཡིན་པའི་ལམ་དེས་ངི་ལྣརམཐརདབེདཔལསྱུརལབརའྱདརབིན། དེའྱིའིའག་གདྲག་བའེབྱ།དབ་ལསོགསཔའིདབསྒལཐར་བེདཔལས་ང་ལབརའྱགར་འཞེསབབ་གངྦྲསདད་བདོན་པཞ་ཡེནནོ། །གལརྟེཡང། འཆིནེད 
ི་ོ ིུྙ་ིདོཅན། སི ནིཏཱགཱལཏག་པརཏུགས། །རིགསལསྱ་ཐངབ་ིདནགསུམ་པོ། །ཤིས་འཛོད་བཏོདདངཆོག་དག །གངིརདོནཤིགསུམ་འའདིས། །བརཔནས་འངའཐེབས་དིེ། །གལུཏ་ི། 
པཀུདགིན་པས། །རིགྱེདཚདམུརའདོད་ངེན། །ཡི་ཤེསྱ་ཕིན་ཅི་ཡོགལྟགོགས། །ཅི་ཡྱིལིརད་ཚད་མསིད། །ཤེས་བྱབ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ལྷས་བསྟཞདམཔས་འདོད། ༩ སྩབབལ་ཊོགསཔའི་ཕོགས་ལམའིལནབཛོད་པརྱབབའི་ཤརླསསཔ། ལཱའི་ཟ་ཕར་།བ། 
༈ པཱའྱི་སུདལས་འིགྱའེདསུན་དུ་ངབཉིདིནཏེ། ཅྲིག སྒྲས་པ། རྔས་ཀྱི་དོནཔུལྟ་གསལ་མཆོདབྱེདཔས་སྟགོཞལ་གཉས་པདང། གཏོརམ་བསྟབསཔལསོགསཔཏུན་དུབརྟགསཔ་ཤིན་གྱི།དེལྟར་ལྷ་སྟོན་དུཉེབའགྲནས་པལསྲོགས་པནིའགྲུབཔན། ¦ 
ལན ཙི རིསསྐུམ་གེ་ཆན་པློད་དབའགུ་ཤས་གདའྱིི་ འདི་འགཏོརསའིཆ་ཤས་དུད། ཁརབའི་ཕདདམ་དད་། བསང་གཏོར་ཕྱིརདང། ར་ཐ་དད། འབུསམཆག་པ་ལ་སོགས་པལྤ་ལིའི་ཚུ་ལ་བཟུངཞསལརམས་འདིརབབས་ཤིདབབརའྱསུནབཡིན 
ནམཤིསྦས་བདང། དེ་བཞིཉདུ་དྨས་པ། སྔོནཅནགཙང་སྦཅནམངའདུས།སའཚོབའྱི་ཕྱིར། །ལྷཡི་སྟ་ཤོན་ལགོགས་འགའ་ཞིག་བརྩལགགྱུ་དནས། །ཕུགས་བསྲད་སྐྱིངཔོར་གྱུར་རྣམས་སྐུས་པརྣམསྱིས་ཐོན། །རཱདངརྨིགཔཔགསཔཿན་འདིཀལ 
སྟེར། །འྱིམམེདམ་དང་མཆོད་ཡྱིན་ཤིང་ཤུནཅན། །མགྲིན་པ་ུད་པསབིངས་དང་འདྲེགསབརདད། [རྗེའིུགསགཉིས་དང་མཆིལལྷནམཁ།་བོདང། །དུགགི་དིགའདིནི་བཏབ་སཔ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཆོས་ཅན་གངད་གདད། (གཞན་རིགས | 








།༄༅། ཏིད །ོར་ཅནནསཅིནོརཆོག་སའ།།བདོདབཞིནདདསནསའདཱན། མེལ་ིགེགལ་མོག། 


ཤཿ 





ཟློདད་རྩོལ་བསད:ནརྣམསཱཾས། (འཇྱིར་བྱསེས་ཐུར་བུ་རྨ། །དེ་བཞིནདུ་གྲོདཁྱེར་ཕྱིནངདུ་ཚུལབཏོས་པའི་རུན་པོརྣམས་ 


` 







ཤིན དེལ་༣ཞག་ཚཔའ་མསའདད་ཅས་པའི་ར་ཞིནནིའདིི། རིགྭབེདལས་འདྷི་།རའབུདོ། །ཇི་རདཔགསུམཔོནི། །ེསཔོན་བྱེདཔཔི་ 
ལྷརོའདོདདགའདངའདུསནསཱ། །འདོངཔའི་དེབཉསས་མྱོངསྟེ། །གཞོནནུསཞདའདདདགའལས། །འཇིག།ཏེན་བེད་པདེས་ྱསེདདོ། །མེསཔོདེགཞི་དགའ་ཧེད་མ། །དེལ་ིནནསུའདིསྐདཔྦུས། 
ཧྱ 


ལྭ །ཞེསབསྟུནཔཤོདཔསདེའིཕྱིར། །འདོད་པསེད་ནངེ་ལྟར་འདི། |འདེདདགའམའསྤྱོདཔ་བྱེད། །དེ་བཞིནའདོདལལྷསོ་ལ། [བྲངས །འདིནིམྱེ་དབུའིབདག་འསུསྩེས 


27༡ 2༼༼ ༦ ༣, == 
།ལས། [དུ ིཧཔོ་ཞིད་མཚོད། །ལེ་ཕྱིནསེག་གསུམ་རིགའདོན། དུགསམ་ཆན་ཐལ་བསབླ། ། 
ལཱ ཅས ། པའུན་པྡོམཅིས་དདག་གཏན་ཚགསྡ་བོབས་མགོ་ནོསྦ་ཐེབ་པརྱ་པའོཞེས་གང་འབུངབས་དགུབསནསྐའི་དང་དེདགིས་བསྟེནརེསབུབ་ཡངའིགསཔ 
ཕམ་ཞྲིདནོ། །ལནགསུམ་པོནསྟོན་བྱེདཔ། །ཚཱངས་པའུབ་འཇུག་དདེྱེདརྣམས། །ཉེན་རོངན་བདག་ཉིད་སྩོདརཐྲང་བསྲ། །གུངཕྱིརགུསུམའདི་སྤུདཔའིགས། ཧཾནསོདསཔ་དངྲབལ་བཏིདཅགའམེདཔའི་མཤེས་དངྡན་པའི་གསུངདོན། པུའཞིན་དིད་ 
ཕརའྱུཧུརྱ་ཊི། །གདཡང་གདོནིསུཟིནཔ་བཞིན་དཏོནམོངྲས་པདདབཏུས་པའི་དོདཔའིརྲསསཞུགས་པནམསཅིཙེགདི་དོན་ཇི་ལུབབཞིནམཡིནཏེ། ཏོདསས་པདདབཅས་པསྤ་བུས་པ་ཡིནཔའི ལྟབགསུམ་པེཉིདནི་སྤདཔརརིགསཔ་ཁོན་ འི་རིགས 

ཧའ སྭབྱསེདཔའིཉཞེས་གགས། །ལེགསཔ་ཐམསཿདྷཿ དེ །འཕུགསཕྣསསཱཀྱིསུམ་ཉན8ུམིན།། ` 
།སྙེསུདཱནྣམསྭ་ཀྱིས་བུད 


} །དེ་ནི་རངབྱུང་ཐུ་ཡིནན། 






བརང 


ད་སྱོདོ། །བུད་མེད་རྣམདགྱང་སྩེས་ཐུ 
དྱུཚིསའདོལག་ ས་ 


༽ ༢ 


ངས་པའི་བདགཉིད་ཅན་ཡྲིན་པནཤིས་ནྟོན་པ་རའགྱུརབས་འདི༽སྲ་བསྟུནཏོ། །འརོས་ཨིཊསས་པགུསྭ་བདུས་ནས ྭ་པ ཤེསྣ་ནཤེསཔས་སྡིག ༨ ་ །དེསནམབྲུ་ཡིཁྱད་པའྱིས། 
¥ ང་འི ན་དད ད་དུ ལུབ །བསོས་ིསཿ +ྫ་ ཧྲ སྡིག་པམ་ལུསཔརསགཔ་ཡིནཔས འ་ 
ཙཾ ན་ཡ འདིའ། གང་གིསཉོན་ནོདསསྲེགཞུས་པའི། སབས་ཤིས་གེས་མདུན། དི གནིད སྲ ˆ ར། །ཞེས་འཇོདཔར་སྟེ། ཤེསུདང སདཔ འདི་ིནཏེེ། གུངཉོན་ 
ས་སོག་པརཡྱིའིདཅིད། ཉོན་མོངསཔབསགས་པྨ་ནམས་ཀདཞི་བརྱ་འདཔ་ཡིན དེའྱི་ཡིར་ཤེས་པ་དངྲལ་ནཔྨམསྟིསོ གགཅིདཔལ སྐོགས་པའིསིག་པའི་ཕས་མི་ཐེུདེ། ལྡིས ཞཱེསྣངདད། གའི གྲི 
ཤུན ནགས ཞེ་སྣདངམ། གཏ སན་གི་བརའིསྤ་ར་འབུཉོ། ཇི བིསྐདཏུ། འདངས ¦ཤསཏྱཐདྭང། :་ ཞེསྐདདང། གཏི་མུགལཡངབ ནི་བདག 
ལུན་ྱུགས་པཡན་ཏེ།ཞུངདརྱེདཔའི་འསནམསཝིས། །ནཔའབོརགཔལ་ི་གོསཞེས།།སུ་ི་ང་དགུའམཉམ་ལ།།གཤུནདག་ིགཉམས་པརྩུ།།གབཔ་ ྲ།  ྣི་ 

| རེསནིི་དེགེཔའིལས་མ་བདསདཔལ་སོགས པུངབར་བེདབྱབས་ཁང་གོས་མརམི་འགུར་དགིས་ཟའབྲག་གསེ། དྷསད་ཟརབདེད་གཞི ཨཅི་བསྭ་རཿསསཔརམ་ཁྱབདའ། རོལ།ི་མ་མི་ཞས་པ་ུརཔཡོལ། |; 






མོས་པ ` 





( 








༈དདུམའིནདཔོའིའགེལ་པརོགགའདརད། བམཔཉིཤུ། 








༩༡ ཁོཔོཔ2པ༨པ་ེྲེ་ྲ་ྲ(༩{(¦{/༣0{90ཀྤྨཔ-ཛ|ྕཾྕ༅ིྤཛྤ¦ྱིི་པི་་ཁི་ྣ ར་གོ -ར༦ཾགཀག་ཀཔོྣཾྲོྲྤིྣྒྐོི་ྣྨིིྣྱིྨསྨས་པ2ྣ2་2ེ་ྤ2ྣྨྨཏརཏརྨརསརསྣསཁརསྣ2¦!1¦†གས] བ་ང བ་འད" ༡༡ 
༄༅། །སྟོདཝླགབཅུདྲགའཕྲོགེཔརབྱེདཔ་དང། རྒྱུལ་པོའྱིསཔ་རྱོདགི་གསེརམདོགམ་འཕྲོགཔ་དབྱེདྲཔ་དང། སྡེལམབྱེདུ་ཀྱིནར་བུས་ན་ཏཀའཕྲགཔརབཱདུཔ་དད། གཡོདང་རྒྱུ་ཡིས་ཕནཔདྩདཔའི་ལྷུམཡིཞབྱིརྱལ་པོགཏོརོམ་བཟླུསཔ་ 
བའ ལསོགས་པཾིནཅིལོགཏུཞུགས་པ་འདྲི་ལབུཅིའྱིཧིརོདསསུ་སྤོངབརྱིཕེད། དེའི་ཕིརན་འདིནི་ཆོསའ པི ཉན དེལ་གཞུད་དདདནང་འགོ་པརྱབདབསྱཆགསངས་བི་ྲྱལམནནན་པསིད་ང་པར་བཔོ། གདང 
ཤྩཾཿ སུནདདད། ཉེ་བའི་སུནད་དང། ཧིརརཀཤི་བདང། ཀངས་ལསོགས་པའི་ལུམ་ཞིནེ་བསདཔའྱིཉིརཞེསངགིས་ཕིལྦིའནནཔ་ཡང་སྡིནེནོ། །གཏོརམ་བླསུས་པ་དང། གོས་དནྱེས་མྲོནདུབསོ་པ་དད། བསིལེདམ་ཕེགས་པལ་སོགས་ངའིགླའེད་པཉིདྱའི་ཕིརཀུནང 
ད་རི ¡དདྡཾནད་མབར་ཡ་དནུསཔ་ཡིན་ཏེ། སེད་སེདྲིནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིནཏེ། བདམེད་སྟོངཕུགབྱརདུག་འཕྲོགཔར་བེརཔའྱིིརྒ་ཧལཔོ་ན་པ་བཞིནཞེས་བབའམ། ཕྱུགསརི་མོདང་ལུན་ཅིགཉནདུཆགས་ངའདོད་པསརེབ 
£ ཱསྲསུཉོངབདབྱེད་པའི་བིནབ་ལང་ཛྫི་གཞནབཞིནརོ། .གླེདམད་ཀྱིདུནིཞེ་སྣང་དངབཧ་སང་ཡང་ཡིནཏེ། རྟགཉུསློག་གརྔོདཔ་ལཁུགས་པ་ཡིནཔའི་ཛཱིར། རྔོནཔ་དུང། བྱབལསོགསཔ་བཞིནཐ། །སྲེདམེདཀྱིཐུནགཏིསུགདངབཅས་པ་ཡིནཏེ། རྣུབ 
༽བཞིའིབརདུ་གཉིདའོག་པའི་གྱིདསྦུལ་པདང་སྣྲལ་ལསོགསཔབཞིནནོ། །འགྲོ་བའི་དེཉིདདེའི་རངབཞིན། །རང་བཞིན་ཡིནྱིནདོངཚེབཞིན། །འགྲོབམི་རྟག་པཱརམཐོངན། །དེནི་ཛྲི་མྣརྟགཔརའདོད། །གལཏེཿགྲོལསདེབཞིནཏེ། ས་དྡ་དག དན 
ཞེན། །རྲ་མཁན་དངནིས་བཞིན་དུ། །མིརྟག་པེརནིཡཚོན་པརཔྱ། །སྲེད་མེདཀྱི་བུནིཆོ་སའདོད་པམ་ཡིནཔརངེས་པར་གཟུངབར་བྱ་བ་ཡིནན་ཇི་ལྟ་པན་ཆོ་སསུང་བརྱེདཔརའགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཆེསལཾནའདོདཔ་མ་ཡིནན། །དེ་ཕྱེདཔརཞི་དི་ལྟརའུགུར། | 
༡༤ ༄། པང ང་ད ཡ༽ ༤༦ དངཏ་་ ༦༨ ༦ད་`༄ཙུ་། ༧ ང༤་པབ། ° ཏག ༽།འ་ ཤང །དབྱད་དདན་དལྟརའཚུ- 















གོའ །ི་ཤེས་ཧིཾནས་པ་ཡིན། །ག་ཏེ་འི་ོས་འཐུའ་གི་ཁོན་ལདགའགདསུཔཞིག་ཡིནནའིཆོསས་ཡནབ་བདད་ཐུག་པརམི་ལྕག་རལ། རུཔཡདརོས།མ་ཡིན་པའེདཔརམི་ཡུར་དོ། །ཡཇནརོས་མ་ཡིནཔའིཁྲབྲབནས་པར་ 
མ་ཤེས་བསམའྲོས་པའི། །མཐོངབའྱིིརཆོས་མཡིན་པ་ བསྐྱེདཔརུབསབ་ཡིནཏེ། ཐམལཔའི་སེསྦདཞིནདུའདྲི་ནོངས་པཉིདདའག་ ཁུརར། །གཞནཡདཅི་འདིའི་འཇིགཏེན་སྣོདབ་ཡང་ དུ། མདད། བུདང། གྲོགསལསོགསུཔ་ལབྱཿ བས་བ ནཿ 
པ་ཡིནནམ། འནོཏྭསིངཇེ་ཡིན། དེསཅིརའཕྱུར། སྲེདཔསའཇིགཏསྱོདཞེན། །སྲེདཔའི་བླནདུའི་ལྟབའོས། །ཧིཾདརྗེསཞནའཇིགརྟེན་རྣམས། |སྒྲུམསུརློངས་པརའི་དྲིཾདབྱེད། །ིཏནདེགགཟམསཿྷིགད ོ་བང་དུགངབ་ཡནའ ལ། དེསྟུརསྲེདཔའི་ 
དངྱ་ཨཱ་ངབནིསེདཔའེ་བདདུསོདབཉིད་ཡིནཔའྱི་ཕིཉདནདགུརཔདེས། འཇིཀྟནཐསས་ཅདཔསེ་དཅིདྱབས། །ཞེས་བཐའརེགས་པས་ཡི་ནནོ། །སཱི་ཛྗེས་འཇིགྷེཏན་སྩོདབ་ཡིན་ཡད་སྐྱེབདད། རྒབ་དང་། ནབ་དང་། འཆེབལ་སོགསཔའི་སྦྱམསརྨོངས ་ 







ནེ །གཞནཡང། མྱེ་དའིསོགསསྡུགབསྡུལ་ཅན། །ལྕམ་ཡིནལ་འཇིསཡིབརྩེ། །ཐམས་ཛད་མཉམ་པརམཐོདབའི་ཕྱིར། །དགྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཡི་རིགསསོ། །གཞན་བྱི་སྡུགབསལ་བྱེས་པཱ་གབསྔལབར་གུརཔནི་ཉྙིངརྗེ་སྭེ། མམ་བའི་ངོབཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིརཚོ། ། 
གལཉེ་དླིས བདད དབད ནའ་ད། (སན འི་མུགསྲའཆནའདབའ་འྫ། ཡལལནིབཤེསྦའི་འདུ ཤེས། འི་ཞབས ི་ོ ་པ། མན་ཁྱ་ིངགསཔ ཞེ་ཡཱང་ 


འབའཞིགཅན་ཞིནཔར་ཤེས་པནུའི་བྷཅེབཅན་ཡངམ་ཡིནལ། ཧཱིངབརེ་བཅན་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུ། ར་ཤིདའཕྲོབའི་ཉེདཔོ་ཡིན། །སྦྱེའཇིག་དག་གིག་ཙོབོནི། །ཕན་པརྱའེདལ་འཚི་བལྟར། །ནབེདལབརེ་དེའི་ལྭན། |གལ་ཏེའགྲཾགཊོ 








༡༣། ༄༅། །འདིཊཞ་པས། །འདིས་སྷགབའོམཆོག་མདན། །ཅན་ོདམདངས་ལཱནམ་བཅས་པདུ། །ཟུལ་གོོ ན་ཅུརབར་བོད། །ཡདནདོསིཉོངམཐོ་ན།།རོདགྱུརེདཔ་ཞས་བའྲིོ།ཁང་གིས་བས་སུམ་གབ་ཡིནནའད། །འུནབརྱདཔའདོ 
༄,།མུཆོདའྱོལ་དཀའཐབལཱགུ་ཅེན། །དཀའཐུའགཙོ་ཡིནདེམ་ཡིན། །དམོདཔས་འདིགས་པ་ཡིན་ཞེན། །བེདཔ་ཡིན་པའིསོན་ཏན་ི། །འདོདཆགསཞེ་སདསོགས་འདེས་པའི། །འདོག་ཅིདྱ་ཏོདཔའུའིའི་ཡིན། །འཕགས་སིནད་པའདྲིཝན་པ། །དེན་རྟིལ་དེསམཆོག 
ཡིན །ཇིསྟུརབསྟུནཔའི་རིམ་བས་གདལ་འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་སྡ་དདད། གཏིསུག་གྲིས་དྲིམཿནདུབྱས་པའི་སྨོད་པཡོདཔདེཇེལྟ་རནདེ་ཁོརེཏིད་རིག་པ་ཡིན། སྐེབོབཟངཔོམ་ཡིན་པའི་རྗེསསྙ་འཇུག་པརབྱེད་ཅིདདམན་པའི་སུཀེད་པདེ་རྒྱག་གིསན་སྱེས་བའི་ 
།མཆོག་ཡིན་པར་འདོདཔརྱེདུ། (འགྲོ་བརརམ་མེ་དའཕྲོག་ཐེདལ། །གལ་ཏེདེལ་སྟེབོས་ཡོདན། །ཏིྱིར་ཤུགས་ཅན་ནག་དོ་ཡིས། །འཇྲིགསནས་ཕུགཏུ་ཞུགསུཞེས་གྲང། །ཤུགསུཅནནག་ངོས་འཇིགས་སྐགནས། [རྒྱལ་པོའིདགྲོདམུ་ཅུ་ཚུའི།།ཞྲིཡི་འོགཏཐུགས 
7བཾ། རྒྱར་པར། །ཞག་པོངམྱདཔ་ནིཊ་ནམ་ཅི། |གོངཞྲེརམདའ་གནས་པན། ༈ཡུདནག་ནུནསོ་བཞིན་དབྲོསཔ། །གཡཏེསྙིད་གསུམདེསྙེདན། །ལྟུམ་ཡིན་ལྱིད་ཇིགས། །གངོ་རྒུས་ེདམདམ་འོགནས། །འདེརའིབརའབྱུར་བའི་ཐ།།དེཉིདཊ།ཁོདབཞི་ཤསཔ 
ཛེ ་ རིའ་རི་བས་་ས་ འའ འཇོལ་བས། ཏུ སླདགསུམདཔ་སྨདྡན། །ལྟུམ་ཡན་ ཤུས། །གདཿ་རྒཱས་ྱད་ འ འབྱུ་ར་བའཚ། །དེཉིདམྭ་ཐྲོདབའི་ཤེ། 
[དད །དེཡི་སྟོབས་ཁྱང་གངདུསྲོང། །རྒྱུདངགཡོ་ཡེས་རྤོདབྱསཏེ། [དནྣཔའིལསལ་སྩྱརྱསརཱས། །བྤུམ་གཉེན་བསུདའཇྲིགས་པ་ཡིས། །ཕྲིཾདསྨུ་དཏུགུརངིལྟབུ། །དགྲ་ཚོགས་ཐདཔརབྱབ་ལྭ། །ངེས་པདརངའནུསྲ་མེད་པས། །གང་ཕྱིད་སྐིདརྡམེད་པས 


,_ གཞན། །བསླུལ་བའིདོནུསདབར་གྱུར། |ཞེས་བྱ་དང་། གཞནངདའདིསཐྲམས་ཅདཔ་ཆྐེདཔ་ཡིནནབསྟིཁབྱེདམ་འཕྲོག་པའ་ཤེད་པའི་མརནཿིཕིད་ྱདཔདབྱེད། ཀུན་ལཁྱབཔཞིཾདཡིནན་ཡངཇའི་ཕྱིརཁྱབའཇུགབདག་ཉི་དཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གསོདོངདདྱེན། 











བི 








ཐམསཿདྲསིནབཞིདཡིནནུ་ཡདབསིའྱ་དམསའི་ནདདབུགས་པདཕུརཔའས་ཅའི་རངཤས་པདམྱ་མར། ཨངུན་འདེདབ།ཐམསངད་རེད་ོའི་དོནདུབྱསེདཔ་ཡིནནོནཏནྷ་ཧི་བདཔརྨ་མེདཔའྱི་ཕིརྱ་ཟིས་པྲད་དྲའིཅེདམོདང་འདྲབར་རེ་དམོའདི་མཛོན་པརབའོ། || ད 
ྷུམ་ཡིནགཏོམཡུདྦའབའགུཉིདཡྲིན། ཁབ་འཇུག།མབར་བེདཔ་ཡདི་།ུ།དེིགཞན་ཡནནིནུསེདག་འདྲུན་དྲམ་ཡནོ། །མཆོད་གཏན་མནབ་ཉིད་ཡད་ཕིནཊེ། གདའདདངྲབདནས་གཏོརམསསཆེུྱོསདཔྱ་ལས་བལམབཅིདམབའོ་པདྨ་གར། 
པ་སོ །གངགཱིཚོག་དདྲིརནདནབ་པརྱརཔན་པགགི་གཟུགསསུཐརན་བཏག་པའིཆ་གདྲང་གནསཞསབ།ག་པ་ཡང་ོསཤིག སུལབེདནས་སོན དེ་ལྟནནིས་གཏིདདུཌུཊ་ཕས་ཡིནནོ། །གཏིཾདདུ་ནུབཔོཞནི་དེལ་བརྟེནཔར་ཅིལྟར་འཕྱུར། ! 
ཆ།ཡེས་པམ་ཡིན།།དེའྱིབིདླསགཅན་ཡདའདིས་མབྒམེདཔ་ཉིད་ཡིན་པར་དིགསྐའི། བྱསེདནས་མགོབཅདབལ་ཡོནཏནཅི་ཡོད། འདིས་བདགཿགགི་བདུདཚི་གས་པརྨ་ཡུང་འཤིས་ཤུདཤེས་བརའིཡིམུར། དྲུགས་འདིགསནས་མཇུནཆའཛིན་པྱའེདཔ 
གདོདཔའབེདཔདྷེལ་བུ་ཡང་བྱསདནསཿཞི་གྲལ། གངག་ཚོའརི་གས་པཤེདདོཞན་ཡདམ་རོན་ཆབྱའནས་ཅིཞིགྱ་བགཞནགསད་པའྱིལརམཚོནཚ་འཛྲན་པ་ཡེན་པསདོནཔ་དདག་དོལ་པལ་གགོས་པ་བཞིན དུ ཤིན་ངསདངམི་ལན་པྲ་ཚུརཔཉིད་ཡིནནོ། །གལཏེ་རང་གིས། 
བསྐྱེདཔས་བསདཿཌཌེསེམ་ཡིན་པརམི་འྱབ་ཞེན། བུལ་སོགས་པ་བསུདཔ་ལྟར་ངེས་བཏིད་ཡིནནོ། ། ལ་གུསཔརྩསརབནིཉམས་མརའུརབམ་ཡིནནོ་གེསགདའདདཔདདདེའིདངམ དགས་པ དྲེའི དརྒྱུན་ཆདཔརསྱརཔ་ཡང་ཇིལྟབུ་ཡིན། 


རཔཡ་ལཱམ་ཡིནརྒསབྱེདྱི་མདངསུྒྱབནས་ཤི་བརཆུར་པ་ཡདཇིལྟུུཡིན། དེསརླ། གངམའུང་ཞིག་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །གལ་ཏེདེལགནས་ཡིནན། །དེནིཀུན་ལཁྱབཉྟི༽ཡིན། །དེསརྒགཞུངའདི་དརབརཡྱིས། །འོགའུ་ཞུགསནས་སབཏག་པ། །ཁྱཐཔ་ 





591 
ཞེས། །གབལ་དེལྟ འོ །དེ་ལགྲུས་པའི་བུད་མེ་དདབ། །ཅོགབུདདགྲུསཁྱེངའིལྟག སུདང་གཉིནདད་ 

ཤཱོཾ།སྨྲསག། སྲི །་ལས ལད། ནི ི་ོ སོ་ས ཛ་ དེ ྲསགིཞབགཟིག ༼་ུ་མབགར་ཉ། ཅི་ 
ཙི ནས་གཏུག་པཅནའདུལ་བའྲིབ་དབསྣནཔ་ཉིད་ཡིན།ེ། གངཡང་། ཏདད་རུ༔་སྤལ་ཕགཔ་དྭད། །ཞེང་མགོ་དནམདིའུབུདདང་། །རམོརམ་ཁྱབ་འཇུག་དང། ཨུདརྒྱསཀལ་ཀའི་ན་འདིབྱརུ། ཏས ¦ ཞ། ི་བརམབཟླན་མིནལ། 

ཨཱཾ བསྟནཔ། འཐོའད་ད་ིདངོསགཞནཤིག་ །ཞིབའགལཏྟྟོག་བྱེདལ། །གངམོདདུལ་གུདཡངཕྲིད་དུ། །ྱ་ཡ་མི་་དགང་ཡིན་པ། །འདི་ཡིཤོད་མིན་ནེདམ་ཡིན། ཀ་ ༣༥ ཉི གཞབས 
སཱ མཆོག །ཅེསབྱ་བསྟེ། ལྟརྔས བནིབསྐམ་གུ གི གུམ ་གང་ བདོ ཀྱིས་དྲེཐངོན་ཨ་འའཁ་དབར་ཡུས་མདོན་པརའུགུབཔརམི། འགུརརྱི། ིུན་ང་རིན།།དེས མྱ དཔའ་ཕིར། ` ་ 

{ །མེདཔཏཾདདམ། ངསས་སསས་ འི་ིནདིམཇགྲབན་ེད་བདམ་པདཅོ་སོངྱལོིན།འདི་ལའདིནིཐལ་བརབ སུརབབཟསབཔདེ། {± ཏར དེལ 


ོལལ་རེ་སུསསི སུས་སི 
༣ རྩོ ར་ནད །འོའའིདིརམགནས་ནའང། པརྨངིམཛོནསོ། འགོ སེེ དབ་ཤིས།  །རངིགཞསའག་འགྲོརུརཔ། །འཛིན་པར་མི་བེདཇིཉཐུ། ། སྲ 














སི ཐུག རཿ པོ སའི །གཞན་ཡི པེལྟན་ཡངའཚི་ མེད་པརབ སྙན་པརུཀྱབམ ཏཾ སྨ ཀ་བད རེ ± ་ འ དཱ ད་འ །གཞནམ་ཡིན་ ངཱ ` ཁྲལ ཡ་ངདི་ལྟུའཉ 


ལ་སོགས་པའི ་མུ་ི་བདས་པརཆུག ས་འློང་ སྲི ཏུ དད &་ ་་ ག་ ` ༥ ` 
ཀི ཨྭ་ཕེདནི་གཞུནལམ་འགགོ་བཉིད་ཡིན་ལ། ཤ་གཟན བགོ བཡིནནཞཾས་བྱ་བ་ལ 














དེའིིནན་ 





ྷཾ། ཕྷ་ཡིན་པས་འཇི་བཡང་ཡོདཔརཔི་འགུརརོ། །དེས་ནའདིནི་འཚི་བཤེདཔརའྱགརབ་སདམ་ཡིན་པས་འཆིབམེདཔས་ཡིན་པའོ། །གཞནཡངིའདི་དདོན་པཞིགཡིན་ནན། དངུས་ཡཟེད་བཞིག་ཡིན། དེལ། གུལ་ཏུའཅི་མེདདདོས་མིནན། །འདིནི་ཉམས་འུར་དོགས་ 
བཞིན །གལཏེའཇིསེདདདསམིནནུ། །དཔདནམ་ཁ་འྲིཏོགབཞིན། །འྱདབརའྱུར་སསདཔནཔོད། །ེབརའཐུ་བཞེསྱ་ལམཆོག། གེབས །དོས་པརསས་པདྱ་ཡཔ་ ཉི དད། གྲགས་དང པར་གོ་གོ་བ་ཞིན་འདི། 
ཤཱ ཉམས་པདྱསུར་བཉིད་ཡིནན། །དཔའ་པོན་ཡིན།། དདོན་བྲོམདཔའིནནུལ་འདལརདངོན་པསེད་པཡིནཔདྲི་ དུ ནསེ་མཁའི་ཏོག་ག། སོགཤམཅི་ཅ་འག་པབསིད་དཤིན།མེདཔརྱསངཔཉིདཡིནནོ། །གལ་།འདིགཅིགུ་ཡོདཔ་མངས་ལིན།།ལྨ་ེས 
¡ @ རྱ །གཅིགྱ་མེདཔ་ཡདམ་ཡིནཏེ། ཆཱལ་འབྭོརབའི་ཞིག་གིས་མཐོངབ་ཉིད་ཡིན་པའྱིིརདོ། །དའིརིར་ཡོད་པ་དདམེད་པའི་ངོོ་ཡང་ཡིན་ནཞེན། ཡོདམིན་སེདཟིནམི་རིགསྭ།།མལྲ་གདུདད་དཔཞིནནོ། །ག་ལཏེོདནདརདཔ་འན། །གའཏེ་མེདཉའང་ཇི་ 


༣ 


| ལྟརའ་་ཡིན།།ཇ་ྟརཇནི་གྲ་ངབདངད་གཉིའི་པོ་སིན་པརའགལ་བསིན་ནོ།།དེབཞིནའཚིབཟིདཔ་ད། །བརོདམེདཡིནཔརརིཉར་ར་གས།།ཡོདོན་ཡདེཔ་དཔམེདཔ་ལ་སོགས་པའི་བོདཔདདྲབལ་ཉིདཞིན་པའི་རིར། འདནདོདདུམེདཔ་ཡིན་ནེས་བཔདད། ¦ 





ཧ94 






། 





ཕུ གིདའནཞེནོ། དིདབདགུ 


ཧཧ 
ཕས ྲ་ྲ་ྦགས་པ ཛིར མིལབརའ་དུྒནམས་གའབབྱུང་ འབ 
[ཐང [ཚཾདཨེ་པའི་ཡི་གེ་དེཏཾདནེ། །ཡོད་དེ་ཀླུན་ལྲ་བརཔ་ལིན། །དེནི་ ིཚོགསུམ་གས མིད 


།ཡདའ་ཆིབ་ནེ སལསོགས་པའི་ལ འདུངཔར་།སཔམི གལཏེ་ཡདའཆིབཤེདཔལ་མོགས པའི་ཆོས་འདི་བཇོདཔརབཡིནནའདིབངོདཔརབསཡིན་པཉིདམ་སིནནོ། 
དྭལན་ཡ སེད དིན མེད་རཱིནབཀག་པཉིད། ཟླ ལ་འ བའིདཁྐནནི དྲགཏན་ལ དབད་པརགདདགུགི་བཅདདེདཔཏིདདགག བརྩསསཔདེའདེཔམང གས་པ རནདའི་བྱདདམེདཔཉིདྲལྲམ་གུད་པཉ 
ཡིནནོ །བཞུན་ཡད། ཞི དེས། །འཆིམེདམེདྱིནའཆི་མེདམིན། །གལཏེའདྷིགད། འཆི་ལེད་པཡིན་པའི་འིརའདྲིནའཆིབམེདཔ་ཡིནོཞེན། བྲམ་པའམམི་ཡདརཿའཛ 
ཝཾ ལུ་སམ་ཡིནནོ། །གའཏེ་ཡའདྲིད། ཤྭལ་སོགས་བའིངཔོའཆིད་མཐོདབས་འཆིབརྲུའུརབཡོདཔའྱི་ཕིན་དསནདཔེམེདཔམ་ཡིན་ནོ། །དེལྕནཡཔའཅིབཞིད་ཡོདཔམ་ཡིནཔས་མི་འཆི 


ཏུགས་པས། །དཔིདཔ་པགཞིག་།།དལདཔིགསནབིབ།།གོལ་འདོགོལ་བརཟརབཡིནུ།།གངཚུད སིད ནས བས་པར ངང དེ་བ འཆནམདཔདཔཞེ་ 


5 







འཔོརྩ་སི་ཆོགཉེབའབ་ 'སྤན་པ་ཡོདཔས་གྲོལབཞའགྲུབ་པརའགྱུར་དཞེས་ཕརོལ་པས་སྨྲསཔ། ཚངས་པདདནིནོརྭལུ་ཡེས། 


ཕཔར་བསྟན། །དངཔའི་རྐུནིཡི་གེ་ཨ། །དགདད་སྙིདསྟོབས་སྤམེབསྡུ༥། །ལསདངནམམཁའཉཾདེ་དག་ཀྱད། ཡིད རྫ 


 ་བདགགིསྦསདིདགྱ་བའི་ྔདོད 


ིདདྲགལ་བརླ་རཔནི་འགའ་ཡངམདཔས་དཔེ་མེདཔརབླམབ བྱ 
བམཾདཔརའྱུརརོ། །དེལྟབསན་འཆིབ་མེདཔ་དབསྟུན་པ་ཡོད 


དཔ 
[གླུར 











\ུ ༽.. ༨ ཡལ ༢ 
¦མཚནམ་རའཾཛོནིརབྫརནཡྲིན །ོངསུ་སུབ གསུཔ་སྨོམཅིདགོས། །དལ་ ལ་འབྱོནཔའི་རྣམ་པརྡའི་ཏོག་པའྲི་དོཕངཅིཞིགལ་དམི་ ས་པལྒིའཔརོག ནཡ ཞིགདྲམོགསབ་ཐམཚོནམསྟཏོག་བཡིནངའི་ཉོད། ཐོལ བོ་བ གད་། 
མངམ དེ ཛོད ཏ་པོ དམར ི་ོངཞིཡདམི་གསཔསིཔགིདེས །གཞནཡང། ཆགས་སོགསྐ་ཀུནདུ་སོདཔའྱི་རོད། (་ཨསོགནྡ་མསནིགསོ། 
དེཉིད་རིགཔ་སུངས་པའི་ཕིར། །རྒྱུལ་མཁན་པམ་ཡིནནོ་ [དནདམཔའིའེ་ཤེསལྭ་མེབབ་དྲ་བདཔ་དདོད་ཆགས་དད། ཞེ་སྣདདད། ནུསསདཔ་དྱདབྲོལཔརལགལའྱུས། དེསན་འདོདཅགསལ་སོགས་བནེ་འཁོརབའྱི་དཱ་ཡིན་ལ། འདོདཆགས 
ཝཾ ཟླདཔ་ལསོགསཔནྲིབརཔདླིན་ཡིནནོཞེསྭ་ཐུབའྱིརུལྨ་པོདས་པནི་ཁད་ཁོན་ཡིནསི་ཁཐོཅོག་ཞིམ་ཡིནནོ། །དེའི་རརའདདེག་ཉིདདེོན་ཉིད་རིགཔ་ཡིན་ཐེས ཐེརབདེད་གགཔརབབཡིན་ཏེ། ཚ་དྲམ་པདད། ཁུབ་འདུག་དད། དབུཡུགཆེནིོ རིག་པ 
སིརཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའུནདྲ་འོདཔམཐོངབའིུར། རྲི་བགསཔ་དང་རྡོན་པ་ལསོགས་པའི་ཆོགས་བཞིནན། །གཞན་ཡང། „བདེན་པའི་ཆསནིབསན་པའམ། །རད་ཉིདམླུབ་པའྲྲེདཔ་ཡིས། །ཆོསནཾབསྲུད་བདའགྱུར་ཡཾནན། །དེལ་འ ལྡ 
ཆྫོག་བསུང་ནི་དཔ་ཉིད་ཡུདདགཔུར་བླས་བས་པད་སུརཔའུམ། རཱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་ལམ་ེབ་དབསྟུན་པས་ཡིནནོ། །དེདགནིབདགཉིདྱ་པདནཾ་ལོགཏཱདྦབ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནན། ངི་ལྟ་རཱགཞུན་དགཡད་དགཔའི་སྨུབ་བ་ལའགོདཔརནུས་པར་འབུར། དེའིཿིརན་ 
ཚངས་པལ་སོགསཔ་འདེདགལནི་ཆོས་བླསདབྷནམ་པགཉི་གཡདཡོདཔམ་ཡིནཔས་འདིདགནི་རད་ཤིདྱ་གདཚོས་བདེནཔ་ལ་ཐུགས་པས་ཡིན་ལ། ཆོས ནབཉེ་བརྩཧནོ་པནྲ་ཧེད་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཀུན༅ྱདབསྒེདཔེའིརླུ་ཉི་དངུ། །ཕྣཾ་ལའངཔ་དགབྲ་དདཔ། ། 
















འཇིགཏེནྱཆབ་དང་མྱི་ནུའ་འདེདག་ཞིཊདག་གིས་བསྩེད་དོགཔདྲསེམས་སོ། །དེའི་གཞུང་གྲི་ངེས་སུའྲབ་པད་དགའ་དྷེ་ནད་ཁང་སྨྲ་སྟེ། འདི 


མཿ། „| ༄༅། _ །དད་གིཚིག་ལ་བདེན་པའམ། །ི་དེན་པརནི་བྷཿ གཔ་ད །འདེལ་རེཞིགཚངསཔནིའདྲིསྐམདུསེམས་ཏ། ད་མྱིཧྲུ༢འདེཿ སི ཁེ 
བསལ་པ་གཞན་ལྷ་དྷིསལ་ཝནཞེསབ། དད་པལནི་རང་བུབཞེས་བ། གཞིས་པ་འདི་ཚད་པཞེསྤ་བུ། གསུམ་པལྡནྱ་སླ་དགུའི་བདགཔོ་ཞེས་པ། བཞི་པ་ལེའིདའི་ཕེ་གནས་ཅནཞེས་བ། ཝ་པ་བནི་གདོད་བཞི་བཞེསླ་བ། ཇུགཔསདིམེས་པོཞེསྲབ། བདུནཔལནོགསེརཅི་ 
ཤཿ ཾཔོཧཱཤེས་བའོ། །སྐེདུའི་དདགབོངནས་ན་ཇིགཏེན་ཅིམབྱད་བྱེད་དོ། །དནསཉིམའིམསསི་ལུ་ཐམསདབསྐེདདོ།།ཕྱིན་བེདམའིམསནི་ལུམ་ཡིནབྱུདདོ། །མིའིམསནིསིནསས།། །ཟུའིམསནྲིགནམས་སོ། །ནམམཁའ་ལིངགིམསནིནམམཁའྲཝིངནམསསོ།། 
མའི་ཁ་ པ་མེད །དབད་པ་ལགནརལ་རགས་སོ། །བླདདག་ལསྐྲརེའིགསསོ། །དངཔའམཐིལ་དགལསནིདམདཝ་རིགསཞེས་བབལསགསུ་བྲདོཔརེནད། །འཐའཇུག་དགིུདྣསདང་ངོ་དཔྱེདདེསལལནནོར་ཉུ་འདིནི་ཐུམས་ཅདསཁེན 
ཤྨཾཾཐམསཿདགཟིགསཔ། འབྲོ་བྲེམྲ དྱྱིབདཔསོྱསི་ནཔླབདཔ་དདདཔའིཕདང། ཡངདབ་བའྲེན་བརྱུའེདབ་དད། མི་འགགཔ་དུང། ནོར་དང སྟོབས་བཟངསདང། འཆི་མདལ་སོགས་པའིངཔརྐདི་གཙོརགནས་པརྱའེདལ། གུན་ཅིབདགཉིད་དད། 
གུནལཞུགས་པདང། ཀུན་ལཁྱབཔ་ལ་སྒོགས་པ་ཡ་ཡིན་པང་སྨྲལ། དེ་ད་ཉིད༠ྱཔའདེསྐདདུ།། ངནཾསིཆུ་རླུང་ཡངཡིན། །བཟའབཏུང་པྐེདགུའི་བདགཔོའདུད། །ངནིུམ་བེའིཡུས་སུགན་ས། དཔིན །ཞེས་ཆུས་པསསབྱས། ད་བ 

༨ ༤ ¬ རཱ སཱའདད། 


ྱབདཔཔོ་ཞིན་ཞེས་ཁང་ཁ་ཅིག་སྨྟེ། སྭདད། ཆུ་དད། རླདདང། མེ་དང མཆོདཔྦིརདང། ནམ་སྲཁ་འདང་། ཟླབ་དང། ཉིམ་ཞེས་བྱབ་བརྐྱད་པོ་འདིདག་གིག་ཟུགས་ཅིས་འདིགརྟེན་པནས་ཅད་ འབཔརྩསནས་གནས་སོ་འསའ་དོདཔངེདདེ། །དེའིརནངག་ཉིད , 













[1སུའདིསད་ཁརླུྟེ།ཕཞིངག་ལུསའ་ེདམདྲན་བུབྱའེདཔའོ། །གོམས་བེདབསམ་གནནན་འབོར་གོནསྐམསདནདྲོ་ཡི་ཡུལ། ཟླཏིལ་དངས་་དམངོདྱིདབདག་པོའི་དངོས། །དབང་ུག་བ་པའཞིའ་བདབ་དོཔབནོམ་པར།།ཞེས་བལཞོགནཔ 

ལཿ ནདྲངེེྲྲིྲེྩེཔཾྫྣཾྣཾ་ སྙིནནིདགདགྲིིམ་ཡིན། ྲདིྲིྲངེངིངངི་ ེི་ཅ།ཚསའཛ བད ཏུ 

„ །ཱགདཔབྱིཔིར། །བཅི་ཕ་ཏིདཡིནངརམིརིགསསོ། །འིདུགི་དངསཔོ་གེ་ཅི་ག་ཡིན་ས། ཚདམཔ་དད། ཁུབ་འཇྡག་དང། དབང་ཐུགཆེནཔཞེསབ་དབེ་ནི་གསུམ་ཡིནནོ་ཞེན། གལཉ་འདིའི་དཔོབ་དདཔམེདན་གནལ་པསུམ་ཆད་ིན་གབ་བབིདསསུ་དབུ་གཅེན་བོཆུལ 

1 ཚི །ྱིཨོཁྱུདཔ་དང¡ སྐལ་བཅནཅྲིག་ལྕུདབདཐུསཞྷའི་ཚོགས་བྲམསཧདྲོསཝོདའཕྱུ་རནས་སྨྲས་པ། རངའཞིན་དན་པའདྲིགདལསསྩེས་བཞིག་ཡིནཞེསྫ་སཔ་དད། ཚོདས་པསྭགདོངག་ེ ྱུུགྱིདབཅོདོས་ོསནས་པདད། དགུགཅེན་སོ་ལོས 
ིམཔརབྷཏལ་ཞུགས 





838 





] །པརྡུརནསཆདས་པའི་མགོད་ཅེནནོས་འཅདདོཞིསྲ་གགས་པ་ཇིསརན་ཚ་དྲས་པས་ཚདམ་བཞསོད་པ་ྱིདཔ་ཡིན། རངགིབདག་ཉིདབསདཔ་ཡིཤན་ཞེན་ཡང་ཅིའྱི་རསག་པདགཔ་རྒ་བབའྱིའི་རདས་རི་ དཔརེད། དུསན་ད་བོནཧདི་ཤེས་པཚོལ 
དོན ས་ཅདགཅིག་པ།དདདདཔཉིདགཀགས་སིད་པསཚདམཔ་དང། ༼ཁྱབ་འཇུག་དད། དབང ཆེན་པོ་ག བདྲེདག་གཟིགསཉོདྲ དཔིད པན་སིནནོ། །གཞྭནཱ་ཡད། བ ུལས་ྱེསི་ིཔས། །གསུམཉིདདུ་ཡང 
༈ 


[ཇིལྟར་ལུར། གལཉེའདིརྣམས་ྱས་བསྩེད་པ་མཆགཨུམཁྱ་དཔྱེ་བས་ྱེབ་ཡོདདེ། འདིའྲི་ཚདར་པས་བསྒྱད་པའོ། །འདིནི་བྱབ་འཇུགགིས་བསྐྱེདཔའོ། །འདིནིདདང་ཕྱུག་ཆེནཔོས་བསྩེདཔའ་ཞེ་སབབར།ོདཔརཕྱུདནནིདེ་རྣམསཁི་དག་གེ་ངབོ་ལཡད་དཔྱེད་ཡོད 





5939 ` 





༡ ༄༅། 
བའི་ཕིརན་མམ་ 








།བཟའདོདཔཞིུ།དེན་ཡངབདག་འདེབ་ཡོདཔ་ཇིགསཔརམིའུརདོ། །གང་སང་གསུམ་པའདྲེརམསིཞུནའ ཞུགས་པ 
༢ 


ནུས 


འདྲིལ་ར་རད་ཉིདྱ་ཏད། །འཁོརཔར་འཇྲུག་པ་དད་ལོོ་གཔའི 


༨ 


ཚེ་ཤེས་པར་གུརཔདེས་ཇི་སྟར་གཞན་དགལ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཉེ་བདོནཔརའགུར། རང་གིས 














མྲི་དིགས་དཔྱདནུསྐརྐེ། །གུམ་པོའདིནི་གཏད་ཐའི་རིགས། །གླབ་པའིཁྲའགུནདངའགལ་བའིཏྟོག་པའི་དྲབསཏེབརབསགས་པའི་འབདད། ཅོལསོངོདང། མདདང། ཆུ་ངམའིའདེལ་བའིལགལསོགས་པཅན་གུམ་པོདྲི་བར་པའྱིརུལ་རིན་ཅི་ལོག་དངྡལནཔ་ཡྲིན་པས།། 
ད་བསུན་དིམ་རིགསབདང་འག་བཡྲནནོཞརས།ཆཔའི་དན་གས་མོ་གངཡིན་འདིག་ ཡག གང་མང སྣཚོགསའྱེདཔ་དདེབྱེདགོགས། །རིགསཔཿནཔརསྡརམྨྲས་སྭོ། །ཕྱེདཔོ་ཡིན་དེར་དེན་ཉིད་ན། །འདིད་ག་གིདོ 
ཅཞཾགྱཔས། པིལ ཞི་བ ཡོག་ོགས་པའྱི་ནསཔཔཔཔདདགུག་པརསཔདལ་བྷརནས་པ ཨལ་་དའབམས་འདདོད གཡསོགསུཔ་ཡིནནོཧམདུསེམསན། དངོམཔོ་ཅིཞིགདེདག་གསབུསཔརསྨྲ་དགོདསོ། ! 
དེལ་དཞིགབདག་དེམྦསིུད །དྱི་བསཔརནིའདདདོ།།ཆོནདད་ཆོསནིནདེནན་ཤད།།ད་ཡོརནི་ཊབཞིན། །རཞིགདདགནིས་ུན་ འི་ད ེདཔྲིསཔས་དེ་དབད་ག་གས་བས། མིའོ ཆོག་མིན ཊདེ་་འདོད 

བསདབདབུག་གིས་བསྐུད་དན་ཡིནཏེ། ཇྷི་དདད་ལྟརྱསི་ཆོས་དངརྟོགམིནཔའྱི་རུསསལགོགས་ཉིདྱ་བས་པ་ཡིནཧི། མྱ་བས་པའི་ཆོས་དདཆོསམ་ཞིན་པཞི་དཤོགས་པལྟརསནོཡདདེབདྲིནནོ་ །ུསད། གཱལཏེ་འདིདགབྭེདཕོས་ཡིན། །ལསྱུ་བའིམ་ཨིནན། ། 
ལུན་དདྲབབདེདག་གིས། །རྒྱུདང་འབུགབུའི་ལྟར་འཚྱུར། །བདེདངསྡུགབསྡའཉེརདམིགས་པའི། །ལུས་ཀདདེདགལ་འཇུགཔས། །དེསན་ཡྲསཿནརྣམསྲིལུས། །དབདཕྲུགསོག་སྱིས་བསམ་རིགས། །ཡུས་ཿནརྣམས་ཨི་སུསཁྱི་འཇུག་ལ་ཡངཆོསདང་ཆོས་མཡིད 
།དེདག་གིསྱངས་པཞིན།། ཅེའི་ཕིདནབདེ་བདང་སྡུགབསྡལ།མསམུྱེད་བདབབའིཕྱིར་དོ། །དགན་ལུས་ཁདདབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པམ་ཡིནརྒོ།གའཏཡདདངབྲེདཔའི་དུས་ནདིཆོས་དད་ཆོསམ་ཡིནཔ་དབྲུག་གིས་བྱས་པཉིད་ཞིན་ལ། དེའྱིནཆ་དིའཇུག་པརྡིོས 


)22ི 
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མཐེ 








ཟེདགིསདདག།ས་སས་ཡ དཱ ལའ རྗེ ༡ཡན་པས་དབདྱ ོ 
ཡད། གལྟཏེ་དབང་ཕུག་ཞིདཐངཝུག །དེ་ཡངབསོདནམསྱབསཤནུ། །དེ་ནདབནོདནམས་གཞན་དབང་ཕིར། །དབང་ཕྱུགདབང་ཕྱུག་སིན་པའ་འཛྱར། །འཇིགཏྟེན་ི་ཕྲནཨུཉཆོགས་པ་གངདུངཞི་གཅི་ཡོདབདེ་བམསཅདནབསདནསས་ཅིསྲ་བས་པ་ཤིནཏེ། ལུངའས། ཧིན 
བདང། རྒུལ་ཁྲིམས་ངང། བསམ་གཏན་ཧིས་ཡོངས་སྩོདདང། མཐོརིས་དང། བྱདགློལ་༢ྲོབ་པརའགྱྱར་རོཁེས་འབྱང་བའི་ཁྱིདོ། པས ི པཔའདོདོན། བཏོདནམ་སྦ་ཡི་གཞུན་དབང་ད་གུཔཔ་ཡིནཔའི་ཕིརདབང་ཕུག་ཉིད 


སམས 





འསྱུར་ཏེེ། བསོདནམསལ་ལྟོས་མིདགོན་པའྱི་ིདདོ།།གཞནཡང། དབང་ཕྱག་ཤེས་དངོའ ཡིནཞྐེན། །དེས་ནདེས་བྱས་འྲོབརྣེམས། [རྒྱསིརྗེསསུ་བྱེདཔའི་ཚིད། །ཀུནཀྱངསེམསདང་ལྡན་པར་ཕྱུར། །འཇིག་རྟེན་ནཧི་འབུསཧུརྨདརྔེས་སུ་མཐུན་བརའབུངཔ" 


མེདཔའིནས་ལ་སོགསཔ་དག་ལསནིསེམས་མེདཔཔིརྱུགུལ་སོགས་པ་འབྱུརལ། སེམས དང་བཅས་པའི་མི་ལསོགས་པ དགཡསཿི་སེམས་དངབཅས་པའི་ལུསཅན༡བུང་དོ། །དོལ་གལ ཏིདབད ཕྱུག་ཤེས པའི་ངོབོ་ཞིཀ།ཡིནན་རྒུནདའབས་དུམ་ཐུཔའབྲུང 





^. 


ཏྐ འ. 


༨ 


པ་ཡི གཡཏེ་ཡང གལཀེ་དངངཕྲུག་གིདབདཕྲུག 13ོདུརགྱུར་པཔའདོདནན། (དེསན་གཞུནད་དམརུངས་པའི་ྱིར། །དབང་ཕྱུག་དབད་ཕྱུགམིན་པར་འགུན། །འདིའི་དབདཕྱག།ཉ་ན་དང་བྱངབཞིནྱི། བསོད་ནམས་ཅིས་བསུ་བམ་ཡིཉནོཊིན། འཇིགྷརེནཐམས༤ 
དབུད་སུགཉུདུ་ 


༄ 


སག ཏྲ ཡ་ོོོ ཁས ག་འ འ'ལ་སན་གསསད ལ པོ་ཚ བགོ ཟོ ཅོ 
།མ་ཨིན་པགྱ་བས་པ་ཡིནའོཞེན། དེལ། བསསའ་པ་དངཔོའི་ཕུན་ཅན་འུས། །སྟོཉབས་མམྱཧཱཿནཏེ། །པདེ་སོགསའྱབུ་དབའྱིུ་ཡིན་ཧིར། །དཔེརན་དྷལ་རཡུས་བཞིནནོ། །བླསལ་པདང་པོབའི་ལུས་ཅནམསྦི་ལུསླ་བརབདྲ་གུརཔ་ཡདའ་ཁོང་འཐོགམ 
ཨའ དཆོས་མ་ཨིན་པའྱི་རུཅནཏིད་ཡིནཏེ། ་ ཟྱུབའྱིར་ཡིནའི་ཡིར། དཔརནདྒལུརྱིཡུས་ྤཱིརོས་དུཧོན་མ་ཡིནཔལུརབླགལཔ་དུངཔོཔ་འི་སཁངདེབ་ཞིན་ཡིན་པས་དབང་ཕུག་གིས་བས་པནིབ་ཕིནོ། གཞུན 
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༨ ༡ 


ཡད་བ་དང། བདག་པརྩོསརཔ་དང། དཔདདུ་བུརཔ་དད། གརཡདུ་དིན་པདད།།འདོདདྲགུརྡཝན་པདང། 
ཏནབརྒྱདདའལྡནཔམ་ཡིན་རྒོ སམ།བོ་གའའིརདཔོ། 


ཚ|གངའདི་ལྟད་ གེདའིལས ྱསེདདག་གིནྱ་དེདབདའྱི་ལདབཔདབྲཤུག་ཡེན་ནམ། འདོ་ཏྫོལ་ཡི ལཿ 
རག དད བསྡར ཧྱ འདོ ༥ །དབངཕྱགགིསབྱས་འའལསརྣམསསདེརྣམས་དརུའབའི་སྡུགྲབ་སྔལ་ཞམས་སུམོདབརགྱུརཔཡིནནོ་ཞིན། - མཐས་པའིལས་ཅི་འྲབསཐུལ་སྱོདཔ་ 
ཞི། །མེལྟིའགདབ་རབྱུདཔ་ཡི། །ཚབ་ཨཞིམ་ཐོངབ་བཞི། །སྡུགབསྡུལ་བྱིཤྱེན་བཔོད་བདུ་ཕྱུག་དེད་ལ་དེཡང་རྟགཔ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་སྡུགསུ 


ཡིན། འྭཏྭེའི་གྱ་བྲསསུཟིན་ཐདའཐསརའྱབང་ 


པསམྱས་པདདྲདདདྱིསནོད་འ.ག་དཔོ། །ཐར་པམེདཔ་ཡང་ིན་ཏེ། རྟགཊསཱགབསལྱརུ་ཝཕིར། །རགྲངསཱགབསལ་གཡ 


།ཉམསསུཔྱོདབརའགྱུརརེ། [སྡུགླུབསུལམེདཔནིཐརཔ་ཡིནན། དེནིརྟག་པསརྣམ་ཡང་གཞན་དྲབྱབརམིནུས 


པཞི་ནཔའི་ཉིནདེས་ནའྲགོབ་ཐམས་ཅདསེམསདངཔབཅས་པ་ཡིན་པདྨ་ོབ་པརའྱགུརཔོ། །གཞར་ཡང་། གལཏེདབངཕུག 





དྭགའམགུར་ཤེས་པདཔཞུནཔ་ལྟད་དེབཞིནདུཿའགོབརྣམས༠དདབང་ྱུག་གི་ཡོན་ཏནབུད་དཔལྡནྡ་པདའཡྱརཔར་ི་ 


བ།ལཏྲིཟེདཔཔོ་ཡིནན་ནསིག་པྱ་བེདཔ་ཡིན་པའྱི་ལིར། དཔྱམ་བའིསེ་འབརབའྲིདབ་ལ་སོགས་བདག་ཏུ་ཕེགརྱར་རཔན། 


པཡིན་པའིིན། སྣུག་བསྡལ་གྱིརྱུབྱེདཔ་པོདབའཕྱུགརྟགཏཡོད་ནདཞི་བད་གཡའཕྱུདཏེ། དཔེརནའབའབའི་དྲེང་བས་ཀུནནས་བ 





མནན །འགྲོ་བབྲསོགས་ལྡནཔརའབྱད། །གལ་རའྲོ་སས་དཀིུདབའྱུག་ཡིནན། ་ུདབངྱལུག་ུབད། མཆོདཔའྱབསགདཔ། 
ལཿ ངུ ངི ཨུདདཔྲ་རན་ གསན། འབོ་བནནིདབད་ཕྱུག་གི་ཡོན 
།རྱམ་ིཞས་ སཔརྱ་པའོ། །གཞན་ཕངའདི་ལྟུར། ལསའེདདབངྱྱུག་ཡིན་ཞེན། །དེ་ཡུངདཔྱལ་བདུག་ཏུའཚོད། །དལན་གཞནདགའཆེད། [བྱས་ཉམསྭཨཱ8གཕྲདཔདའཕུར།། 





ཉདད་བྱུགལུསཉམས་པདྱསཕམ 


སྐརབའིཞེ་ཡོདནདའེ་ཚབ་ཞི་བད 




















< 








༠༠3 [༨ ༄། །འྱགུརབརིགས་པམ་ཡིན་པབཞིནནོ། །གཅི་ཀྱཔསྣཚོགསརིན་ཞེན། །འབས བྭས་ཆོག་སངི་ཉབུ། །འདོད་པས་སྣཆོགས་ཡིན་ཞེན་འད་། །གཅིག་ཕྱུས་ཆོགསམི་རིགས་སོ། གལ་ཏེདཔགྐཊི་གཅིག་ད་ཡིནི་སྣཆོ་གེསམ་ཡིནནོཤེན།འབྲས་ 
བི་དོ ཚོགས་བདག ཉདམིན་པའདདནསངསརགཞདའདོད་ ེལ། ཅེ་འ་གཞན་དོད་རབ་དསདཔའའའི་བཏ སག འས 

ཤཱུཾ ཿམེདཔབདུད།།འྲ་གོབའྱིབདཔོགཅིག་པད། །གནུལབུབབཡནནའོ། །འདིལས་མཚདབ་གཞནཿིད།།རུའགརའསེདཔའི་འས་བུགངགི་ཡྱ་རུརྱསདཔམ་ཡིན་པས་དསནའྲོ།བབིན་སོགཔའྱཡིརའདའིཏག་བཏིདུམས་བ། །ཆ་ཤསམདཔ་ཡིནཔའི་ཕིན 
སྡ ༥ ཐའིདཔོརྟ ༥ནཀདྲ་རེདནོའི་དོན་དྲུསཆོགས་འདྲིསིདཔའབྱེད 


ཙཾ དདུལ་བཉིད་ཝནབའྱིིན་ོདཔཏིདྱབཔྲ་ཡིནན། །གཅིག་ཡིན་པའྱི་ཕིརཞུནལྔ་འབ་པ་ཡངམ་ཡིནཏྲེ། དེསནའིགས་པདང་སི་ལ་པའི་ཚིག།འདལུ་བའིརོམཚརའབའགི་གཏླབབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏམི གུ 
དདྲ་བལ་བཉིདྱ་ཀིས་སྐྱ་བོགདུག་པཅན་དདབནཔརམེད་པ་རབཟུད་ 


༄༡པཡིན་ཕྱི། ཡངའབྱུརབ་ཡོད་འནིམ་ཡིན་ཏ། དེ་བསྩེད་པའིའྭབས་བུནིདགའབ་ཡིནནོཞེན། གང་འདིལའའི་དུགའབའི་གཞུན་དབདུ་གུརཔཉིད་ཡིནཔའིིདའདིའིདབངྱཕུགཉི་ཉམས་པ་ཡིནནོ། ། 
བརླཔའ་ཞེས་ཐབླ་མས་པ། ཕྐནཛུནབ་བས་འཇིགས་པ་ཡི། །བདེབ་རྷེདདཀའིདུདའྲབོ་དང། །ཞིབཏུའཐུགཅིདགཅོད་འབིགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བྱེསུགིརདམྱུལ་བ་དད། བ་ན དང་། །སུགབསལ་བུ་ཤྲརའྲ་རགཏོདནས། །དགའ་སུར 
གང་ཡེན་དྭག་པོ་ཞེས། །མིང་དོན་ཝནཔ་དྲ་ལག་འཚལ། །རྱེདམོ་ཡིན་མངབདག་དདགཞནབདེབ་ངྱེདཔ་དེནི་བྱདརརིགསན། རྩེདམོག ་བདགའབའ་ཞིག་འདེདི་གཞནརྣཔས་ལཤིནཏུགནོད་པགྲུཔ་སྱེཐོ་ལྔིག་པ་ཧན་ སྩོདཔ་དངཝཐུན་ཕར་ཞུགས་པ་གཔཡིནཔ 
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༠༠¡ | ༄༅། - _ །དབངདླུགང་།སྡིབསོདནམསཿནཱ། །དག་ཟདཅིིལིགམིཤེད། །གལཏེ་ཐྲམསཿདཧྱིྱེདཔ་པོདབང་ཕྲུག ཡནན། ཅེའྱརསདསྦྱར་སཔ་ལ་ཡང་བདེབདངྱལ་ནམ་མཐོངལ། དེལྭ་གུས་པ་ཡངྣསག་པྣསལ་དཔལནཔརའྱུརབ་ཡིན། འཇིག་ཏྱེན 
ནཁ་ཅིགསྡིགཔ་འིལས་ཅིའབསྭབུལ་སྐྱོད་པུ་འོད་བདང་། འོནཔ་དད། ནདཔལ་སགོགཔཡངམོངནད་དག་ཅའི་ཕེདབསོདནམས་ཅིོ ཅུ གདཡངགཟུག་གབདབད། སངས་དཔྡལ་ནཔཔསོདནམ་ཅིས་ལེས་ཅི་འབེསང་པྱསདོཔ་ཡང་དན་དདག་ཅེའྱ ༤ 
དབངཕྲུག་གི་བཀའ་བཞིནདྭགིགཔ་སྐོདཔརརིའགྱུར། དེག་འདིྟརི་རེགསཔ་ཡིནནོ། |སྣཚོགས་འགལསའི་ཤུས་པས། །དེརླཏིདདསྦུད་ཡིན། (འགྲོབལྣཆོགས་འདིད་གགིྒྱུནིདགེབ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཡསཉིད་ཡིནཔས་དེསནསྣ་ཚོགས་འདི་དབཞི་ལསྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིལ འབྲོ་བམས་ྱ་ནིདབང་ཐུག་ཡོྷྒོའསམོ་ལེམཔདག་གིསྣ་ཆོའདོགས་ཤེངདོདཔརྩདྱྙིགདབསནཔའི་རིམ་བས་བླསཔརནིདགའོ། །འདུ་པ་དངྱཧེདབ་པྟོདདགག་བྱའུས་པས་ཚདས་པ་དངནགཔོ་ཡད་འདབརདཔདཔརབབ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཕལདཞིན། སྒ 
ཆགས་བྱེདབངཚད་པཞི།།མིརགས་ུནདུ་བསྦ་པབཞིན། །ཚངས་པབྱེདཔརབདནནྣཡད། [དེཡིས་ཅིཞག་ཧུསབ་རའླབུར། །དེའཞིན་ུ། སྣ་ཆོགསྱ་བེདཔྱའུབ་འཇུགརི། །ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། །ཧིབའྱིུདས་བས་པའི་བཅམ་གཏུནཅྱངལ་འབོདསངསི་ཕིགས 
པའྟདདུབསྒྲབཔའི་ཕྱིརསྨུས་པ། དངཔོརནྒེམསདཾསམ་གཞུགཔས། །བླ་སྒོརྣམས་ལེག༥་བསྣམས་ལ། |ཡིདལ་ཤིབ་གྲགཔར་བུ། འདའ བློམསཏེ། [སྙིང་ལ་གཟུགསཅིས་གཟངབས་པ། །སྣ་སོགསུགཟུགས་ལ་གོཆསྭ་པངྱཧཱ། །བངྱེ་བེདམཞེསན 
སྡུགབསྒལ་ལས། [གྲཾལའགུར་ཐེར་བདདི་མི་དདོན། །འདིལ་རྣལ་འབྱོརཔས་དང་པོརམཉམཔར་ཡོརག་པའི་སེམ་ ཨ་ཅདབྱསམས་ཏེ། ཝྭ་བགཔ་ཆ་ཤེསམེ་དཔཞི་བལ་དམིགསཔདྱརྐཾ། ཚདགསུམདཔཝན་པའིཕགེསོ་བཇོདཅིང། 




















སཕུ་བྱ སལ། ¥ སྒྲ་དབངཔ། 
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སུལསོགསཔ་བསྣུན་བཅོག་ལས་གསྟནཔ་བཞིནདུག་ཟུངབདབཞིང་ཞེམསལ་བཟུང་ཀ་འཇུཝ།།ན་ིཞིག་གིས་དབངཕྲུགཆེན་ངོསཁྲོདབརའགྱུར་ཞིང་གྲོལ་འྲོབཔ་ཡའབྱུ་པངོཞས་ྱཐགདའདོད་པདེ་ཡང་དིགསྲཕཝ་ དགྱི་ིར། །ཇྲིསིདམིདྱའི་ཤེསའབུངབ། །དེཉིདྲ་གོལ་དད། 

མིརིགས་ཏེ། ལས་གཞི་བཞི་པ ེདྲག་ལཐན། ཁ; 

„ །གཉན་བྱྣལབབྱོངམ་སྱེས་ཕབཞིནནོ་ཤིསཌི་དཔེ་འ།།ཇིལྟུར་ཤེན། དབང་ཕུགལ་གུས་གྲོལའབུ་རང་ད།སྱི་ཐིགསདེཤེདམཐོདབ་ཡང། །དམི་གསུལ་གནས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། [དཔེདནམཇོ་ཡོརམོངཐབཞིན། །དྷགཔ་ཉེད་ཡིན་པའི་ྱིར་དབང་ཕྱག་ལ་བརྟེན་པཞེསྱའོ། །དེམཐོངས 

ཙཱ །གྒོལ་པརཞགྱུརརོཞེསཤཱབནིམི་རིགསཏེ། རྣམ་བརྟོགཔའི་མཚནམ་དངབཅས་པའིནཔའྱིལིརའི་ལར་ཤིདངངརོའི་དངབཞིན་ཅི་མཐོ་ཡོརམའོངའབཞིནནོ། །གཞན་ཡང། ལྷུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནིདབངཝུགན། །དེདིརྟགྱིདབཅོས་སུ་མེད། །རེསཞསྣུག་བསྔའ་མཐདའབྲོབར།།ད 
ཕྱུགནམ་ཡངའཕྱུདར་ཡིན། ཤགཏ་བལ་སོགས་པ ཡུག་བྲས་ལ་ཅིསདད། དབང་པུགཡནན་དངུགཔ་སནཔྱིརིརའུདཔམེདཔ་ཡིན་སར་ཡོདཅ་བདྡདསུག་བྱསལ་འགུག་པདའྱབ་རབས་ཡིན་ུ། །དེསཱན་དབད་ཕུགམོདདུ་ིནྱངསྦུག་བསྔལ་ཁྱིརྒསྒདས་པ 
མིདཔས་དབདཔྱུགརྒུརསྨྲ་བའིགཞུདལ་ཤམ་ཡངསྡུགབསྡལེ་ཁྱིམཱབྲདའབྲོབ་ཡོདཕམ་ཡིདྒན། །འདི༥ནི་ལྷུགམའད་དགགྱསྱྱིར། །ཚངས་པའླབའཇུག་འདག་སྨྲལ། །མི་རིགསྱི་རདཱ་དབདྱུག ཝོགས། [བརྟགས་ཕབློན་དགའཝི་ཏྱད། །ཚོངན་པརྒྱརསྨྲ་བསཚང། 


པམཐོངབས་གྲོལ་བར་འདོདལ། [ཏྱཐ་འཇུག་པསདི་བའ་དུག་མཐོད་བསསོ། །བདགྱའུ་སབས་སེསབུམཐོདངེསྟེ། ཐསསཅ་དདའདུལྩུགརབརྐུ་བཀག་པདངའདྲ་་དབཀགཔ་ཡིན་ནོ། །དེསནགུའཔའིམཐའ་ཕྱོནཅན་ཡིདཔའི་ཕྱིད། ཁོའོཅ་གནི་ཚདས་པ་དང། ཁྱབ _ | 























 །འབྲུ་གདད། དབང་ཕུགཆེན པོདད། དེདག་གིས་ཉེབརབཏེན་ཅིདབསྟུནཔའི་རིགེད་འིགབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡངདགའ་བརི་བེདཔ་ཡིནན། །རིགས་བཞིའིདྲེབལ་སོགས་པ་ཡུདལི་རིགསལ། རྒས་ེད་ི་ཞིང་ཕོལ་སོགསཔལས་དེའི་དྲབུའི 

།ཚིག་འབུངབ་ཡངའིརིགས་ཏྲེ། གངགིིརརིགས་གུཅིག་ཉིད་ཡིནཏེ། སྩེ་དགུའི་བདག་པོལས་གཞནམ་ཡན་པའི་པོར། ཁ་དངདཔུང་བདང་བླ་དདང། རྐང་པལསས་པ་ཡིནཔའི་ཙིན། དཔེརན་པནསའི་ཤིངགྲིསོང་བོད། ཡལ་གདང། རུབདད། ཡལ་གྲུལུའསོགས་པ། 
ཧཱཾ ལྱུའིབནསའིའྲབསཐུད་གཞུནམ་ཡིནཏེ། གཿགཔཉྭད་ཡན་པ་བཞནན།། _[དབུམའིལྟིངཔའིའགྲེལཔརྟོགགེ་འབརབ། བཟ་པོཉཤུདྲུག་པ། གཞན་ཡང་འདྷིལངཐམ་ཟེཞེསབབནིམིའི་སྐྱེ་བལསགཞན་ཞིག་ཡིནནམའོན་ཏེ་གཞནམ་ཡིན། མིའྩི།ཁལས 
གགནནིག་ཞིནནྡིཁིདདགབཞིནདུརརོ། །གཞནམ་ཡིནནནེ་དམདས་རིགས་ཁྱད་བུམ་ཐེའིམིའི་རེགས་ལས་གཞུནམ་ཡེན་པཉིད་ཡིནཏེ། བྲམཟེབཞིནན།ཧ །བམཟེ་ཡདདམངས་གསཅིམིའི་རིགས་ལས་གཞནས་སིནཔས་དམདཝ་རིགས་སོཞེན གཞནཡད་ཁནིཏགཏུ 
¦ _ྷ)ཕྲི་གཙང་ཕའཇགཔ་ཡིནལ། ལག་པདངད། བརླདདརྐངཔནི་གཙང་བཡིནརོ། །དེསནྭ་བམཟེནི་ཁལས་རྩེས་པཉཾད་ཀྱི་ཕྱིནན་ཡདམི་གཙོདཔདང་ལྟ་ཅིག་འཇུག་པ་ཡེན་པའཤུད། བུམཟེའི་དིགསནིགཙབོན། ཡིནནོ། །ཡངྲབམ་ཟེམོ་ཡད་ཁནས་སེསཔ་ཡདམ་ཞེནནནྲི་སྲིདམོ་དང་ 

འཁྲིགཔ་སྤོད་པརམི་རིགས་སོ། །གལུཏེ་ཁནསསྦུསསོ་ཞེན། ཨངལགཞན་ལསེསཔའི་ཕྱིར། དྭ་ལརའདི་དག་གྲི་བམཐེཉམས་པཡིནནོ། །མངལནས་མྩེས་པཞིན་བོདབའྱིིརལ་ཁནསསེས་པནམཐོདབའྲི་ྲབམ་ཟེན་འགའ་ཡང།ཁནས་སྱེས་བཉིད་དུཡི་རིགས་སོ། ། 
།གཞན་ཡངའཚོབདྲམཐེཡིནནམ། འོན་ཏེ་ཡུས་ཡིནུ། དེལ་འཚོབབྲམ་ཕེཉིད་ནནནེསྲོགཟགས་ཀུན་ཡང་བུམཟེ་ཡིནཔ་རཐུལ་བའའགྱུརལ། སྲིད་བགཞནདུའཕོབར་གྱུརཔན་ཡདབུམཐེལགཞནདུཡེའགུ་རཔ་དཐལ་བཔའགྱུརན། འདི།ྐདདུ]། དམདས་རིགསྱིསནི་ཡོན 
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ངྲྭ བར 


ཟ་མ །བསེ་དྫོདརད་ཐར། བོ བླགཉསལེན།།ེབདགརགཱའགུར ི་ོ ཞེས་བ་དང ཤད་ི་ལ་བནཔདང། དབཞིནོད།གོདའབབའི་བནབླདང།།རུདམ་ཅིནིརིདགག་བྱར།།མདྱ་ 
ལྷ་བྱ རབ་དག །བཱམཟེས་དེམ་བསུམས་སམཆི། །ཞེསྱ་་བལ་སགས་པདང། དུདའགོལ་ཡང་རིགས་བཞི་ཡོདཔ་ཉིདདེ། གང་བྦྱའིདཀར་བྲན་བམ་ཟེའོ། །ནྲགཔོ་ནིདམངམ་རིགས་སོ། །ཞསྱ་བབལསགོས་པ་འབུད་བའདིདགནིན་ཁས་པྣམས་ཅིས་བཞད་གདྱང 
བྱབ་ཡིན།འ།རིགསབམཔེ་ིནགེན། ལསྟནམས་ཅིས་ཀུད་མུངབརྒའི་འྱུརབཤིགན། གངཡཔ་འདྲིསད་དུ། གང་གིས་བམཟེ་ད་ཐོབནས། །རྒྱལ་པའིབཀའབཞིན་སྲབཉེདཔ། །དནྡིདྲམ་པེཏཱདབོར་ནས། །དམང་རོགསཏདདུ་ཡྱརཔ་ཡིན། །ཞེསབྱབལསོགས 
རླ བད དེ་ཞིན་དུབ་ཐེཤིའིརོབྲེགས་པ་ཡདམ་ཐེ་གསོདཔ་།དེཡིན་པརབལ་བརའྱས་རརོ། །ལས་དནྭབུས་པས་བམ་ཟེ་དམངས་རིགསསུའྱུརཔཏིད་ཡིནནལས་བཟང་ཕྱོདས་པའིདམདྲས་རིགས་ཀྱདཿའྱིཾིརྦབམནེརམ་འགུར། གཡུ་༡ཕ་དདྲམ་དགཔཉདངང།བུམ 
ཟེའི་ལསལ་གནས་པེཉིདནྲིབམ་ཐེ་ཡིན་པརའྱ་གུརཾ། དམདས་རིགསནིའི་གནས་དཔལསྱསེས་པ་ཡིནཔའྱི་ཤིད། བམསཟེའི་ལས་ལགནས་མིུནྱཾ་བདྲབམཟེ་ཡིན་པརཆི་འགུར་བཤིན། དུས་ཆེན་ཤིཏཱཔདཔོའདས། །བུངམེད་སེམསནི་ཤེནླ།གཡོ། །དྱིདྲབམ་ེཞེས 
བྱའི་དིགས། །འགའཡངགཔཡའདཡོདམ་ཡིའ། །ྭསུ་བས་རིགས་དགཔཤདདུ་ཡདབསྒྲབ་པར་ཤནཏདཀའསྟེ། འདི་རྲབུདམེད་ནམསདྷི་སཱིས་ཐུགཞན་དངཉལནཡད་ཀྤྱོན་དུ་བར་བམ་ཡིན་པན་དམངས་འིགས་དང། , རྡེའུརེགསདད། རྒྱལདགསརྣམསགུད་པྐེས་པ 
དད། གཞུན་ཡད་དམའེའི་རིགས་ཡིན་ཡང་སུལའཁོརའཛྲིནལསགསསརལ་རིགས་ཉིད་སུདཔ་དང། ཅུ་སཔ་དད། སྣ་ཚོགསབ་ཤེས་གཏོན་ལགོགས་པྨམསྦབམ་ཐེནོམ་ཡིནཔལསསེས་ཁདྲབས་བའིགཅོབཉིདཞནཔའྱིརརགས་ནྲབམ་ེའྱིརཉིདཔ་ཡིནསོ། ། 























ཚེ 


ཡཿ 
ཤཱ རམ་བལཅན། །དངམངིསིུདྲམ་གས། །ཟླ་བའི་བཏླུདབམངའབྲུངསནད། །འཇིགརྟེན་དྲདསྲང་ཆེན་པོརགྲགས། །འཇིག་རྟེན་དེུ་གྲགསུ་ཆུར་པ། །བྲམ་ཟེ་ཡུམ་ཇུ་ཞེསཧྱཐ། [ཐྲོཾམྲངདེ་ཡ་དགདོལཔའི་རཱིགས། །ལུངམ་ཞེསབྱབ་ལསསྐྱེས། །འུར་ཤིང་ཇུ་མོལམ་ 
ཙི རྨྱཾན་པའི། །དང་དདང་གོང་ཀན་ཡད།།ཀན་པཡི་རིགསབཅཔ། ྱེས་པ་ཡིནཞེས་དོདཔ་འབེད། །དུང་སོདཀཔི་ཛོལ་སང། །དྲྲོང་དབདིདཆེན་པོཡིས། ༼གདོལ་པྲདངཐམོལྲའི། །ཏལ་ལསསཔ་ཡིནཞེན་ཐོས། །གགྟས་དངདབདབྱེདྲན །ཅུམ་བའི་ནངནསདྷེས 
ཞེསཐོས། །ཐུམ་པ་འདབུམ་པའིནདནསྱཧིས། །དེ་བཞིན་གཙངརེས་རུལས་སྐེས། །པདྨྷའིའདབལས་ཤེས་རབུམུར། །ཀ་པདྟུནི་བྲལ་བ་ཡུས། །མགོལ་ཐོདཔཿནཉིདནི། །ཐོད་པ་ལསརི་སྐྱེསཞེས་ཐེད། །ཞེས8བསྟེ། གལཏེ་ཡདྭདཀའཐུབ་དང། ཐོསཱ་བདང། སྐྱེ་གནས་ཉེད་ 
ཏྱིྭ་བམ་ཟེ་ཡིནནོ་ཞིན། དཀའ་བབདད། ཐོས་པ་ཉམས་པྷ་རམསྤདམཟེམ་ཡིན་པཉཾདདུཐལ་བདའགུརརོ། །ཅིའྱ་ིན། དམངས་རིགསྔ་དམས་ཐི་དཀའ་བུབ་དང། །ཐོས་པ་བེད་པ་དགགཔརྦབ། །བམ་ཟེ་དད། དམདག་རིགསྦ་ཀི་ཡུསདང། དབངཔོ་དད། བློལཁདབརརྙ 
ཞིགཧདམམཐོད་སྟེ། ཇིལྟརགདའི་ཕྱིད།རླུདདང་བདཀན་མཁྲིས་པདགནིཞིྱེད་པའི། །སྨནནིརོགསྱི་ཁྱདཔརངེས་པསཡིྱེདལྟར། །འདོདཆགས་ལ་སོགས་དེས་པརནི་བརྱེདཔའི་ཆོས། །རིགས་ངེས་ཕལས་ཁྱདཔའམེདཔའང་དེ་བཞིནནོ། [རིགས་བཞིཔོདག 


༠༠། = ། ༄༅། །གད་ཕང་སཔར། ཆལདངྩརལྱོ་སྡེདགདང་། །དེབཞིནཐོས་པའྲིས་ཆེནདག །དདྲགོདངེནཔ་གོ་ོམ།།བྲན་སོང་ུལ་བཞི་མདལནས་སྐེས། །གཞུད་ནྲིསམོ་ཕྱ་བེདཔ་ཡི། །ཀླུ་ན་བའྲིད་སོདཡད། །ཐུབ་པཆནཔྩའླས་ཐོས། །གདོཔོ ཤོ་དངྷཉ༢ཀབ་ 
སྩེས། །ཞབ་ཡིཞིའུཐོལ། །ལནཾམརོ་ྒའཕྲོཞེས་བྱབས། །ཉལ་འབ་དྲངདྲོང་གླིངལས་སྙུས། །དེ་ཡང་བྲམསེཞེས་བརྔདདོ། །བུམ་བེའི་དྲདསྲོང་འཇིག་ཏེན་གྲགས། །ཐོར་མང་རིག་ྱེད་འདོན་བྱེདཔ། །དདསྲོང་བཤེས་ཟྱ་བའི་མ། །དུདའགྲོརྨེན་པའི་རདགས་ཡིན། [སྲོམ་དང་དབཞིན་ 
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གགི་སཟིན་ནས་སྨནདླིབསྟེནཔལས། །སལདུགནིབ་ཞིའཁྱུལ་རཱཧྟེས་དདཿཧུམ་པ་ཡིན། ད་བཞིནཏོན་ངས་དུག་ཟིན་རིགསུབཞིས་ཆོས་ཅྱིཔནབསྟེནན། །བཞིདདུགྲ་བའྱ་གརཏཆོས་སྨནཀནལསཉམ་པུ་ཡིན། །ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་འགས། 
གཤིངགས་པས། །གད༥འདི་སྐདདུ། ཕྱིདོལདམདས་རིགས་ཐུདམེདགབུགས། །འཛོནཔས་དིགས་ལྡན་གསུམ་འདེསྐངས། བབ །ཀོས།བླ་མཔདིམདྱརདད་ བཅས་པ པས དཔིད ད་ཡི་ུགསཔཞི་ ཞདཞས་བླ།ང 







“- 


ཕའྱིིར། ཆུཡིསྣལི་གཡདགཔའབུལ། །དགེསོགསཉེཚོདྱེདཔདག |ཉེས་བསྟན་གསུམ་ལམ་ཐོང་བསརྐ། །གདྱིརགསུམ་འདི་གཏོད་པའི་རིགས། [འབུབ་སྟེགས་སུཁུམབྱུས་པས་སྙེགཔདག་པར་འདོདཔ་དང། བསྐོདནམས་དང་བསོདནམསུམ་ཡིན་པེ ང་ 


འཚོདབལ་སོགསུཔཉེསཔརབསྟན་པགསུམ་པོའདིལམཐོང་བསྲ་ཁོ་བཅག་གྲིས་སྤོངབ་ཡིནཧྱིམ་བརྟགས་པརནིམ་ཡིནནོ། །གངདེལ་སྨྲས་པ། སུ་སྟེངསནམི་ཤིའབབ་སྟེགས། །འོདཏྱིཾས༥ྣདདདཔདྨའི་སྭིད། །ཁམས་གསུམ་དགའིཐམསདན། །ཀུརུཉིནིང་ནི་རབ་ཅུ 
བསྔགས། །ཞུརིཧིགེརྤུལ་དགི། །རྲུད་གིསཁྲེར་བས་རེག་ཕྱུར་ནའད། །ཞེས་པརུས་པའི་ལས་ཅན་ཡང། 1 ˆ ཨག་བབའ་སལ་དང། ཤིན ཅད །ལགཿནང༽ དཔན །ནིནདཱྱམཛོརའདྲེབ་དག །ཁྲུས 
འདནམས་གདྲི་ཡན། །དག་པཔའདདནས་ཞུས་བད་པ། །༣ིག་པདག་པའི་བདག་ཏིདེ། །དྱེསཔརམ་ཐོིསའྲབརའགུར། །རིག་པགདདག་གིས་ཤེན། །འདགའཆལ་དག་གིས་བྲསཔའི་གོན། །དུསམེདཔ་རའྱརབབཞིན། །ལུས་ཅནམཆོད་ིནཅིས་ླས། 
ནས། །འབབྟིགས་བཟུས་པའདདེབཞིཞདག |ཅེས3བལ་སོགས་པའབྱུདབའི་ཕྲིན་བཞེསཟེརབདེདགནི་རིགས་པམ་ཡིན།ཏེ། འདྲིནི་ཐིག་པ་དགི་འགུད། །མདིག་པ་དདམམ་ཐོདིར། [མབྱ་སོས་ཕིན་དདབགཆགསྤ་འིད། །དུནཔའི་ཤེས་དང་དགེབ་བཞིན། | 





















༄༅། །ོམིག་པཞེསྱ་བབྲིོས་ཅན།ོ། །དེནུས་དགཔརམོ་བྱུགརཞེསབནོདའ་ངོས་སོ། །མིདག་པདང། མིན་ཐོདབ་དང། བླློརོམེདཔ་དང། བགཆགས་མུགནས་པའི་ཉིརཞེསྤ་བབབདིནགཏུནརིགས་ཏ། གངདེག་པརབབརཅུསཔ་དང་གདའ་དིནི 

འདྲིནའོཞེས་བབལ་སོགས་པར་བོདབདད། གདལ་བླདོབརྱབ་བའྙནསཔདེའི་གོས་ལསོགསཔ་བཞིན་དདབ།པརྦ་བབ་དནུང་ན་སྡིག་པནི་གཟུང་དམེདཔབཝརམེདཔ་བསོརམེད་པ ཡེོན། དེདི་ལྟརནདགཔར་འགྱུར། །འོནྲ་ཧུདམ་དགེ་བའི་སེམསཁྱེས་བགཆ་གསུ་བཞག 

¢ །ཕལས་ཞིག་པ་ཡོད་པརཤེསུ་པདྱབསྟེ། ཇྙིསུརྲལསཅན་ཅྱི་ུ་དདུགཏགསཔའྲིདན་པའི་ཤེས་པ་དང། བསདནམསྭ་རུགབླགུརམེདཔ་ལྟརིག་པསདདེ་བཞིནོ། །ཡངན། བད་སྟིང་རྐང་བུདགྲངསགསུཧ། །ཆུ་སན་སི་ག་བདག་མི་འུར། །རེག་བྱའི་པད་དམ་བྲོབའི་ངིར། ། 
ཁྱིམཁིདནུ་ཕྱུགསུརུ་བཞིནནོ། །བདྨིུསྙད་པའི་འབབསྟེགསེཀྱི་ངངོནཱདདྡིུ་སངཔོཉིདདོ། །རྐདཔ་ལས་བྱུངའི་དབོཧིརྐངཔ་ལས་བྱུང་བཧཾདདེ། ཆུ་གླདདོ། །དེསསྡིག་པདག་པརའི་འགྱུརཏེ། །ངེགུཡོདཔའིཕྱད་དམརླུན་པརྱེདཔའི་ཕ་རརོ། །གང་རེགུཡོདཔ་དདན 

2 པའྱ་བདབདེས་ཐིག་པ་ཡངདག་པརྱདདུསཔམ་ཡིནཏ། ཇིལྟརྦའིས་ིདྷརྒུ་གསྲར་བཞིནནོ། །གཞན་ཡང། རང་བཞིནབསོདནམསམ་ཡིན་ལས། །ཆརའུགས་སོགས་ཅིས་བདྲ་གརན། །འབབ་སྟེགས་སོགས་སུ་ཁུསྱབསྟནམས།།སུགབསྲལམི་འགུུམེདྱིན། 1 
ཨུརག་སསོགས་ཡི་བསོབབཅབའིཡང་། འོནོ་པདད། ཞབོདད། གུམ་པོབསོགས་པླརམས་གལཏེའབབསྟེགསཤི་མུལ་ཁུསྱ་བས་ཤིད། དབང་བསུརབས་ཝིག་པམ་པས་པར་ཡོངས་སུཟདབརའྱབུརནནི། ཆུའི་ནངདུཞུགསཔ་ལ་སོགས་པཌི་ 

།ཡོདབདང། འོན་པདང། ཞབོདང། གྲུམཔོལ་སོགས་པྷ་ནམས། ཁསྱབསཔལསོགསཔ་དྲིཉིནཆདྱརུམེདཔའིིལིར་སགབསལ་འབུང་བདམི་འྱུར་དོ། །ལསྣ་རམས་ཟདཔའངམ་ཡིན་པས། །སྡིགཔཟ་དཔའགའ་ཡངམེད། །ནངདགི་བདགཉིདམི་འགད 

ཁ། ཞབ་དད། དྲུཔཔ་ལའགནས་བརྣམས། ཞུསྱབས་དཔ་པ་།་ དང་འུ ༦ རུ 
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ཁཿ །ཅྲེས།བསྟན་བཡོད་པྤདེ་པདབཛྡུ་ག་ཡངའགུའ་ནིགཉིན་རེིག་པའིལས་བེདཅིད།། སྡིགཔ་ལསེགས་པཀེདཔདེརྣམས་འབབ་སྟེ་གས་ལ་སོགསུ་པདེ་ནྣམསུ་ཁྲསྱསཤིདདབང་བསྒུར་ཐསྐ་ཡོདཿཨུ་དཔའགྱུརན།ིགཔྱསཔྲའགད་ཡུད་དོདཔརམི་འྱབརའ། 
དྲསན་འགའ་ཡངཇན་སོངད་ཐུངབརའྱགུརབཞིགན། གངསངའདིུརདངསོངརད་པས། །བདག་ནྡེརབོདམ་བྱོནའབབསྟེགས། །བདེན་རུའི་མིནཔ་མངོགས་དཀ་འཐབླ་རབས། །དེབཞིདྲབེདདངབཅས་པས་དེརྡ་གསྲག། །ནང་གི་བདགཉིདྱ་རུ་ཡི་སདགམ་ཡིན། ! 
ཡུས་དངདགདངལསྒནམསདི། །གངགིས་གསུམ་པོན་དགཔ། །རྱཚོ་གསུམ་དུ་བསབསྒ་པང།།དེནིམམེ་དཉི་དཡིན། །དབང་པའློནི་རབབསན་སནས། །མཉམ་པརགཞུག་པས་གརགནསཔ། །དེཡིས་ཞུརཌཞོངདག་དང། །ཞེའི་ཤདངཔདདྙི་སེ།འནོ། 
ཚཱ (ཕཱ་དརྨོཡཔལས།།གང་ཞིགརྒྱལབ་དོདགདཔའ། །འབབལྟེགས་གད་དུཁྲས་བྱདུཔ། །སྨྱོང་མཛང་དེ་ཡིས་ཏི་ཞིག་བཛྱི། །ཆུ་ཡིསུབདས་པར་གྱུརཔ་ལ། །ཁུས་བྱས་བཞེསམྲིུ་ཡི། །ཕྱིནདའཧས་པར་དགཔ་ཡོས། །དཀའ་བུབ་ཧན་གདདེ་ཁྲུས་བྱས། །རྡུལ་དད་འདམ། 
དདདྲིམ་སོགས། [ཟགཔ་རྣམསུནྒརུཉིདཀྱིས། [དག་ཕར་བརྱིདཀྱི་རྨྱལ་པོལགས། ཆེས, འྭས་བླུམཡིསནིན། {གདགུར་བཀུས་ནས་དག་པ་ཡ། །ལུས་དདདགདང་ཡིདའཇདུག་པ། [ཁྱདཔརམོམ་ཡདནི། །འྱུབའོམ་ས་ལམ འཐའ ས་ལ 
ྨིནེན་པོམཆོདྱསནྣས། །མིདབངའབབ་སྕིགས་རྟག་ཏཱཁྲས་བྱག་ཤྱད། །ཁྲདདའདོདདགདེབ་ཏིནམངའཕེལནས། །གདཔྲིརམི་གསོདལ་སོགས་ཕྲིབ་དགྱེད། །དེིརདྲིམའིརྱུནིཡོད་གྱུར་པ། (དེདྲད་མཆོད་སྤིན་འབབ་ལྟེགསརུས་མི་འདག །མརམེ་སྙིང་པོ་འབར 
བཡོདཔན། །འོདྷ་ནམསྭ་རཱཡིསཐུགསཅདཔོ་ཉནས་བཤིན། །ཞེསྱབ་ལ་སོགསཔཔ་སྟེནཔ་ཡོདཔསཁྱེདངང་གི་དམཚིགལས་འབའ་ལྟེགས་སུ་ཁྲུས3སཔས་ཕིིགཔ་ཡོངས་སུརེདཔ་ཡིན་པརམ་བུ8པའི་ཕིད། ཆུ་སཁུསབྱས་པས་སིག་པཟད་པརའྱུརདཞེས་ 



















།སྦྲབ་འདིནེམཛེསཔ་མ་ཡི་ 


༣ 
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།སྡིག་སྤངས་མདུང་ཤིའུ། །ཞེསའབྱུད་བ་ཡེནནོ། །གཞཤཱ་ཡང། འབརསྲོག 
ང་ གནང དང། ༦ སྨད་པ ཞེས་ག ད་ཡ 


2 |ཕདང། གཡངས་རམཆོདཔལསོགས་པརམསནི་ཇདས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལསོགསཔའཐོབཔའི་རྱུམ་ཡིནཏེ། སྲོགལ་གནོད་པའ་བྱེདཔ་ཡིན་པ་ ༈ སྦངམལ་སྲོགས་པུམེརམཆྔོད་བ 
ངདཔདང། རྒྱམཆོའིནང་དུ་གྲུ་ཕོཆཞིགནད། ། སྐེབ ཡ་དང་། །ལམདུའམ་གསཔ་ལྲུས་པདཟདནས་འགྲོནཔོབཀྲེསཔས་ཉེནཔས་དོག་དངྲ་བལ་བརྒྱགར་པ།མསམཐོརིས་སུའཤོ་བའྱི་རུམ་ཡིནཔབཞིན་ནོ། གཞན 
མཐོརིསུ་འཐོབཔརྡམི་འདོདད། །བཀྲེས་དངྣསོམཔྱིཧཱིནཧིར། །བསམ་ཟོས་པས་གདུངས་པབཞིན། །ཐས་དངསྐོམམ་ཟོས་པསམཐོ་རིས་འབོབ་པམ་ཡིནཏེ། བཀྲེས་པ དདམྐོམ་པས་ག 
ཟསམཟོསཔ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡང། ཟས་མཐོས་སགས་བསོདནམས་འགུར། །སྤངས་ཕྱིར་སྡིགསྔངས་བཞིན་ཞེཤུ། །བདེནསོགས་སྔངས་པས་གཏན་ཆེགས་འདི། །མདེས་པཉཾ་དཡཾན 






གསནདདུ་མཚོདས་པཉིད། །ཚདསཔའིའཇིགརྟེནསོགསའྲའོ་བར། །བསྙུནཔའི་སུགསངདནུ་གསུམལསམཁྲོད། །དེཕྲིརསྤདབར་རིགསཔ་ཡིན། །མེཔ༣ཛགཔདང། གཡང་སར 

ཐབསཚངས་པའིའཇིགཉནདང། དབང་ཕུག་ཆེནཔ་དང། ཚོགསུབད་གདུང་། ཁུབ་འདུག་སོགས་ འིའི་གེནདའགཔརའྱགདརཤེས་ཟེདབར་བདེན་པརབསུནཔཞྔའོབའིིརཊ། །གུམ་པོའདྲཞིགཏ 

བརསེགས་པ་འོདཔ། །ཇྙསརཞེན། རིགསཔདངཔི་ལནཔའིཧུཾརཏེ། མ་དམཆལ་སོགསཚདས་པ་ཡིས། །འཇིག་ཏེནསགསྦའོམ་ིན། །སོགལགདོདཔརྱུདཔའྱིའིར། །ཤེམ་ལེབགོགས་མཐོདབབཤིན། །གདདགེབའསེམས་དདབལབའིམཔ་འདག 
ཚྭ འར། །ཇྷི་རེམ་ལེབ་དངཕི་དང། སྦྲངམལ་སྙོགས་པལེརམཆོདབདང། ཨེ 


དུངས་པའྱིན་ཡིན་པའྱིཕིརྲའོན་པའམཊཱདདམ། མནྟེདཔའི་དབང་གྲིས 
པརའགུར། །ཟསམཐོས་པས་བསོདནམས་འབོབ་པརའབྱུརཏེ། སྤདས་ 






ཡཡ་ད་སྡེའུལ་སྒོགས་པགཡངསར 
ཡང! བཟའ་དངབྱ། དབསདས་པ་ཡིས། 








འགྱུརཁྱི། །རྒོདདདཞུམ་པར མ་ཡིནནོ།[ཞེསབསྟནཔ་དང། དེབཞིནདུ། དགུནྱརིདུསསུ་ནཱ་ཡིན་དད་གནས། །ཚབའིདུས་སུ་གདུ་དབ་ལྔ་བསྐྲེནབྱ། [དབྱརྱིདུསསུ་བླ་གྲ་བམདཔརགནས | (བྲམཀེ་དེནིདཀ།འཐུ་བདུག་པོ་སྤྱོད །ཅེསདྱབསྒྲསནས། ཡུད། 
བམ་ཟེལེ་བཞི་འིྲའིལགནསནས། །ཝཔཉིཡས་གདུངབཡི། །གདུངབ་དྲེིམདུད་གིབ། །ལ་པའིདཀའཐུབམ་ཡིན་གི། བཀྲེས་དངཆགུས་པའིཡེ་དག་དད། [བློདཔའདོད་པའྱིས་དནདག །ལྣ་པོ་འདི་ལས་གངྱརལ་བ། །དེདི་གདུདྲལཅ་ནའདོད། །རྟགཉའཛོད་ 
དབ་པོལཨརྒྱལ། །བདེ་ལྡན་དབང་པོབསྡམས་པ་དག །འདིནྣིམསཔའིདེཀའཐུབ་ཡིན། །ལུསཚི་གདུདཐས་ཡིནནོ། །འཚེམེད་བདེནཔའི་ཚིག་དང་ལྡན། །ཁྲམེད་དུལ་ལདྲངབདག (འདིནིདཀྲའཐུབམཆོགཡིན་ཁྱི། །ལུསསྐམ3ྱེདཔམ་འིནོ། །སྡུག་བསྡའ་རདབཞིན 
དྭཀའཐུབ་གུང། །སུགབ་ལྡལ་སྣུག་བསྡལ་བརྒྱུ་དམརའཇུག། [ཤེས་པའི་རང་བ་ཞེན་དཀའ་ཐུབ་གང། །བདེབས་བདབ་བཅུདམརཿཇུ། །ཅེསྱ་བ་ལ་སོགས་པའབུངབས་དེ་ལྔབའི་དང་གྲི་གུབ་པའྲི་མཐའ་དད་ཡངའགལ་བདྲ་སྦུངབརགནསཔ་ཡསོགིས་པས་ལུས་གདུདཔད་ 
ུདིབདེ་པྟ གེསཔསེི་ཞགྱ་བ།གཞའོཡངྱཧསཅིདལསོགསཔའྲཕཔལས་སིའགལ་བམངདམཐོངྷསེ། བམདཔ་པའིགཏནྡི བངངཔ་ཡ་མིདྱས་ དེ །ིུརྦགིལམནསིནི །ནཱས་ རབམནསྨ་མསཔ་ཞྲིན ཞེས་བ 

ཐོགས་པ་སྨྲ་སརྣསཡད། གནྡོནནུཛངས་པརསྱོདབྱེདཔ། །དཀའ་ུབ་སྨོདཔ་སྤངཨཔསྟེ། (དྲདྲོདདེརྡིམཐོ་རིསགཞོན། [ཚངས སྤྱོད་འབྲསབུདཱམ་པ་ཡིན། །དེབཞིནདུ། དེས་པརབརྩེ་མེ་དདགའཔོ་ཡིས། །གཡུལ་དོནའདྲོན་པཞེདཔའནི། །གཡུལལམངོན་ 
ཤྱོགསསུ་ཆུརན། [ཤིནམཐོ་དིས་འགྲེ་བརའུ་གྱུད། །ཞེས་ཀྱབསྨྲུསནྭས། ཡངསྨྲསཔ། གང་སདརངསམས་གདུགཔ་ཡིཾས། །གཞན་ལ་འཚེདེྱས་བྱེད་ཉི། །དྲག་བོདྲ་གཔོའི་ལསཿནཏེ། །ཤིནཏུསྨད་པའི་དམྱལབརའགྲོ། །རཔའརྡེས་སུམི་མཐུན་པ། །དེནིགཞན། 






























61 ༥[༄༅། །ཕྱིབས། །འདིད་ནིཆོསནྣམས་བསུས་བ་ཡིན། །གཞནནིའདོདཔས་འཇུག་པརྱ།།གས་འབ་སོགསཔའྱབུ་བས་ཞེནམཞས།ས་པན། འདི༽ླྒྲས་པ། སདསྱུརསདནི་འདི་ལར་བདགཉིད་ཆོས་ལགནས་པ་ཡིནནོ་སམདུསེམས 
ནངགཞུན་ལ།ཁརནིང་དམག་བརྱའེདྲ་བདམཔདགུབ་བལ་འབདཔ་ཆེརྫའདང་ྲགགསལ། སྤེམས་ཅནྲགོགམ་བཅད་བདྙན་གཆེདཔརམི་འྱུ་རབས་དེསསིངྡདདང་ཐུལ་བ་ཡིནཔའི་ིར། རི་དགས ཅི ཇོ་ནཔལ་སོགས་པ་བཞིན་དུམིགཔ་བེདཔཉིད་ཡིནནོཞེན། 
འདི་ལ་བྲརིདཔརབས། ཐུགསྤ་ཆེག་བོདལན་འི་བརོསལནའད་ཉེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་བུག་ཅིག་པ་རད གོདསཔ། རུས་པ་དད། རྐང་པའི་གཏོངནས་བྱར་བམདའ་དདེས་ཕྷི་།རན་ཤུ་བརྡེས་སུ་གནངཔ་ཡིན། ཐེག་པཆེན་པོའི་གཞདལས། བཅོམ་ལྡན་འདས 

ཙྭ ཉཇམ་གདཱང་བའོན་ཡིན་ཏེ། གླབཔོའི་རལདད། སྤིའཆེན་པོདང། ལདཀརགཤེགས་པདང། སརྡལའྲིཕིངབ་ལ་གགསུ་པའི་མདོལན། ཤབབྲནམཔ་ཐམསརད་དུའཀགཔ་ཤདནན། །ཉནཐོསྦཱ་ཙིཐེག་པའི་གཞུདལསནི། རཐའགསུམདགུ་པའི་ཤག་དདག། 
ཟསཁངྦཐིཾགཉཱམི་འཇུརཏེ། །དདསམ་སོགས་སུའགྱུར་ཁའི་ཕྱིར། །སྤངམོའིག་ལ་ཛགམེད་བཞིནེ། །ཞེས་བུང་སྟེ། འདིལྟུརབདག་གི༧དདུ་སློག་ཆགས་བསུདཔ་དརང་གིས་མྲོངབ་ཡངམེད།  ཇྲོས་པ་ཡད་མྲེད། དོགས་པ་ཡདམེད་བཞྡིསྦིག་བའི་སྲེམས་དང་བྲལ་བ 
ཤོ །ིནཔསནདལསོགས་པཞིབརྱབབའི་དོདུསིབསམདནགྱ་འྲབརཔར་བགརའཱི། དེ སམ་དད། གཅིནདད། དནྱ་གས་་ཡོགས་པརའྱབབའི་ཡིར།ཇི་ར་མསྟོེདཔའི་བསནིདམ་འི་ོས།ེ། ད་བསམ 
བབཤིནནོ། །གཞན་ཡད། གང་མང་ཤནི་ཟེས་པ་ཤིས། |སྡིག་པའི་ཆླུརརསིའགྱུརཏེ། །བཀྲེསཔ་བཟློག་པའིངུ་ཡིནྱྱིར། །མབླངསབྱིན་པའི་བྲེསབཞིནནོ། །ཤཞེས་བྱ་བནིཚོས་ཅནརོ། །དེབོས་བས་སྡིགཔའི་རྐུར་མི་འགྱུར་ཞེསབྱ་བནི་ཚོས་སོ། །བཀྲེསཔཟླཔོ། 
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པརྱ་དདཔྟེ། ཞིབའཤེདཔའྱིར་ཡིན་པའྲི་ཤིན། །ཟས་ཡིདུས་སུནངས་པརྨ་ཆེདཔའི་ཟསྐ་སོམ་བཞིན་ནོ། །ཤིནི་བཟའབཡིན་ཕིར། །མི་ཟཞེནལུས་ལགཏོགས། །སབོནདདནི་བརྟནབྱེདཔ། |མི་གཙངའི་གཙད་དྲེན་བུབཞིནཾ། |ཤཱནྣིབཟའབརམི་བྱབ 
དེ། (སགས་བཞི་ཞཞོནརདགིལུས་འདེསདྲ་དབཔ ཉོད སྤདང། སེནམོདད། བསླདུང། པགྭསཔ་དད། ཕྱི་ཤུནདད། ཤ་དང] རྒྱསཔ་དད། ཁྲགདང། རུས་བ་དད། རྐ་དདད། མཁལམ་དད། སྭིདདད། གློ་བརྲླ༥ 
དང མཆིནཔདང། མཚེར་པདད། གློབདང། རྒྱུམ་དང་། བཞགདང། ལོངཀདང། གིནདང། ཁྱིས་དང། མཆེལམ་དང་། རྔུལ་དད། ཚོལ་དད། ལུདཔདད། མཆིམ་དང་། རྣག་དང། མཁྲེ།8དད། མཆིལསྣྲབསྐདད། ཞག་དཀ། ཆུ་སེར་དད། དྲི 
མཱ་དད། གླདཔདད། ཀླད་རྒྱས་དང། མིགརྣ་གདད། རྣསྙབས་ཤེས་བྱབ་ལ་སོགསཔམཾ་གཙང་བབིརྫསསུམཉུརདྲུག་དུཾས་གངབའྲིབྱིད་དྭགནསཏགཱལི་གཙོངབ་ཟག་པྲུག་དཔའུབསི་གཙུངབའིས་བོནལས་བུངབ། ལེ་གཙངད་པའི་བུབསཉེབརབསྟུནིང། 
ཉྱསདང་དནསཱགསྦའི་དངས་མས་གཡོགསནས། མངལ་ཅྱི་ནངནསབུདབའི་ལུས་འདནིམི་གཅངབའི་ནངན་གནས་ པའིསོན་བུ་དང་འདབང་ཤིནེཊལི་གཙུང་བ་ཡིནན་ཤཟོས་པསམི་གཙངབ་ལྟག་པ་ཅིགི་གཏུ་འགྱར། དགནའདྲིནི་ིཡདྲམ་ཡིནནོ། །གལཏེཡིབ 
བཟངསྣོརམསྭཾ་ཱཾས་འདོདཔ་ཡྲིནདྲུ་ཟིན་ཁདཉ་ལ་སོགས་པའི་ཤོནི་བཟའབདྲི་བསྐྱེ ཁྲུ་བདངཁླགལས་བྱུང་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། བལང་དངབོད་བུའིཤ་བཞིནནོཞེནུ། འདིལ་བརྗོད་པརབྱ་བནི། ཁུ་བསོགསལསབྱུང་བའི་ཕྱན། །ཧཤཱསོགས་ནིདམངཿེན།མངདངའོགོགོན 
ལཱཡིནཔས། །འདིནིམདེས་པཞིད་ཡིན། །ཁུབ་དངཁྲགལས་བྱུདབ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིརཅིབལདལ་སྲོགས་པའི་ཤབ་ཞིནདུཉཤ་ལསོགས་པ་ཡངཔཐའབརཔས་ཡིནཔཞིག་ཡིནནམ། འོནཏེ་ཁུ°དངདཁྲག་ལསབྱུངབཡིནཔའི་ཕྱོར། མརདངའོམ་ལསྲོགས་པབཤིན 





















ཝ་ཁ ༼ །ནཔཟའབརྱབ་བཉིད་ཡིནཞེས་ཐོའོ་མདུའྱགརབན་གཏནཚོགསམདེས་པཉིད་ཡིན།ོ། །གལཏེ་ཡདབབཔོའདྲན་གསོདཔའོ་ཡངྡཔེདབསའྱགརབསདེས་ནསོག།གཅོད་བཞིབའ་པོ་ཉིད་ཡིནནེ། འཚོ་བརྱིནཔའྱཤིཿའོཤཿོའ་གོ། 
འཇྭགཔ་ལྟ་བུའོཞན། དེལ། ཤུབསོགགོད་ིདཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕིརཧམཆནི་དཞེན། །ཕགས་སོགས་ཐོགས་པསགཏནོཆེགསན། །མ་ངྲས་པཉིདིནཔརའགུར། །གངཔགསཔལ་སོགས་པཐོགོས་པའི་དགུའ་ཐུབ་མེདན་ཤདགལ་སགོསཔ་གསོདཔརཡང་འིའབུར། 
4 ནྷིམཚཱཨིནཔའིའིརཤའྱི་ཉིདྲགསདོཔརའཇུགཔ་པོབཞིནདུགདབསོག་གཏོདཔ་ཉིདཡིནཔའའགྱུར་དམ། འོཏེདེའི་རྐུམཚན་སིནཔའིཧཱོརཔ་གསུཔ་ལ་སོགསུ་པའཆང་བ་བཞིན་དུ་སློགགའོདཔས་ཡིནཔཀིདདུའགྱུརཞེས་བུབས་བཏནཚིགས་མངེས་པ 
ཨེ 







ནོ །དེསྐནདེ་ བཿ | ༦ སྔ སྐྲབས 
རོ ཆུམཚནཙཿྱྱིས་རོགས་པ་རྱབིདན་སྱོན་མངཕོགཞན་ཡད་བོདཔ་དལབརའགུར་ད། ཇི་ལར། འཇལ་དངྲས་པལགཡོབེདདང། །ཉོབ་འདོདཔནི་དགེམཞམ། །འཆོདེདནོརརྙིེདཔ་དའི། །གང་ཡངྦསིག་པངག་ལནའི་ སྤོའིགཉིས་ཀྱིས་ལྷགབ 
4 ` མིའི བྷ །དོདཔབི་བནིནྱེདདང་ །སྒལཔཝཱནཔའིབུམི་དདང། །གངདག་ཆོས་དེནཔདང། །ཆུལའིམསུམེདལདཔོ་པད ཁྱོན་ཐོགས་འཛོམསཉི་། ། དག་ཅན 







དཱ ཐུདུ་དད་། བདམ་དདང། ། ངབ སྐུམ ཏི་སི །དྲགགསོསལསྤཀངའེས་རྒནི། །ཆརྤོལ 
ཡིན་པོབ་པདའགྱུར། །ཀུནདགའང་བརྲོན་པ་རྫིང། །དེནི་ལུསཿན་ཤིགྱུརན། །བྱེ་པའིདྱམཆེད་ཡན་པའི་ཕྲིང། དདེལ་སྙོནའདེ་ཡདཔ་ཕཿགྱན། །གནདབུ་ཡོདངས་གསོད་ཀོད་ཀྱི། {གད་ྱིར་ེདན ོ།དྲསནགསདྱུབ་གསོདཔ་གཉིད། །སྙིགཔ་མཉུམ་པརའཁྲོབ་པད 
འཆུར། [མཐོདདཔཐོས་དངབསྣམསཔ་དང། །རེག་དངདནཔ་ཉིད་དང་ནེ། །ཤུལ་རྱས་ནའངཆོསཡིན་འདྲེལ། །འདི་ལྟཐུནཞའགྱུངབ་ཡིན། །ག་ལབདུདཔའི་ཉིམ་དང་ །སྩེབ་འིཅུནི་་དག་དད། /སྔོདབ་ྱྱིདཔའིསྲི་བདག་དད། །དརྣམས་ལིག་པའིབེདཔོ་ིད། གེས 














༠༧ །དིདཔམི་ལྣརྱསནས། །ཟུནཙོ་བབའངིརིགས་ཏེ།།གང་ོྷོནོགཉོསྱའདབ། །མཐོས་པལ་མ་ཤདནི། །ཟོསོལསྣགཆགསྱམེྱུབ་རནོད། །དེདག་བརདབུང་བརོབུད། །སླེསབཞམསབླ་བརམ་ཟོསོན། །མྭ་སས་མྱེ་པའམིྱསོ། གཡག 
ཨུ དེ་ཧོདནིམིའདདརུ། [གཞནྱྱིས་བསདཔར་ཕྱུརཔ་ཡད། །ྡིགདེ་སློདཔ་གཡའོང། །གདྲཾི་ནག་གནང་ཡི་སྱིན། །དཔགདགོད་འོམསིས ར་གོ མེད་ ན་བ །གཞནྭད། ཤུབ་བཞིཉྱོནབཅས་མིད། (དེ་ཚ 

¡ „ །ཾག་ཆགུས་གཙོད་ན་ྱིར། | [རྒུཏ་གརྨྲུའི་སྒོ་ཡོགསུ་དད། །འབུསདངཆུ་ཡི་དགོསུ་པ་བཞིན། །སློགཆགསཉི་ལུས་ལ་སྣགབསྡལ་སྐྱེདནས་ཤབོནསྐྱོནདད་དཅས་པརཿའགྱུར་ཕྱི། ཤ་བའི་དུསནསློགཆགསཉི་ལུསཀྱི་ཤ་ེ་མཐམེད་ཕས་སུགབསྡའདྐྱེབདི་ 
འགྱུརན་ཐཱགཔརལྟ་གལ་འཕྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟནཤྱིས་དད། ཉདང། གླངཔཆེའིསྙུ་ཏིག་གི་འྲསབུརྣམས་དང་། རྨབའི་གྒྲ་དང།, གཡགྔ་དད། སོདང། རུས་ལདབ། པགུསཔལ་སོགས་པྨ་རམསྭའེབར་ལོདས སློདཔ་འེདཔའི་དུསན། སྲོགཆགསའལྡུགབསྡུལཅུང་ཞིག 


དམེད་པ་དད། འབུས་བུདང། ཆུ་ལ་ ཐྭས་པ་ཡདྭས་སློད་པའིདནགཔལ་ཡང་ཤཱནདཔམེདལལྟརདེབ་ཞིནདུ་ཐཟབརྱེདྲ་བུདདེའི་ཚགནོདཔ་ེདཔས་སྤྲོནེ་དདེ། ྤུན་ཡོདནནི་ཧིབའི་རསག་པ་ཡང་སྟིག་པ་ཡོདཔཔའཚྱུ་དངོ། སྲིའི 






༡༡ི་ 


ཁམ་ཡིནཏེ། འདོདཆགསལ་སོགས་བྱས་བརབེདཔ་ཉིད་ཡིན།། ཤབོསནནི་ཏོབྭ་སེ་བརྡྱག་རལ། སྣོབས་ལསནིའདོད་ཆགསུལ་སོགསཔྱས་བཟྲགརབའྱི་པར་དཤེན། དེལ།འདོདཆགས་ཀྱནཏོགལསྦབུངིད།།ཤཧོས་དེྱརམ་ཞི།།དེམ་བོ་ལའངངེའངསེ།།ས་ཐན་ 
འདལ་སོགས་བཞིན། [ཞེསབརྔོདཔཾབུ་རྐེ། འདོདཆགས་དང། ཞེ་སྣངདཔ། གཏིསུགདམསམུ་བརྒགུ་རཔ་ལས་འབུང་གི་ཤཾསཾ་པ་ལསམཡིནཏེ། ཇིལྟར། ཀྲུནཏྟོགལསརི་འདོད་སྐྱེས་པས། །འདོད་པའི་རབརཤེས་བྱེསསྟེ། །ཁྱེདིཀུནརྟགམ་བྱེད་དང་། །དེསན་ 
















སུམ་པོ་དྲེ་སངས་བའྱི་དགཞན་ཡང་སྨྲསཔ། སེམསུམེདཔཡི་བསྟན་པ་ལའད། །ཨེམསརྒི་ཡོད་པངརྟོགས་ཐྱེདཔའི། | ཨབྟཞཱ་གམལ་མཐོངབས 
ནིགཏནལ་ `` 





(ིརེསསུ་འབུདབལ་སྲོགསཔམསཏིམ་པི་ལཔའགོ་བའྲིརེས་སུ་ཡོདས་སུའགུར་བསན་ནིག དབངཔོ་ཡོདཔཉིད་དྲུངེས་སུ་དཔགཔ་ཡིནལ།, ལྣྲོན་ཤིངརྣམསཀྱད་སྤྲིནམཐུག་པའོས་སྒྲའབྱུངཐརགྱུད་བ་ 
ཏུལུདག་འི་ཞིངྱི་ུབརྡ་འི་དུས་པ་གཤེགཔན་འབྲས བམདདུའྱགངབརའྱགརབསྣམའིདབདཔ་ཡོད་པནིད་ དགོ ཆད་ནས 


གངགིཿཚ་རེག་པརྱར་བནའདྷིལ་རལ་བུམ་པས་ལམ་་དབད་པདད་ལྡནཔ་ཡིནན། །གདྲིཕིརའདོདཔསྦམོས་ཤིངསྦེགབརུྱར་པའི་ལངཚོ་ལ་བབ་པའེ་ཡུདམེདཅི་རྐངཔ 
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43 





སྔ་ལེབབས་བྱསས་ཤིདྨ་དད་གདུབ་དང་ཝུནཔསཆེདདུབཅམསཏ། ཤིངྱཔདནམེདསེ་ཏོགདདའབསབུམིའབུངབ་ལབྱུ་མབན་འདོདཔ་དངྡལ་ནཔའིབུདམདརིགསལ་སཉམས་པདད། ཧོོདཔན་བདབདངངོརབདུསགཅིག་སྐྱེ་བལྟཆུརཞེདཊི་ཞིབ་ཡངདེ 
ཡི་བ དཏད་གཏུདཞབས། དདཔཅམས་། ལ་བ འབ་ས ་་འང་འགའ་གསརབག་འིཞསའགནས་པདཞན སག གེ་བ ཤི 
རྣམསཀྱདདུས་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུཿེ། ཏྟཾག་དངའཱསཔུལ་སོགསུ་བ་འབྱིནཔའྱེདཔས་ཡི་དཅི་དབདཔོ་ཡོད་པ་ིནནོཞུགཟེ་ཏེ། ེབཱསཱསམདཔའ་ཤིངལ་སོགས་པལ་ཡངསེམས་ཞདཔརཉོགཆི་དེས་པརའ་རིན་པའ་ེགདགསམཔ་འདྲསབ་རེགསསོ། ¡ 
ལཾ ཇིཏྟ་བེན། དདངཔ་ཞོདཔའྲིའིདཞེསྱ་བབའདིམངེས་པཉིད་ཡིནཏེ། དབདཔོ་མེདཔྷ་མས་ལ་ཡསེམསམེདབཞིནདུ་ཡངསལ་ལཉབརྡམིགསཔ་བུའི་འགུལ་པའབྱུངསྟེ། ཇིལུརམིགམེ་དབྱདརྡོཁ་བཡེན་དང། ལྕགསརེབརྒ་གར་པལས་ལྕགས་འབྱུརཔ་ད 

) འུཧབ་དད། ༼བངའྱི་མོདལནབམེད་བཞིན་དུདྨསཆེནཡོགཞུན་གགཔནདལསྨྲན་བཅུནའྱབུངབ་དད། དགྲལ་སྣ་དང། ལྕེམདབངཁྲགཏྲིའི་རྗེད་སུར་གཏུཧྱས་པདུའགྱུམཞེདཚདང་བྲདཔལས་སྩབ་འབྱུཐདང། དཱིཡུལསོགསཔལལུས་ཙོདབངཔོ་ 
མདད ིཧནའབུདབདང། །བབའིདག་གིསདུས་རོད་གས་པམདཁངནམོདུངའའིརསས་ཤིདྡལབལེར། དེབཞིནདནའཇུདདཏཤ་ལགས་་དསསའཤིག་གིངབདཔོམད་བདྱནང་གི་ཁམ་སྦེརསཔརྡནུརཔའམའུའི་ིསེདད་འབུང་བར་ཡུར 
བམེ་འབརབཔེཞིནགོ། ཏྱ ག་་མུག་རལ་ཞགགས་པ་རརསྦའིསྦྱམས་པར་སརཔ་མཉམའིའོདབར་ གཔརགྱུར་པ་ནནད་གིརུ་སྐམས་པནཡུམདདའདབརརྒྱས་པ་དེཉིམམདོནདུྱགོས་པརའགྱུར་བམ་དིཏེ། པས་བླ་ནོན་ 


--།" --་ -. -------------- 





རུ 












བརྟཾལནསསྙུདདུཉྩེེསུ་བྱབརྒྱ་ག པོབཅྱ་གནསྔཝཔ་ཡིནནོཞེན། སདཾེཾཾ ཾིེྲི ིནཔ་བཞིན་དུ་འདི་ཡདབ གས་ཞི ཀེ ། ༼བདོ་ཅག་གྱིོགསལམགུབཔོ། །བརྟོལནསསྟེདདུའབྱདཔའིསྒྲུ་གནས༦ན་ཡི: 
ཟིནབྱད། དེས་བ གས་འ ཉིདནེས་ཡིནནེ སྲ བཔརབྱེདཔཉིདནི་གདསྲཾགདདབཅག་པདེརྣིོ་༢ འི ངི ཏུགཡོཞི་ པ་ཞི ྲགི་ ར་མེད་པ ༩ དས 
གདྫིགན་བཞིསམ་བྱསས ག་དགངདའདབཅན་ོ། རི ` བེམས་ འདོད མྲིསསད་གས། ཞཔེས་དཔེརནཝག དྲུམྨ་བཞིཏཞེས་ྱའོ། [དི་ལཞྡེས་ྨོསོ་ཕནྲིཏའུབྡུལ་དདཝུད་ 
ཝཾ མཇུགྲམདད། ལྷ་དངལྟུམ་ཡིཧེ་ཤྱི་ལུས་བཅད་པ་སྤདབའིཕིདརོ། [ཡདཚུལ་གཞན་ྱིས་གཞན་ཅེ་ བསྡུམ་པ། བརདགོདཔནི། གཡཏཱགཆག་སནངའྱྷ། །རེགནའབུམ་པརའགྱར་བསན། །སུམྨ་གདདབྤལ་སྦྱརནྲ། སེམས་དཔའ ཤེས 
| མཿ སྨན་སུམ་གདངབྲལ་སྦྱདནིསིམསད་བཅས་པ་ཡིནཏེ། རགན་འཁུམ་པཔ་ ཤྱགར་་ཡིནཔའྱི་ཧེད། གཅག བྱིན སན ཞེས་ད ཐའིསོག་ཆགས་ཡོདདེ། ད་ལརགམ་ཐུགཉུའཁྱེལཔརའགྱུརབལྟར། དེ་ 
| ཐཝྭསརཡ་ཡདཉིམའིའོདྱ་ཅིས་ཕོགན་རུགལའགན་འཁུམཔརའགྱུར་བཡིན་པས་དེའི་ངུད། པི སགས་པ ཡིས རེག་པའི་སླུ་སྐོགསདྭད། །སྦྲལ་མཚལ་ཕྱེས་བླགས་པ་ཡི། །ཁྱདཔརདེདགཉིདྱེསྱང། ` 
¦ གནདམམ་དངནཆས་པའི་མུས་ལསྤྱབས་པ་ཡིནན་ཡད་དྷཉན་ཡངསམ་མ་དདབཅས་པམ་ཡིནཏེ། བཅསཔ་ེནོཞྲན། དེ རེག་པ གས །དེལསམེས་རགཔདགྱུརཔནཡདའཁུམཔརའགྱུརལ། མཚའ་བྱིཕྱིམསྲཁྱབཔརབྱས་པན་ཡད ༈ 











ོ་|(དཛི ཅེམ ` ` ˆ ༨༩༡ 
༅། །འཁུམ་པརའྱུ་རྭདཟིན་ཀད། འཁུམཔ་ཙམྱགིསྨསནམསསེསས་དདབ་ཅུས་པཞིད་ཞིནཔརནི་དེས་པརྩབབརའིཞུས་བལྟར། དེ་བཞིན་དྲུསནཐལ་སྩྱརལསོགས་པརམས་ཀདྱདཱངགཾཁམས་ལྷ་ག་པབ་ཡོདཔལསའབྲུམ་པ་དངྱ་དུས 
བའཙུརྭཏེ། ཉིམཁི་འོདཟེརྦ་སིས་རེགཔསཔླདལ་སོགསཔའྲིསཏོགྱ་རས་པར་བྱདབབཞིནནོགསུ་དཔཔད་པདབབ་ཡིནཏེ། ཅིའེ་བྱམ་པརའླག་རབའྱིཡིད། །སོགྲ་རགསྐནདབྱད་ལསོགསཔ་བཞིན་བྱུན་ཤིྡམསདསཱས་དདབ་ཆས་པཉི་དགཅི་གུཡིནནས། 
པཔ ༢༢༦༥ བ་་ཆང་ །མ་དེསཔཏིདཡིནནོ། །གལཏེལྟོན་ཤཾང་རྣམསནེ་སེམས་དངབརསཔཤེདཡིནཏེ། ཚེའི་དབེབ་དདནདགསོ་པལ་སོགས་པའྱིབ བའི་མན་དགེབར་བསྟན ° ་ 
འྲིཧཱུའོ། །ཨེམསམེད་པདོལ་སོོགས་པརམསུ་ལནི་གསོ་བའིཐདས་གངད་ཡདམན་པོདལ། ཌཱནཤུདྡ་སཱསཱ་ལནི་གཙདག་རདཔལས་གེསཔ་བསྟུནཔ་ཡོདཔས་དེྱིིར། སྲཔསདངབཅས་པཡིནཏེ། ས་བཞི འདིི།ྐདབརྫོདཔ་དབྱ་སྟེ། ནད་གསོ་བ་ཞེས་3- 
4 པནིཾསེམས་དད་བཅས་པའི་ལུསྱིཚེས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྤིམསམེ་དཔྷམསཱལ་དེམ་གུབ་པས་གཏནཆགས་ཧིདོནམགུབཔཉིདཡིན་ | འཐུདབའིྱགརབྲ་ཐོག་ཉེད་མ་འདིརམ་དོན་སུམྱགུ་བབལ། (དགྱཅ་དམེམས དད་བཅས་པལྟ་བུརམཁོང་བའི་ཆང་དད། 
ཤྭ བླརྩི་དང། མཚོན་ཆལ་སོགས་པྨནམས་ཧིསམདེཕ་པཉིད་ཡིནནོ། [དེབཞིན་དུ། གསོབཡོདཔས་ཤརནམསནིསེམསདངབཿསཔརམིའགྲུབསུ། ཆདལསོགས་པཉམས་པདང། །ལྡོགཔ་ཡོདཔསཐེཾམའུཐུར། །ཞེསབྱབསྨྲས་ཏེ། ཆང་དགནུས་པཉམསཱ་པད་ 
གུར་པ་ལས་ཡངའདུས་བས་པའི་ཁདཔརྦ་ཐིསྙནསཔ་དཔྲཝན་པརའྱགུདཔའམ། གསེདལ་སོགས་ཕརྣམཨྱད་དྲིམ་དངལྷནཅི་གའབྲུང་བསྲདྲི་མཿནདུ་གྲུར་པལ་ཡང། འདུས་བས་པ་ལས་ཡདདག་པདགྱུརཅི་དྩལི་བཉིདལ་སོགས་པརའྱགུརས།གསབཡོདཔའིིར ] 



















ཞེསབ་དིས་ཞེོོདུ་འྱག་རབ་ིནཏ། ཅིགསོབ་ོད་དའིིར། ནི་ལསོགསཔབནིནེམས་དདབཿསབསི་ནམ། འདོནཏེགསོབ་འོདཔའིཧུཤམས་པརླགུརཔའིཆང་ཚོགཔརླའྱགར་བབདིནདསེམས་སེདཔ་ཏོད་ཡིན་ཤེས་བབག་འདི་ལརསེམས་དདབཅག་པཞིདསུ་གུག། 

འནིདཡིནནོ། །ཡང་ཾསསམབས་ཏེ་བརབདྒྲོག་པའི་ཕྱིར་གཞནཔྒྲ་ཉཔ། མཐུནབའསུ་ཉྱེ་འཕྲེལ་འགྱུརདང། །སྡངསེམསྭདུསཁུནསྒེབའིིར། །དེ་བཞིནགཞིད་ལོགསྐྱོ་བཞི་ཕྱིར། །སེམས་ཡདརྟུསོགས་བཞིན་དུ་འདོད། [ངི་ལྟར་ཏྟལསྟསྱིའིད་ལད་ནིམ་ཡིན་ནེ། | 

དེབཞིནངུནྣས་ཅྱིས་བོནལསནས་ཞིཆུགུའུ [འབྲས་ཁངསགནོམ་ཡིནཏི། འདྷིལཱ་བུནིལཐུནཔལས་སྩྱ་པའོ། །ཇིལྟརརྙེའུདད། གཞོནནུདང་། རྭ འི་གནས བསའིདབེབསརུདག་འེལ་བརའཆུརའ་བདིན། རད་ཤི་མུདང། སྣདཐུདང་། 

ཚཱ པྗོཔཔདད། ཡལགདང། ལོམདང། མེ་།གོ་དད། བྲབས་བུའིསིས་འཕེ་བརའྱབུང།། འདྱི་བུནིའཕེལ་བའོ། །གནདཔ་རྩབ་པའི་བསུམ་པ་གདལ་ཡོདཔ་ནིསངསམས་ཏིདདེ། ཅུགགིཤིཔལོགས་པྷནམསྦཧིས་དགའཛོ་སཔརབེཔའིམའདལྷམངབ 
ཐེམས་ཡོདདོཞེས ཤེས་པརྱབབ་ཡི། སློ །ཐཾལྟརབལདདདཏྟལསོགས་དནི་ བིཀི་དུསལ་སཱོགསཕ་དགལས་སྨྱེབརའགྱུརལུ། ནཾསྟོན་ྱི་དུསསུསྩེབལྟུརདེ་བཞིནདུ་ཡྨན་ཤེཔ་ཡདྭད་ དདདྱབརྦར་དུས་དངྲ་ལནཔ་ལསི་བའོ། །ལྗོན་ཤིང་ཕེཆེའི་དབྱེབ་ལས་འདི 

ལྟུར། གཞིད་ལོག་པའམ། མྩོས་པའི་དུསཚུ་བསྐྱེདདོ་ཞེས་འབུདསྟེ། དགུན སྭསྐཊིགཉིདའོགགོ །དབརྱིདུསསུནཧོབ་ཡིནཊ། ཇིལྟརྐཀངལསགསཔགཏིདལོ་གཔ་བཞིནནའིན། འདིའི་ལནྲ། ལེགཔྱབ་དྲིནུུ། །རྙིངཆེན་གསེརྱ་སྱིཆུ་གསགས་ཀྱིས། 
ཤིདྷནམསསེམས་དད་བཅས་པརྡ།། །འདིི་རམདེས་པཉིད་ཡིན། །འདིལྟརམཐུནཔལསབྱུདབ་ཞེས་བྱབའི་དཔེདནསྒྲ་ཉེད་དད་གོདདེ། སླདྲགསུཔན་ཟླ་ཉིད་ལས་ཡང་ཕྱེབརའགྱུར་ཡད་ད་སེམས་དངབ་ཅས་བཞེམ་ཡནཔ་བཤེནནོ། །འཕེལ་བརའ་མྱད་བ་ཡང་འདི་ལྟུརཔླདང. ད 




















༠༡༡ ། བོ །ོསྡེ་ནྲར་དོད། སེནའདང་དའི་ཚོ་དདང། ཀླུ་སན་དའེའྲབས་བུ་དངབཅསཔ་དང། བླིན་པདུང། གསེང་ཟྱིུ་གུ་དང། གོགམཁ་ིས་དང། ལྟོག་བདང་། བུདུ་ཙོགསཔ་འདིདག་ཐམས་ཅདྲནི་དཔེསྡ། འདིདགྲཐམས་ཅདཝདའསེལ་བར 
༧ སཾ ་ །གལེེལོགད་ཡདསེམསདངབཅསཔ་ཡིནཏེ། སེལ་སདཔབཅའ་པའྱལས་ལྕ་བུདག དི མསན་ཐོདཔམ་ིནན། ་་ིིིོཨ་ འཛེན 
ཧཱཾ སྨོགས་པའིདུསསུ་སཐད་༣བྱུར་ཤིདུསསུསྟེཤའིདཔ་ཉིདཡིནནེ། །ལྫོན་དིང་རྣམས་དབུནཅིདཱསུགཏུདཡོག་བནིམ་སེནཏེ། འོནཁརམེའི་ཁམསའམསཱ་ཊིད་ཡོདསུ་ཏིནཔརྒ་ུ་རཔལསལོམ་དངའབས་ཐུབསགསཔྷའུགསཔ་རུདཔ་ཡྲིའལ། དེའི་ཚ་འབིནངགི་ཞུབ 
 རནསདིས་ཅིསྣགམས་ཞིང་མདཔར་ཅུརཔ་ཡིནནོ། །རཔགིགནས་དདས་གཞུན་དགངཉིརའི་དདདེར་ཅིསྣ་མམས་ཞིངགདུངས་བཡས་ཏིམ་ཅིས་འཕེལ་ཞིངྱརས་པརྡུར་ོ། དད་པར སུརཔསྟ་སམཔརསི་འྱགརནིདརདདང་གཞནིན 
@ཿ སྨྲ་་་ལིིོ །གདཡངའབུསཁརཿའིས་འོན་དད། བུདཤིངགྱིཕགུ་ལ་སོགས་པ་ཡདགོས་འིདུས་ཆུ་དདབཅས་པལ་བསསནནའབེལབར་འགུརབ་ཡིན་ཡངདེདྲག་གཏིདལིགཔའམ། རབས །གཞུན་ཡདའཁུམསཤིངམི་བསྐྱེད་ 
ཕ་གཉིད་ལོག་པརདོདཔདེ་ཡདནས་ལསོགས་པའི་ལོླནཔ་དང། སྨནཔིདབདེདད།བསུནིདང། འབྲི་ཏཀརལ་སགསཔནིིི་ཡུལ་ཏོགྱཧས་པརའྱགུརལ། བིལ་པའི་འྲགས་བའབལབདང། རྒྱར ཆེན་པོདད། སབི་སདལ་སོགས་པའི་ན 
བུནམས་དགུན་ཡིདུསསུ སསན པརའྱུརདོ། །དབནིནཔྱདགས་དཔ་གལ་གཞིས་ཟབའི་ཤིངགྱི་ས་གུདད། ཡལ་གདང། འོམདང། མེ་ཏོགདད། འཐུསའུ་ཡངྱས་དེརྨསནཔརའྱགུརབསའིཁ་ཅིག་ནི་གཉི་དལོག་པཁ་ཅིགནི་གཞོདམལོགཔ་ཕིནནམཞེ 

















ན་པསཿྭསལསོགས་པབཞིནདསེམསམེདཔིདགཅི་གཡི་ ལ་སོ སྐེམསདདལནཔརའྱགུརཞིས།བྱ་བདད། དེབཞིནདུའལེལབརའྱགུརབ་ཡིནཔས། ཐར་ལོ 
ཿཿ སིམ ག་པོ་བ དེས་ག ོད 
སྒི བཏིད། །གཏནགས་དོན་ཡདམ་བུངསྟེ། །རྟོག་པསྡོགསྱིསམ་ེས་ཉིད། །སེམསདདཝནནནྡིགཏདེ་ལེགཔ་དང། ངཔའིིམས་ཅམཨངརགསིསམནམེདཔནིས་ཡིནཔནདསན་ཐ་བའིད་མསདཔགཉིདལོགབཤས་པའི 
















ཙཱ ` ུླི །ལོམའཁུམ་པདད། མེ་ཏོགདངའྲབསབུའྱཛདབ་ཞེསབའདེཡ་དེནསམེདཔའིའབུདབགཞནདག་ལ་ཡདསདོངཔ་ཡྲིདཏེ། དཔརན་བདད། ཟླབ་དད། ཉིམ་དད། རིནེ་བོཆ་དྭད། རྡོལབལེནདད། ཉེདར་གྲུབ་པ༔ 
པ གར བས་གགས་པའྱབ སྱ ྟག་ཉན་འསོགསཔ གཏདཆགག་གདནགབདདབཞགསདགདོདས 


ད། ལོམ་དང། ཆུ་ཤེལདང། མེ་ཤ་ལདད། ཇུལསའཁུམཔདད། རྒྱས་པ་དང ཆུ་དད། མཾ་འབྱུདབདང། ལྕགས འི ཊའ ས་པའི་གུཏརྟི་གསུང ཤུདལསྭོ 
རྨེ དུང།ནུ་གེདང། སེ འདུང ཏཱ ད་དག མས་བ དགམ ཅེམཐུནབལས་སྐེབཡིནཔའི་ཕྱིན། རྟལསཾགས་པ་བཞྲིན 
དུ 


མསྭ་སྲེམས་དདབཅསཔཞཾཀ་ཡེནནམ། འོནཏེ་མཛེནདལ་སོགསཔ་བཞིཞདུ་སེམས་མེདཔ་ཤིད་གཅིག་ཡིནཞེས་བ་བལསགསཔ་ཡིནན། །དབའི་ནདུ་ཤོགདལ་ལ་སོགསཔ་དངཔོནོ་ཆུངདུནདྲུག་དའ། ཕྱིསདབསཆེརའྱའུར་དིདཉིམ་གཞན་དགའ་དེབས་ཁད་ཞིནེཏུ 











ལྷ་ །བརའྭགཱཿབས་དེ་བསུན་འཕེལ་བརྡུརབཞེས་བའིགཏནཚིགས་འདེནིམ་དེས་བཉིད་ཡིན་ཏེ འཕེལ་བརའསར་བཏིད་ཡིན་པའི་ཕིརི༠ལངམསོགསཔ་གིནོ་དུསེམས་དད་བཅ་ཿཔ་ཞིག་ཡིནནམ། ེསོག་པལ་སོགས་པཞིཏདམསམེདཔ་ནིཀ། ། 
ིེས་བབ་ལསོས་པའ ོད ོསཅུདར། བད དཔྱིདཉི་དུཔརྣམསལམཁིག་པདང། རླུངདབུ་ བདུཀནནམས་སྦྱེའརའུཆུརཞེས་ཀསཅིནསསུཧད་ིནཔའིཕིྦུ།ཁཱིསཔ་དང། དླུང་དད། བད་ཀན་བཞེནདྲུསེམསམེད་བཞི་ག་ཡིདམ། འོནོཏེརལ་སོགས 
ཞིན་དུསེམས་དད་བཅས་པཞིབ ཡཱི ཤེས་བབས་མདེས་པ་ཏིད་ཡིན།ོ། །གལཉེསདསྱ་ཧ་པཤིངྷམས་ལ་སེམསམེ་དཔར་འདོདའདྲིནམས་གདལ་སནིའབུང་བརའ་ཅུར། ༦ལྟརནཁཅི་གནི་གནོདཔརདེདཔ་ཡིན་ཞིད། ཤཱབཅི་གཉིཕནཔ་བཞིན་དྲསེམས་དངབཅས་པཞིག་ཡིན། 
ྲི་ཱརདུས་སུཆབརའྱདབཉིད་ཡིན་ཤེན། དེལ། སེམསཅནཔས་ཙིལམ་དབདདིས། །རུ་བསའྱབུདབནསསུ་མཱ། །དྲམལ་བ་དདམཔརིས་ཅིས། །མཛོན་དུང་དཔག་བསམ་ཤིངབཞིནནོ། །ཞེསྱ་ླམུ་ཏེ།སོདིའཇིག་ཉེནམ་ལུམ་བཞེས་མས་ཅནྱགིལས་བདག་ོདྱུར 
ཤྨཾ པཉིདལས་གུན་དུ་ཕུར་པ་འིག [ཁྱདཔར་དུད་རྐྱལ་བརྣུམསཀྱིས་ལས་དཞུཕབྱསཔབདག་བོའུ་གྱུརཔ་པསུ། རཡྲགྲ་ལྐོམ སཚལདང་། ཤ༣མརིའི་སྡོངཔོལ་སོགས་པས་གཅོདཔ་དང། འབིགསཔ་དང། གཤེགས་པརྱྱེདཔ་ལསོགས་པ་འབུངཔ་ཡིནནོ ི 
` མཐྫ་རིས་ྱྱིའདིགཏྟེནགྱིལས་བཟངཕོབས་པའྲིརྒྱལསིདཔག་བསམྱྱི་ཤིད་ལས་གོས་དད། ཟས་དག། ཉེབརསྐྱདཔཤད། བདེབའིབྱརྡཔརྦྱྐ་པརབྱེདཔ་འབྱུངབ་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུཿིའི་འཇིགརྟེནལ་ཡངཆརམ་དདདུག་གི ཤིངལ་སོགས་པའ་ཙོབལ་གོད་པརཔེདཔ 
གྲ་བདྲའིག་པའིལས་བདག་པོརྱ་ཛུདབ་ལས་ཅུཌབ་ཡིན་ལ། ཙམ་པཀ་དང། ཨ་ཤཀོདང། པྱད་དད། ཨུཏལ་དད། ་ཨལཱ་དད། བརྟསདང། རྣ་ལེཀྲེརལསོགས་པརྣམསསམསྲམེད་ཀྱང་དགེ་བའིལས་ཀྱི་རྒྱུལས་ཤན་པ་དང། བདེབ་སྤིན་པརེདཔ་ཡིན་ཏེ། 
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གསུརདུང། དངུལ དང། ཤེལདར། བླེད་ུལསེགས་པའ་རནཔཆབཞིདན། །འདིདག་གིུསས་མེཔཉིད་༡དལསིད་ས་བྱདཔ་ཡིནཏ།དུསི་།བབཞིནེབརལདོསྨསདཔའྱི་ཕིར་རོ། །དསནའདིདགལ་སེམསམེདཔས་ཞེབརྒསདཔར་ངབ་ཡིནའལ་ 

རྒླདདོ། །ཡངསེམས་དང་བཅས་པ་ཉིདག་ཅིགཨིན་ནནིའབྲས་ཆན་དད། ཕྱིམདད། མེ་ཏོགདད། འབྲསབུདད། ལོམལསྭོགསྲཔ་ཐོསནཡངསེནསརགྱིྭ་བཾསུ་པའའགྱུརའ་ཡོཞལ། ཏིལྱཙིཏིལ་མངདད། བུད་ཤེངགི་ཁུབ་ལསོགས་པའྲབུངསན་ཡང 

གགསཀྱི་ལུས་ལུསབྱད་བའི་ཁྲག་འབྲུངས་པ་ཡིནཔས་དེསན་འཇི་གརྟེནཐམས་ཅདཀྱིསཀྱདསྲིག་པཆེན་པོྱས་པརའགྱུར་དོ། །གཤནཡང། འཚེབམེདཔརོསྲཀྱི་མཆོག། །ཅེས་བསྟན་པའབྱུདབས། དེས།ཁཐས་ཁྱིབྱབ་ལརྟགཏུསྱོདཔ༢འཚབལ་འཇུག 

པིདདུའྱལུརབའི་ཕིར་ཆེས་ཁང་གལ པོདེད། འ་འརལསདིུངལབརཕེ། བྲར་པའདོདཔརྣམས་ཟསམཐོསནནེའཆིབརའགླུརླལ། དོསནནཾསློགཆ་གསལ་གནོད་པརའགྱུརཔསཚཾསཉམས་པརའུབྱདདོ། །དེས་ན་ལྗོན་ཤིངལསེམུས་ཡོདཔར་ 

ོགཔའའདིསནི་བདག་ཉིདལགནོདཔ་བེདཔ་ཡིནནོ། ཡང་དཔོན ཆདད་དདདདླནས་ཤེས་དད། །གཡོ་དཞེས་སསོའི་ནིང། །ཆོསའདིགངལ་དམིགསྤྱདརཔ། །དེལ་འཛའཞེས་བའོ། །དམདག་བ་མེདཞིདདད། ། 
དཿ 














ཐུསྲ་ལ་སོགས་པརམི་འབྱུར་དང་། །སྒུ་ལསོགས་པརྟགསམིདི། །སེམསཅནམཡིནབསྙན་པཿ གེབདངནིམི་དགེའི་ལས། །སེམས་ཡོདརམས་ལའབུདའཅུརྱའི། །དསསནཔ་ནཱམསལེདེཨེདཔས། །དེསནཤིངརྣམསསེམསམད་ཡིན། འདོད་དདཤེསྡང་ 
ས×¥ྩཀཿ༦ ༨༥ 
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སྒྲེལ 


བནིདེའི་ཆོས་སོ། །ཛ 





། མ་ཚོདསྐྱིན་དད། བྱོལ་སོད 
];་ 















འག འཞིག་དྲོན་བཞིནམཐོངབ་ཡིས། །གུནདུདོན་བཞིོམ་སྟིཊཏ། །གནག་དིདོནོཔའི་ཚོགརྣམས་ཏི། །ཀུནདིའདིད་དོནའིད་བཞིདེ། །དེའོོཉིད་མཐོངབརྣམས་འལྟིདོ་ལྟབ་བཞྲིནགྱདོནོདངལྡནཔ་འིནནོ་ཞེསརུལ་འདྲིའི་ྲསཏི། ཚོངས་པདོད་ཁོགཏིདམཐོདབལ།ིན 
སུ ད་བཞི ོགན་་ ག གནག་པ སོགས ནིན དོ འས འབི དང་ག ཞེལ ཡིནཔ་བཞིནཞོ། གད་མོ 
བཤེས་པས་བསྟུནཔ་ཡིནཔའིིརཞེས་བུབ་འདེཡད། ༼དདན་དངམའོདས་ཤེསཔ་ཏེའ། །ཡིདགས་ལསོགཾསཡ་ཡངཡོད། །དེ་ཡིས་སྔསཕཐམསཅདདིན། །འེཕྱིརག་ ཾགསདཔྕྱདབཱཡིནྭ། །ཡམེདགསདང། སྲིནབོདད།, གནོད་སྙིཞལ་སོགས་པརྣམསཉིས་ཀྱདའདཝཔ 
དངམ་འདོས་པད་ཞིབ སུཔ་ཡིནི། ཁྲམས་ཅདནིམ་ཡིཞཏེ། བྱརྒོདཀྱིསཤིབའི་རཤེས་ད་དང ༼བུདད། ཁློགནལསོགུསཔས་ཆར་འབབ་པཤེས་པལྟུ དེབཞིནདུ་ཨཱཏྭདང། རྒྱས་པལ་སྒོགསཔའིཐུབཔརྣམས་ཁྱིས་ཀྱད་གདའགའཤིགཤེསཔ་ཡིནསྱི། 
ཐམསཿདནེམ་ཡིནནོ། །དའྱི་ཕིདདདགགིས་སྨྲས་པ། ཐམས་དྲགསལ་བ་མལ་སང་མ་བཡད། ཅི་ཤདས་པདངམའོངོས་པཤེསཔའི་དུབཔམསི་ཚོག་བཞིནདུ། ལམགསུམ་པ་འདིདནི་ཉ་བབིན་འིཞནམ།ཞོདཏའདུས་པདད།ལའོདས 
བཤེས་པའིཡིདྭགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིགབཞིནདདོན་བིལུབ་བཞིཞན་ཡེནཔཞི་གཡེན་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡུད། ཆོསསོགས་འདིལ་གུང་ཡོདཔ། །དེཉིདབ།ཞདལའངཡོད་ཅེས་པ། །རཾསའགའདྲིཞུའི་ཡེགེའོ་ཚུལ' |ལེ་གསབ་ཤུདུའགའ་ཞིཀ་མཐེང་བ་ཡིན། 
གསུམ་པོའདིལནི་ཡོངས་སུདགཔའི་ཇོསའའའཤིགཡོདཔརམམཐོདད། །འགའ་ཞྲིགལ་རེསའགའཚོསཀྱི་ཆ་མཐྲོད་བཞི་སྲིན་བུའི་ིགའི་ཚུལའདི་ཡིནཏེ། ཡོན་ཏནཞེསདྲཔའིསྲི།བུས་ཤིངལ་ཐོས་པདང། ལལརའི་གེ་འདྲབའིརམོའབུདཡངའགླིག་དལ་ 





















༼རིནཆེནའགའ་ཞིག་མའྲོ་ ཕུརཔ །རབྱཱཐེདངདསི་མྡཐ། །ཤེས་དཔྲཝ་ནབས་ེགེས་གྱུར། །ཇི་ལྟར། མིགཙངབའི་ཕུཔོའགའ་ནིག་གེདཅིལདོདཔོ་ 


ཡཿ ༣༨ ༄༦། །ཡེགེ་ཤེསཔ་རགས་པདིཡོདཔམ་ཡནོ། །གཞནཤང།ཇི་ལརམིག་ཅདྦཿོི་ུད། དངེམ །ཤེས 
ཆ་ོདམཐོངབནདིནཔོའིབྟཏཱག་པ་ལམབས་པནདྲེའདོདནནིཉམངཆེནཔའི་རིན་པོའའིརེད་ལསའདི་བུངབ་ཡིན་ཧི། མི་གཙུངབའི་ཐུངཔའདིལས་བུང་བཞི་མ་ཡིན་ནོགམདུ་གེས་ལམཐུ་ཡད་དེསཏེ། འདིའི་མྲདས་ནདལ་སོགས་པཞི་འདད། དུགཉནས་པངྱེད་པའིནཔ་སངའདིའཞོད་ 


ཤཱ དནུམ་དུཤེས་སིདནོ། །ལགསབཤུད་འགའཞི་གགསུམ་པ་ཡ །རདུཏཱཿཐེདབའང་དདངའདུ། [བྱིན་སླངམི་གཙད་ཕུད་པོལས། །རིནྒལེནའབྱདབམཡིནཧོ། སྤུགཆགས་ལའཆབདང། ཆངའབྲུ་དབ་དད། བརྫཱནདཱསྨྲབལ་སོགས་པསྱིནོ་དུམ་དང་ལཱན་པའིམི་གཙང་བའི་ཕུང་བོ 
དང ཐའ་སབགསུམ་པའིནངྡན། རྙིནཔོཆེགསེདདཔའྲད་བཆོས་དིནཔཆེའགའཞིག་མཐོད་དུའིན་ཤད། རིན་པོཆེབརུབ།པ་ལ་མཁས་པའདུབ་ནམས་ལུའདི་སབུའི་ཤེས་པའྱབུངྒེ། འདི་ལསྐིཆོས་ངིནཔོཆེའདི་ལབུའྱབུདབམ་ཡིནྱའི། གཞནདུནསངསྦྱ་ཧས་པལ་སོགས 
3 དུ་བྲསེས་པ་ཡིནཏེ། སྐྱེ་བོཐསལ་པྷ་རམསིས་ཉེ་བརྩསདཔའི་གོདབརའྲིསདནམི་སཙདཔའི་ཕྲུད་པོ་ཡོདད ལས་དེ ༢༢མགས་པའརས་བྱུང་བས་ཡིན་པབཞིནན། །དེ་ལྟརན་བོད་ཏུའིའོམ་བསུབས་པ་ཡསརྲི་གཙང་བའི་དྲིའཕུ་ 

བལརྦམསཱགསཔྨརམསྱ་ཉིས་སྤྲས་པ་སངདེབ་ཞིནདོ། [གུདསངྡརེས་སདཔག་པགཅོ བཅུ་ནུས། ལམ་གསུམ་བསུན་འཕྱིནཔརབྱེད་པརྣ ( དམུསལོདགཡངསརལྷུངབར་དཀའ་བམཡིན་པ་དཔ་འདའོ་ཞེས་ཟེར་བདེ་ཡདརིགས་པམ་ཡིནཏེ། གདགྱི་། 

སྤོནསེདརྡེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །རིགསསམམི་དིགསམདཔྱདཔར། །དྲོནི་གཞན་རིས་བསྐེདཔའིྱེར། །ལུང་གཞནདག་ལཐེོམ་ག །སློབམནིརྣམཔགསུམཡོདདེ། ལུདགཞནམཐྦདནའདེ་ལྟང་ཡིནནམ། མིནཞེས་ཐེ་ཚོ་མབ་གའྲིདོཅདད། ལུངགཅིགལ་ 



















གནསུཔདང། འཇགཔ 
ཧཿ ྤོངབསྟོད་པཉྟི 
དྲིཡདམིགགིསམི་ 















638 


པཞིགཡིནཞི་ 
འིས 


དག་པའིམི་གཅན་རྱིསནོམཐོང། ངིྡདའིདབད་ཁསརབའ 
2 བས་ད དག་ས ནི་མ ཨིསས་ཞི ག་ཆས ཉད 

རྐཞེས་སྨྲུན་ཨང། མངེའིརིནིལསོརྒས་པཁྱོདབྱིསབྲམས་ཅདཊ སྐེ 
ས་བཔ་སིཊོ། །གཞན་ཡད། ཅུདཞིག་ཤེས་ཀྱས་ཤུནཡེ་ཤེས། །ཞེནཐུབཔས་གངམམཁྱསཱ 





ཐོངབ་ ཇྲི 


ཐམསཱཿདཱཨྱྱེནཔཉིདདུའདོད་པས་ངེས་པཉིད་ཡིན་ཏེ། 


ན། དེས་ཅིཞིགམ་ཁིག གལཏེམཐོརིསེ་དདྲ་བང་དོལིལམས་ཤེས་སོཞེན། 





ོ། །འེངཧིངྡངེའི་དབད་བནས་རབ་རིཊཅནདེདགའངི་ལརན། འདེདགནྲིགདལ་པོ 

།གཡལ་ཏེཚངས་པ་ལསྐོགས་པསྦནིལོགྱུ་ཤེསཔའི་མཔ་འ་ ནི་བཛན་པར་ཤེས་པ་ཡིནཏི། སྱེསབ་ིནཔའྱིཕིདབལ་པའི་སྙེས་བུབ 
ྩཾས་གུའིནཔའིཕྱིར། བྲམལཔའིཔྱསབབདཱཿི་ལོགཤེཔ་ཤིག་ཡིནནམ། ཤནཏིམཛའིནིནབཞིནདྲུཔསུསིན་དའྱི་རིར། པིན་ཅིམ་ལོགཔ་དགེས 
དགྲེལ་ལམཞེར ༼།བལུནཔའདིལསབསྩུནཔཞེད། ལིོོ་བད་ཅིགནས པམིཤཱེསཔའོཞཾསཔཏགས་པ ཨིནཕ་ཅུའཞྲིགཤེས་ཀྱང 


་ 





མཐོད 





མཐོདབརིན། །ཇིལྟརདགེ་བདངམིདགེབའི་ལས་ཡདདགཔད་བསགས་པལས་འཇི་གཏེནསྣ་ཆོགས་འདི་པབཏའཕྱུངབཡིཞལ། ཕ་ཐམས་ཧད་ཡོངསསུསཱདསཔལསདྲིཔ་རཔརའྱསུརབ་ཡི་ནནོཞེསབ་བརམ།བྱེན 


དད། ཚྭདས་དས་བསྒྲེདཔ་དང། སྡྲུདཔ་ཡིནཔརཊཏྟགསྭ་བནི་ྩིནི་ཡོག།5མཐྲོངབ་ཡིནནཞེས་མཛུདནསདེའརེསསྭུའཕྲང་བརའི་ཡཛདདེ། རབའིཊཅན་ཕྱིསབཏྟགས་པའི་སྒུ་ཤདའཛིདསཔ་དང། སྦྲངམ་དད་། བུདབདང། 
རེ སྐ ནི སེགས མདནེས་བིཔའདདགསན པ་དགདིཛམད་ཝནཔརཟྱབ་ 


$. 


འདི་ལྟརམཁྱེནཔ།ཁོསྟ། 










སཁདརུགགིའཅོམལཱནའདསཀིསཞིབ་དང། ཁྱཝ་ 
༥ ལུ 
ུ་དུདདངསསོ། །ཡངན་འདི་ལུར་ 


དིས་སངསྤརསི་བྱརན་པརཤེས་པ་ཡིནཏེ། སྩྱེསའུ་ཡིནཔའྱིིརཐན་པ་པའི་ཕྱེསུ་བཞིན 


སྡིགཔ་ལསྭལྡོགྭཔདབདཅིདདགེབ་འཇུག་པརྱེདཔའི་ཚོསནིལྷ དངམིཉིདི་ལམ་ཡེནནོ། །ཡང་དགཔའི་ལྟབ་དད། / 








ཡང་ཁྱབ༥འིིབ༥ད༣ིྱི བུ་བའི་གཏནཚོགསསྤོྒདངབཅསཔ་ཉེད་ཞི [གངཡཔཉྟ་བགསུམསུནའྱིན་པའི་དཱིར། གཅེརབུརརྙུབའི་ལྟ་བབཞིན་དུ། སངསྱརསའི་གསུང་ཡང་དམལ་ཡིནདཞེསབེརབདེལ་ཡང་ཁས། གསུམ་པོནནའུྱིནཔརའདྲ | 
བསུ། རོ །བྒྱུ་ྱའམམུའ་སེྱ། རང་ རྩད གཅེརྦབུཆབ་དད། ཁོབོཅ་གགོ། །ཇིལཱད་ཁབོགྲཱཱཱགུམཔན་འུུནཔངྱབེདདེབི 






གཅེརཞུརངུབའི་ལྟབཡངསུནའབྱིན་བརྱེདཔ་ཡིན་པས་སྐུབ་གསུམཔོ་སུནའྱེནཔའབེདྲཔའི་ཕྱེད། གཅེརཇུདབྱུབའིསྟ་གའོ་འོཿ མཚེདམརམི པ་ཡིན ཏོཡདྷམྦཱཾ་འབལ་བདུད། ལཱས་གདུང་པ་ལསོགསབལ་བདནཔ་ཡོདཔས་ཡེནནོ། །དེལ་ཁོབ་ཅག་ལནི་ 
གན སན དོའི པིག པ་བཞིན འདས་པ ཆང་དམ མནོ [དབུམའེཧིངཔོ་ལསདྱདཔའིདེཁཊཏིད 
གཏནལུདབཔཔ་ལའཇུག་པེལེའདགུཔ་ལོ། །གལཊ་འདིརཀཅེརངུུབནམསཉེབརལགསནས་འདོས་དྲུད། གངཐམསཅད་མྱའིནཔ་ཉིདདེས། ཁོག གི་གཞུངསུན་འབྱིན་པརཞུག་ཀྱི། འདིནིཐེམས་ཅདམ།བྱེནཔམ་ཡིན་ཏེ། ལུངདུམ་བསྟུན 

དངོས་པོབླཅུབཞྲི་ལུང་མབསནཔ་དངའ་ངོ་དབའི་ཞོགམའི་མཐའམ་ཤེས་པདང། ཤིམ སུཡ་བསདཔམརིག་པདང། བམགའིའུམམཛེས་ཕསམྨུདམབཏབཔདང། གྲོད་ཁྱེརཕཊ་ལ་པུ་ཏྐཞམས་པ་དའ་གྱུར་བ་ཡུངམ་བསྟནཔ་དང། ཟླབ་གསུམདུནས་ཟྲོསཔདང། ལྷུང 
བཟེདབྱཀུསཔདཞིན་དུལོག་པདད། དོའིཌཁཱལའཁོརའཕངས་པདང། ནརཾ་གྱོངདྲདདུའདོག་པ་དང། ལྕས་བྱིནརབརུ་འབྱིནཔརཀྱེད་པ་དང་། ཆུསྐརབབདཔོ་བསྟེན་བཀུརབརའཇོག་པ་དང། ལྟག་སྩོདདད། ཡབཅནདངལྨསྟེབསྟེནབཀུརྱེདཔསི་གེསཔདང། 











༡2 











རོར 


ངས་པའིདབདདུགུརཔ་ 


དའབུབ་པཉིདཡིནན་གཉི་གཡངམ་གྲུབ་བསགཉིག་ཡངམ བསྟན 
འོ 


© 


དབྱབུརབརའགུའརཞསྱབ་ལ་སོགས་པ་གཉིག་ཡངམ་གསུངསལ། འབུངབདངམིའབུཉབགཅི་གཔདས་གེཅིགཏུམ་ཡིནཔསའབུངབདང། མིའབྱུད་བགཉིགམ་གསུངས༢། གཉེགམ་གྱུབཔསདགག་པདཏྱབ་ 


ཞེ [དེལརཞིག་བཅོ་མལཱནའདས་དེས་ཕུངདུམ་བསྟནཔའིདདོས་པོ་བཅུ་བཞིན། པ་ཡིན ཀ་ལ པཔོའྱིས་བློ་དདོསན་ཕན་མས་ལབསྣནཔརམི་རིགས་པསམབསྟནཔམ་ཡིནཏེ། ཇིལྟརབསྟན། 
དཾ ལནའདསདས་ལུངདམ་བསུ ཨག དྲ ཤུགཔས་ོདམནཔནམསལག སྲུཔམ་ཡིནཏེ། དྷར 
པནིནཞེས་བོདནེསེལ་ཀངབདང་དོང་གཞིས་འགལཏྟར་སྦྨྱོནའདཔརཿགྱུརཔོ། འབུངཔར་འགྱར་བོས ུབྲ་གནངའཀག་པའི་མི་འབུདཛཤུསྱངཐར་ཡདའགུའབར་འབྱུནལ་འབུངབརམི་འྩུརའོ། ། 


ཞསང 










གདབགཞི་ཡོདཔ་ཡན་སིེ་དཔ་ཡདམ་ཡིནནཞུསགཅི་གུ་བྔདཔ་ས་པསདསྐནསདེས་པདིད་ཡིནེ། ཅི་མས་ཅདམ་བསུནཔའྱིིླབ་མཆོག་སོགས་པ་པཞིནདམས་ཅདམཁྲེ་པ་ཉིདག་ཅིག ཡིནནམ། འོ སབཐམལཔབཞིན་དུབམསཅད 
མྭཧེཞཔན་ལིནཔགཉཅི་གཤིན་ཤེས་བབའོ། འཇིགནནཡདད་ོདཔ་དངྲལཔུའླིབ་ཅོནཞིགུ་ལ་འགའཞིགཤིས་ཅྱ་རིག་པ་ཉིདྱ་འིམ་ཡིཤཞམ། འནིི་ཡལས་གཞནགིགི ན་རབ ཅམ་མདདས། ཁྤཾས་འཇགཔ་ཡོདེས་དྲིས་པལས། དྭབོས་དྲུའོཔ་ 
གལ་ཏེ གེ་བིདའྱིམ་ཡིནནཧིཉྩིགམ་དང་ཕྲལ་སོགས་ཕརྣམསདོན་མེད་པརའཕྱུརཊ །འནཏེཚྱིཾག་པ་ལྭས། ཁྱིམགཞུནཡིནནིརྩུགཔ་ལམ་ལྟོསཔར་ཁྱུམད་མིགས་པརཡང་འགྱུརོ།. །ཁྱིམ་དངརྩིགཔབྲདདཔ་ཡིནནནིརིགཔ་ལ་ཁྱིམ༥ོད་ེད་ཁྱིམ་ལ་ཡང་རིགཔ་ཡོདཔར་ 
ཝི །བྱུརནབ་དདཔནེཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དེས་ནདེས་དེབསྟནཔ་འཉིཞུསཔསརཞེགཔི་ས་པའད་བང་ཤེས་བམེདཔ་མ་ཞིནནཞེས་འདོདདོ། །དབཞིནདའཅོམ་ལནའདས་ཅིས་ཙུད། ངྙིདབཤུཔའི་རིམ་པས། ཧནཔཔོློདམནཱབརྣམས་ལ་བསྟནཔརངིགས་པམ་ཡིནཔས། ། 
ལུངྦདབསྙནཔའིདྲསབྲོ་མས་མའནབ་དིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིནན། །དེའྱ་འིར། ཐམས་ཅདམྦ་བནང་ཉདམ་ཡིན་པརམྲ་གུབཔ། །གཞན་ཡད་། བཁོརའ་ིཐུག་མཔརགཅིད། རུ་དར ཞེས་ལ། །དེྱི་ིརམརིགརིགམདྱིར།།དནཱནམམ།འི་རང 
བཞིནན། །ལབོར་བལྲ་བོགམམེདདཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམལྡནའདས་ཐམས་ཅདམབེནཔམ་ཡིནཔརམིའྱགརྙཏ། གངཀྱིིདའཁོརབདེལ་འོགམམེདཔནདིའི་དཔོཉིད་ཡིན་པའྱི་རིརནམསཁའི་དིདང། རྲོདད། རེགཔ་བདིནནོ། །གངཡངསེར་ཕྱ་དང་། གཟེགས་ 


ཟནདད། མཛེའིམལསགས་བམསཿདམ་འེནབ་ནིདསིན་པདྨ་རོམ་པདགལ་འགའ་ཞིགགིས་ཅིནས་་འའདི་ཞིས་པའམ། དཱིཡིནིས་པའམ། མདར་བའམ། སྤུརཔའམ། འཇམ་པའ། རུབ་བཞིག་ཡིནནར། དེད་ཞནདུ་བངཐདད། རོ་དང ཏའི 





མཁྲེནམིན། 


ཤུ སབ་པབཅོས་ལིུ 
རད་གྲི་དུས་ལ་བཟདཔ་ཡིན། །ལཱ་དཔལ་ 
ཊྟུནངའ་དིནིཉམས་པར་བེད། ངི 










པཱ །དྐེནས་འཕོ༣ སཤིདབསུམ་གཏནཔྱེད་པཞྱི་འིསྨྲས་གཞེདཔརགྱུད་བས། ཞེ་སྡངསྐེས་ངར་ཆུར་ཉཱིད། འདོདཔས་བྱི་ལརསྱསཞས་སྲོག་ཆགས་མངཔོགསོདཔངཀྱེད་ཅཾངདྲིལརྩསཔསྐིདནོ །དེལ་བདགཉིད་བྲནཨེ 
་ོྱད་གཞདནསནུས་དནས་འཕོསཞས་འ འགས ངསམ་གཏན ནི ེས་གདཔརདས། ཞྱ་སབྱཡེསར་ུརཏིད། འདོད ང་གས པོ་གསལ ནོ དལ་བ དན 
ཆོགས སྱ་ལདྲ་བལ་གག་མཔན། གཔད་བའི་ ཞག་ོདདང། རངཝའེསསྲདནཔདམཛདཔྲིན། ཆུདགགིདྲ་བའོ་ནའདས་འསྣ་པབས་གཞང་སྣ་གསལ་མཏསཞིག། དད་ག 
ནཞེདིསརདེདའདས་ཤིངའཆོགསུཔ། རག །ཝ་སྣྲེདད། བཟངཔོའླིན གདན་ཡོད་ཅེསྦམེདཔ་འདི་ཡང་འདིདག་འགམ་གཏོགས་པ་གཞནཏི་ཅོས་བབོའའདིའི་ཞུདམ་ཡིན་ནོཔནས་ཆོས་ིསྣོད་ཡིན་པའིདབདདུམཛདནས་ཡིནལ 
ཡཾ ཤེཤས་གསོལ་བའིནཤེ། གཱ འག དསེམས་ཅག ཞནམདཔོདགཞིས་ཁདངེས་པརད་ལྟརའིཊཔྱ་ེདཔས་དེལྟ་བུ་འྲིབབས་ལམཁས པས་ཡིནྲ་ཧཱི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིསམི་མཁྱེན་བནིམ་ཡིནའོ། [ཤིདགི་ཕུང་བོྟ་བུའིམདོསྡེ་བསྙཞ་པཡདབཅམ་ 
སག ྣ་ དོགས དགོགས འགག་ྲས་བརག་ི་གདནས། བཅོས་ལཐའདས་ིགརསབསུནཔའབདདེ། དྷེམསཡིས་ཆོས་བསྟནལ་ཐོསནསཤེའཔོསནས།ཁྱདཔར་ཧ་ཅི་འགྲོབར་ 
༦] །ལསཀྱིརྣམཔརཏྨིནཔབ་སྙནཔ་ཡངཐབས༢མཁས་པཡིན་ཕྱི། མི་མབྱེན་པཞིམ་ཡིནཏེ། ཇིཉྟ་ཞེན། མཉན་ཡོདབདིཉིདདུ་སྙེས་དུགདབ་ཐམ་ཏི་ཤུཞིག་དགྲའཆུདཔ་ཉི་ཤུས་གསོདཔརའདོདཔརགྱད་ལ། དེདག་ཐམསཧདབྱངསངསྒྱསྱི་ 
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༄༅། །ྲབུསབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསྤྱད་སུར་ཕྱུགསཔ་དབུརཔྟོ། །དེནས་བཅོམ་ཝྲ༢་པྱིསམ་བེབཅུ་པོ་དདག་གདུས་དའི་དུག་ལ་བབཔ་དངདེའི་དུས་ྱུ་འ་བོའི་ངོགསཆེན་ལོའདུས་པ་ལ་ཕན་པརས་འགཟིགསནས། གེཔལང་གིཚལ་ཕདཔདབསྟནཞསབཀའ་སྩལབ།སེད 
རྣ གསི གསཔས། དེ་ཅིའི དས་འགན ཨར ོམཱིིིཁམསའདདབྱ་གོག༩༥ རརར ༤ 
ཅདདའླིསའིེམོབྱ་ཧདྭ་གགས་དལ་ཡད་གསོད་པརམུས་སོ། །དེནས་དེབཞེནགཤེགས་པཉིདགདན་ལཐ༣ུགསབཞིནདུུྱགགཡག་པསཞྭབསཱཐུངནས་སེངལྡེངགིཚལབདེའི་སྟེདདབཞགགོ། །དེས་དའནདཔ་ལྟ་བུ་ུག་པར་ཕྱུརཏ། །དནས་བཅོན་ལཱན་རདས་ཁིས་ཞུན་ 
དགའཔོ་ལབཀའྱསམ་པ། གླནདགའབོངས་རནམཚོའིདངདོདཔ་ཤིག་ཞདུང་གིས་བབཤས་བསདདེ། ལུམ་དའྱིགམ་འདི་ཡིནོ། །དྲེསདངེས་བཀའ་སམཔ་དང། དེནས་གསདོ་འདོདཔྱིསས་བཉི་ུང་དྲནམས་འདསམདཔེམས་ཏེ། ཆོས་སྲིརིདལ་ཡུངརཤིག་ 

ལྟརལསུརྣམས་སྤྲན་པརཿཕྱངན།རིའིཕིན་བདག་ཅག་ལའྱབུང་བརི་འགགརྟསམནས་དྲེནམསཅིསདབཞིནག་ཤེགས་པའི་མདནདྲ་ཉེསབབཤགས་པྱབསྐ་ཏེ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཁིས་བདག་ཅགདེས་པརསོག་གཅོདཔའི་བསུལསྐུབར་འདུམཛད་དགེས་གསོལཏ། དེས 
དྷེརྒམསལ་བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་དེལྟབུའི་རོས་བསྟན་ཕམཛེདཔས་སྙེས་ཐུ་བཞི བྱའུཔོགདཡིན་བ་ནམས་ིསནིཡེཤེས་མདོ་ པརྟཏོགས་པརྩགུརཏོ། །སློགཆགས་སྟེདཕྲག་སུམཅུ་རུ་གཉིསནཾཆོས་ཏྱི་ཝེ་གརྣམ་པར་དགཔ་ ཐོའ་པོ། །མིངདང་དིགས་ལསོགས་པས་མདསྟན་ཡད 
བསྒམ་པདནཔསེ་མས་པ་སྦྲབ་དནཔ་སུབ། བྱབདནྣ་པདེདཔའི་ཕྱིས་ཕརྡབྲམསཅད་མཁྱེནཔ་སུནའབྱིཞཔ་ཡིཤདེས་བསྟནཔ་ཡིན་པསདེ་ལྟརནབྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཏིད་འིནན། །དེ་བཞིནདུཉདཔ་འནྡད་དྲིབལསོགས་པ་ཡངངྱག་པད་ཐཐས་ལམཁས་པའིམདོལས་ཤེས་པར 
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འོ །དྭམའིཞིཔོལསཐསམསཿདམྱེ་ནབཉིདདནབཔརབནཔསེལེའུབླ་བའོ། ` བཿ ཞྤབཅོསེ་ པས་དོན་དྱསཟིནནུབྷསནབཅོས་ཡོདསསུ་རྔོགས་པར་ པ་ལ་མདོནཔརུབ་སྟོདཔ། བསྟདལ་ཡང་སྨོངས་བྱུར་པ། །ལྟབའེ་ཕྲེངའཁྲུག། 
སལས། །གཉིསམེདདེ་ཉིདནམ་ནཁ་འདད །སལ་ལཱནགེམས་ནའྱེ་ཕིརདད། །འདི་ཏེནགཉིས་འཕན་གདགསར། །གད་གིས་འདིགཏེནནན་དོའདི། །ཞིགཏནའད་གངད ོ་རད་པ། །འཇིག།ནཔིག་བདེལ་འདུད།།བ་སདདེའྲབ་སདད་བདར་སེའའིགྐཏ་ 
ིུདབོ། །དལ་བ་རངས་པིགོབརམས། ངེ་གི ལབདནཔངུགུར་གཏིས་ཡིདངབ ཅིད་བསཀནྷནགའདགསཔའྱིཉིརརོ། །ུདདནཔྱདག་ཆགཉིས་པདུདགཀང་སིགཞེན། མདྲོལ་ཚདས་པའྲི བལས་གསུདས་བཏུ། ྱིསིཚལ་ག་ 
སྟེགསན་བཅེ་བྱདདེ། དྷརམསའས་བཅིརྷིརྙག་པདསྦྲ་བའོ། [བཞི ཞནའགའཞིགརྟག་པརསྨྲུབའོ། །བཞིནིཐྲའདཔཝྡནཔ་དངམཐའདང་མི་ུནཔརསྨྲབའོ། ། ནག གྷི་རམ་བར་གཡེངབ་ཅཿནོ། །གུཉིས་ནིརྒུརྨེདཔརའབྱུདབརམྙུ་བྟེ དེ་ྟར་བཏོབརྱདཔོ། །ཕྱི་མའི་མཐ' 
ལྟཅིག་པནེཝཞིདྱཔ་ིཧ། དྲེ་མས་ལས་བྱདུགིའད་ཤེསདཔྲལུ་བརླས་བའོ། །བྱར་དདིའདུ་ ད་འ ཤེསཡནཔཔ ཞིད དཔ་སངཡནཔརླས་པའ། །ལྡནིམཁྲོདཔ་འི་ཆོས་ལམྙུའནལསའདང་པར་སྨྲ་བའོ། །བདུནནིརདཔ་ཡྨབ 
སྟེདལྟརབཞི་བཅུ༔་བཤི་ཡིཞཱརོ། །དེལ་རྟག་པརཏྨབབ་ཞིནྲི། འདིལསཔྱེརབདུ་བུར་པའི་དགེ།སཱུངདངབམ་ཟེའབའཞིགའངིགཏེན་པའི་ཡངདགཔའི་ཚུལ་བཤོན་ཡིདལྱབེདཔ་གོམསཔརྩ་བས་པལས། ཤློདམནཔདད། འདིགཔདང། ཆགས་པས 
།དན་པརའགུརལ། དེའྱ་ཕི་རོལ་ལ་ཤས་པསི་འཛུགབསུད་པདདོ། ཀློའབྲིདའེའགའཞིདིའཇིག་པདདཆགས་བའི་བསྐུལ་བཇུགཅུརྡས་ུཧྤན་པཡོདདོ། [དེལས་གཞན་པརླརོང་དག་གིས་རྡིབསྨལཔདགུའུརྗེསསུརྲ།པ་ཡད་ཡོདལདེའི་འཔཞནི་འཇིགརྟེནཔ 
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༄༅། ཆེདགོ །མུངགུནནདགལའིཆོགཤི་སེནཅནའཅིའཕོ་ོདང། ལེ་བམ་ཁོངབཡད་འོདོད། དྡནམསྭིརབཞི་ོའདས་འདིནམདུམེ་མནཏེ། སེམས་ཅནའདིདག་འོདོལ་བོར་བརྱདུགཅིདབོརི། སེམསཅན་གཞུནཏིལེད་པསའུངཔ་ཡུངམ་ཡིནམངའ ། { 
མ་ཡི དེས་དག་དིགཏེནུ་ི་ོ་ཤ་ཞེླ་སའདུ་ག ༈འག་འཞགདགདླ།ཞྲི དི འིིགཏརགསཔ་བནོབ་ད།འས་མད་དད། བསོམས འགགརོ་གས་ྱིགི་ཅོན་ནན ཆས 
པའི་གཞལ་ཡསཱཁངྟོདཔའཔྐྱེས་པནྭ་དེབོ་དཆདདང་གཟུགས་དང་པྟོབས་དང་ལྡནཔརའགྱུརཞིང་ཚེརིདརིང དུགཊས་བསདྱེུས་དིདཔོརགཤད་ དའདསཔ། ཨམའོའདེདསེན་ས་ཧན་གཞནཞྲིགསྩེསབ་གྱུའན་ ལུཿཉུམཔ་འིདགའབསྦེབརའཁྱུར་རོ། །ཱསཙདད་ལས་དང་བདོད། 
མས་བདཔའིསེམས་ཧ་འག་ཞིགའོདགལ་ནས་ིའའོནཤ་པའི་གཞལ་སས།དོབརྒའང་ དགད བདགཿགདིཿངསཔའདིས་སལཁ་ུམོ། །དུ་པཡཔདྲིམ་བདག་རསའདིདགབྱདེ་ཞུསད མས་ོ། །དེགཔ་འགུའ 
གཤི་འབོསྐནས་འདི་དེས་པའྩག་དལ། འིམ་སྦདསཞས་རྭ་ུནིསེནསིཉིངའཛིནི་མོབསཅིསས་ྱི་ེས་མུདནདོ །ད་དགའདི་སལ་དགདླསལ་པརདཔའི་ཚདས་འདེནིཏག་པ་ཉིད་ཡིནལ། ཡདབདགཅགཤིདེས་སྦུལ་པ་ྟིཏགཔ༔ ས་སེམས 

༈ སད་དག་པའ བདད དམད སར ང་མ ག་ད ངྩལ་དང། ལུསྐཞེསྭ་བཔའི་དབངཔིཆེསེའདྲི་གསིས་ཏུག་པམི་བཅོན་པ་ཐེ་ཟགཔ་མ་ཡིནཔའོ། །གངསེམས། ` 
དད། ཡིདདངྷ་མ་པརཤེས་བཞེསྱ་པའི་ཆོསའདྲི་ནམསཏག་བདྟཏཔྲཐེརཐུག་པའོ་ཞེས་སྟོནཔརེདལ། དེནསའགའཞི་ ས་འདི ཡའ སིསེས་ཉི་འརིན་ོསསདགནས་ཇས་སུདན་པདཅུད་ལ། དེཉིད་ཀིསཚདས་དའི་ཐིག 






སདདུ། ད་ཕན ཡདསང བྱོཿགཱནིཕནཆྙུན་ 


བྲུམ་ཐེ་དངའགའཞཾག་བདག་དང་འདིགརྟེན་རྱིམ དཔནཤེས་པརླདབ་ཡིནཔའི་ཤིད། གེ 
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པའི་ཆིགགིསྣནམ་པདཀཡེདབདྱབེདཔའོ། རྒྱ་མེདཔལསའབྱུདབརསྨྲ་བགཉིསཞེའ། ཤེསཞེདཔའིསེམསཿནཞེསྱ་བབའི་ཕ་ཡོདད། །དདག་ཡུནེའདཤིས་འྱགཏབརྱ་གར་པཅགྱིས་ལུསའཆིའཕོབརའགྱུདདོ། དགཔས་ཁུཆིགའདིརལསཔརྱགརཔལ་དག། 
ཞིཝེསསི་ཏིདདའཛིནཱཧིསྟོབསརི་སསྟོན ཛས ས་ག དཔལསྱབུདབཡིན་པའི་ཛུན། དྭསནབདགུནིཡེདཔ་ལེསྦྱབདཔ་ཡིིནཏ། རདསལསྱེས་པ་སིནགེསེདདོ། །གང་ གེགཕནྱགརཔ།བཅིགོཉོགགབཅས་རྲོ 
ྱིག་གིསམཐོངདདད། རང་གྲི་ཞོབས་བསབདགདཔའའིགཏེནརུམདཔ་ལསྱདབ་ཡནནཞེསྨསས་ེ། ད་ནྭོནཱིམཐའལྟ་ཏོགཔབོརྱདཔ་སིནནོ། །ཧི་འིམཐའེ་འདཏནཔ་འདྲུ་ཤེསསུབབྱརད་གཞིབདག་དཔའ་ཇེགདིགཟུགསཅནའདུཤེས་དངལན་པའོ་ཞེས་བ 


བདང། བདག་དིགཆུགསམེདཔ་འྭ་ཤེས་དངལནཔ་ལཞིསྱའ་བདད། བདག་དཔའད་ཤེསནིགུགསཿཅནཡུ་ཡིན་གཟུགནམེདཔ་ཨདིནགེས་བབདད། བདག་དད་འདུ་ཤེས་ིག་བགུས་ཅན་ཡངས་སིག་གཟ་གསུམ་དཔ་ཡངམ་ཡིན་ཞེས་བབའ་དི་དབདེན་ཆི་གཞནནྲིརོས 
| འཞིག་བདའྱཤེས་ནནེམཐའ། དལན་པའཞེས་བབདད། བདག་འདུ་གས་ནདིམབའདངཔྲིལནཔའོཞིསབབུ་དད། བདག་འདུ་གེས་ཅནནིམཐའདཔྲལནུབ་ཡདམ་ཡིནོསཐའདདམི་ལནབ་ཡདམ་ཡིཊ་ཞེས་བབདང། གཾ 


གཱ མཐའདང་པི་ལྡནཔ་ཡད་ཡིནཞེས་བུབ་འདིཿ དནི་གཞནནིདཛུན་པའོ་ཞེས་བྱབདད། བཞིཿ དུབདགའདུ་ཤེསཅནནིགཅིག་ཏྐུ་བད་ཞེསབྱ་བདང། གཉི༽སྡུགབསྔལཞེས་བ ང། བདེད་ཡང་ཨིནྷསུག་བསཁབ་ཡང་ཡིནཞེས་བུབདད། བདེབ་ཡདྲ་མ་ཨིན 
སྣུགཔསྡལབཡངམཡིནཞེས3ྱབ་འདཞེདཔདེནཕྱི་གཞནནིགཏིསུགེ་གོ་ཞེས9བདད། བདག་འདུ་ཤེསཿནག་ཅིགཔུའོ་ཞེས་བྱའདང་། བདགའདྲུཤིསཿནུཿོཤཾསཧྱབདང་། བདག་འདུ་གིསཿནསབ་འཇིད་པའོ་ཤིས་བ་བདད། བདག་འདུ་ཤེས་ཅནནི་ཚདམདཔའཞེས་ 
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དཞེསཡེདའདུ་ེསམེད་རིནཅེ 





















༠༠༡ [×] ༄༅།  །འདིསྟཝབྷ་མ་བརདགཔརྱབདང། འཇིགྟཏིནཔདོཔདུཕནཔ་དང་བདོདེད་པསའདིགོཏོགཉིས་ལ་ཕན་གདགས་དའི་ཕིནནི། དེའིདོདའེ། གངགིས་ལུབངནཔར་ལདབའི་འིག།ཤདངྱ་གུནམོངམ་ཡིནལ། འདིགནྱི་ཡདག་པའི་ུན་ོདརིདའབེལ 
གམས ཨད སེན དེབས ནཱཔརམཛདཔའོ། །འཇྲིག་པར་འབྱུརའི་དོན་གྱིསནགང་གས་དལྟརམ།བྱེན་པདེ་འདདོ་ཞེསབའ་ཕག་འཚལདའོ། །དེལར་བསྟུནཔའི་བསྙུན་བཅོས་ཀྱིམཚན་བཛྲོདཔའྱི་ཞོཞས ' 
དསུམྡརོགས་པར་བསྟནཔ། དྷེལྟརའདེནིདཇུམ་ཡི། །སྙིངཔོནདོདདལྡུག་བྱས་བཞིན། །བློ་ྡནམདོསྲ་ུ་ཡི། །གཟུགསབརྟཱལྟཔ་འིཞེལོང་ཡིན། །དལྟ་ཞེས་བུཐི། བཤདཿཐག་པའི་དོེ་བསསོ། །མཐུའ་གིསརྣ་པར་སྤངཊ་པས་དབུས་དང་འདྲབ་སན་དངུྤ་སྟེ། དབུས 
ཧིདདབུ་མའོ་ཞེས་རངགི་དེནདེ་ལཕན་པདངོད་པའོ། །དྭུམའིལམ་དེསོན་པེའྱ་འེདཅིད། སློགསཔརབྱེདཔས་ཀཞེས་བྱསྟེ། སྐད་ྱི་ཤྱིདསཧསྦ་ཡས་དབུསའི་བསྟུན་བཏོས་ཞེསབའམ། དབྲུམཞེས་བཟའི་མིདགངལ་ཡོདཔ་དེནིདྲགསའོ། །ཤངན་ཀཞེས་བ་བའི་མིང་གིས་བཇྗོད་པ 
ི་པག་དབམཤེསབེ།དྲམམདྲག་བཔའིམཐའོ།།འདནིགེས་ཿཧིའ་ཤདཐག་དའི་གོངས་ས་རོགས་པའིབྟནབཅོག་པོ།།མདོརམས་ཞས་བབི། ཚགི་་ྲ་ཆསཔ་སངསདའོ །སིངཔོཞིས་བབདིིད་པོའིདོབཔར་བདཔའོ། །ཐུས་དཞེས་བཐནོམ་པར་ཀོདབསེ། བདག་ 
ཤེས་དབྱལ་སདཔོདཔ་དབེདཔས་སོ། ེ་གབཅསབདཔའིབདཔོགདདག་ཉིདབཞཔ་སིདོ། ུསལིིསཔདངནིགས་པདྱབིདཔའིཤསབ།། གང་ག མྲོ །མདྩོལ་དུསའེ་ཐུགས་བྷརན་ཛཱ་བའིམེ་ོ་དགེས་བབི། 


བཅོམ་ལྡན་འདསཧིགགསུདས་བའི་ཐག་བཆེན་པའིམདྲོསམ་ལུསཔའི་ཡདདག་པའི་དྲོི་ལུསྲ་འིངགི དོབླགབཔརྱ་པེདཔཔ། དྲིས་མེདཔའིསེ་ལོངྷཉྷ་ཧྷཧི།། འདྲི་སྟརདབུམའི་ཉིདཔ་འིདསྟནབཅོག་འདིའི་གྒོནསཤེས་རབཀྱིཕ་ཕོའ§ཱཕྱིན་པ་ལ་སྒོགས་བའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ° 


༢ 


ཚཾ 





658 









སྡེམ་ལུས་པའིདོ། ཡོངསསུ་གསམ་བརླབས་པའོ། འོ ༼དའྱིཝེང་པའབྱསནདངོན་འདི འེ ཡང་དགོས ་ི་ྲྟཛ་ འགོམས 





@ རྒྱག༨བྱིམཁནཔདྲཿ `; ཛྲུལྭའིཡ༔རྱལཔས ཨག ཐའོ 


ུཧོགུརཅིག །ད། 


གཅི་ག་བའོ།། མའི དྙིད་པོའི་ཚིགལེའུརབྱསྲཔའི་འགྲེལ་བཌྣོགགའབརབ། སློའ་དཔོནཆེནཔོྦ །དབུམའི་སྙིད་ཕོརགཾགེ་འཐདབ་འདི། 
ག་འབདས། ཞོས འོད བོས ོི་སས། ˆ ཧོ 


སྐེས ཤྲི དཔད། །རུལདྷནམསའིའ རྐད བྱིན རིག 
སུ་སརཱསམསིསརོག་ྟཔ། །དདེནཔ་གཉིས་སྲ་དུསཔ། །དོདདཔ་དདནུན་ངོབགོ། །དན་པའིདོནནིོས་བལ་ཏེ།།དེཡམང་གཉིས། ཡེ 


ཤྲེས ཚོར 


དཱ མའིཧཱིངཔོའིའགྲེལཔ 


གི་འོག་ལུ བོདདམཚོནབཤདའ་སཤ 


།མཁཝཧཱུནཤེསརབ་འོདགསལགཉིག་ཟེས་བསྱུར། །ད་ཤི་བསོད་ནམས་ུང་དིག ` 
རར ་ི 
དཧུ། ད། 
གཔ བོ་་ །དོནིརྟོགསཔའཱ 


འདསདཔལ་ཤུདུབཟངཔོལུྱགྲའཚོལ། 
± 


ཡུྱ།རྣམ་གུངཊཉིནིདོདམདད། རྲམཀངསཡཡིནདནདམཔོ། དེ་ཡངགཉིགཞེནི། །རིགསཔྒསྲགངསདོདམདད་། །ྐེང་བ་།གཔའི་དདོདམ་སྲོ།ུ་བདི ། 


སྨྱ༣གོགའཤོགས་པའི། གི་གནས བྱང་བིདཔོས་བོབཝས་ད། །ྱི་བགགགབའི་དནོདམཔོ། ཁློསེདཐཝསཿདཉིས་རོ་།།དེ་དིམྲཔཿམ་ནཔཀི ད་ནོར བདབའིམཐའ་མེདཔ་ཡའ། །གཉ་བོམས་དྲགམཔ་ ཌེ ཨི་དོརམསོ། ཀུ 





659 ¡ “^| ༄༅། 










` །མྫོབ་ངིལྟརྦྲུད་བཡིན། །དེསངགཉིསཨུ་ཤེསབྱ།ལོགཔ་འིནིགུནརྫོབ་དང། །ཡངདག་པ་གིཀུན་རྫོབཔོཌ །དནྱདནུས་པའི་དངོས་པོནི། །ཡང་དག་ཀུན་ོབ་ཅེཧབྱྟ། |སབནངོའྡིནསཔ། །ལོག་པ་སྟ་ོ་པོཔོ། །དང་ ། 
ཤཱ གཉིས་སུ་ཤེས་ཏྟ། ˆ ' ༼སཱོ་བཅསཐྲགཔལ་ཛྲུལའཛིན། །རྟོགམེདཟླ་བགཉིས་འཛིནབའོ། །དསནཔས་ད་དིཞ་གཏིས་འུ། །འདུམ་ཏིདདུངསྙུན་པའག། སིཀ །དཔུ་ིཞིདནོབསུགཔ། 

@ དེལྟདབདག་གིས་བཤདཔ་ཞི། །དགེ་དབདག་གིས་པནགས་ད་ཡི། །དགེབ་གངདསསེམས་ཅནའི། །བསམ་རྒྱུརདུའགྲུབ་གྱུར་ཅིག་ [དབུམ་དོན་བསྡུས་པྲ་ཀོབདཔནོ་ལེགསལེདཀིསམ་ཛདཔའོགསསོ།། , [ལོ་ཱད་ཛྩུལ་བིཡྱའབས་དདྱུར་ཇིངཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའོ། ་ 

4 [རྒ་གར་སྐདདུ། མ་དྷུམ་པྭཏྲིཏྱས་མུད་པཱདནཱམ། བོདོསྐདདུ། དབུམརྟེན་རིདའབྲེལ་པརའབྱུངབཞྲེས་བྱག དགནྡོམཆོགགཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ།།རྟེན་ཉེ་དའབྲེལ་པར་འཇྱུངཕཡི། །དོརྒནྡེབདག་གིས་བཤད་པངཏྱ། །སྣངབའིདངོན།པོབྲམས་ཅད་ནི། །ངོའོ 
@ྟ ཅིས་སྟོད་རིགབྱ། །རེ ཧ་ ང་བའི་ཧྱེར། [སྒྱུ་མའིདྟགླང་ཇིབཞིནནོ། [དེཕྱིར་དོན་དམེ་ཉྱེ་བམེད། [སྐྱེ་མེདདེནེསེམས་ལ་བཞྭ ང་བརབཞིནམེདཔ་ནུ། པ་སི་སེམསྦཿིས་བརློན། མུངབདང་ནི་ཡེཤེས་འགྱུབ། །མི་མཁྤན་ཀྱོགསཱནི 

& ཏད' །རུན་ཅད་འབྲེལ་པརའབྱུང་པ ཧུང །སྒྱུཿ རཱ [དཔྱར་དན་དྭམ་ཉྱ་ཕཡད། ¡ བ། [ལྷ ཉཱམེདཔནུ། །མེརྟོག [སྔདབདང་ནི་ཡེཤེས་འགྲུག [མི་མཐུནཱཔྱོགསནྡིརྣམ། 

༼ དྲུག །ལ་ལོདདནིད་ཆིགས་བདེད། [བྱིདབ་དང་ན་རྒོདཔ་དད། |མི་རྩལ་བདངརྩོལ་བའོ། དྲདའིགདབ །ཡང་དང་ཡདུུ་བསྙོམ་པར་དྲུ། །ཇྗེས་ལ་འའོལ་ཕུན་པ་ཡི། ན་པ གཡངའཛམགཅདྲགལསནི། །དགོནཔརུནིགནསཔད།ི ¡ 
ཙཾ གྷ །རྱལ་ཐམས་དཔྦ་ཐནས་ནཱིདམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པད་ཧྷ། །གཞརལམི་མཁོབ་ཡིཛྡན། །བདག་གིདདོས་པའི་དནོདུ་བཟུང་། །དབུ་མརྟེན་ཅིངའབེལ་བརའྱུང་བཞེད་བྱབ། རླབེདཔདོ་ནག པོ་ཕས་མཛདཔརྫོགས་སྭོ། པ་ སག 





